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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za ddveru, ktoru ste ndm prejavili kipou tohto vyrobku. Verime, Ze s
nim budete plne spokojny. Tento navod sluzi pre efektivne pouzivanie vyrobku. Pred prvym pouzitim
si pozorne precitajte tento navod a uchovajte ho pre neskorsie nahliadnutie.

Balan¢na podlozka inSPORTIine Disk prispieva k rozvoju koordinacie pohybu, aktivizacii a posilneniu
stabilizaénych svalovych partii ulozenych v hilbSich vrstvach, ktoré sa inak velmi tazko precvicuju.
Cvienie napomaha k odstraneniu stresu, svalového napatia a nerovnovahy. Metéda balanéného
cviéenia pomaha pri odstrafiovani bolesti chrbta, kibov a napomaha tak speviiovat postavu. Balanéna
podlozka inSPORTIline Disk je vyrobena zo zdravotne nezavadného materialu. Princip cviCenia je

balancovanie na toCitej podstave.

TECHNICKY POPIS

e vyrobené z kvalitného tvrdeného PVC

o tiché a hladké otaéanie na stredovom lozisku
e protiSmykovy povrch so stimulaénymi bodmi

e stredna zataz cviCenia

e priemer: 36 cm

e vyska:5cm

e maximalne zat'azenie: 100 kg

e vhodné pre v3etky vekové kategorie

¢ vyrobené zo zdravotne nezavadnych material

VSEOBECNE CVICEBNE POKYNY

e Pred zacatim cviCenia sa najprv poradte s lekarom, aby ste sa vyhli riziku Urazu alebo
zdravotnych komplikacii. Tento vyrobok nenahradza profesionalnu lekarsku starostlivost.

e Lekarska konzultacia je obzvlast potrebnd, ak trpite srdcovymi poruchami, vysokym krvnym
tlakom, inymi ochoreniami alebo komplikaciami.

e Prili§ sa neprepinajte. Zacnite na nizkej intenzite cviCenia a vzdy majte svoju Cinnost pod
kontrolou.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

o Pravidelne kontrolujte podkodenie alebo opotrebenie vyrobku. PoSkodeny alebo opotrebovany
produkt sa nesmie pouzivat

e Manual si pozorne precitajte eSte pred prvym cvi€enim a ponechajte si ho pre budice
nahliadnutie.

e Vyrobok pouzivajte iba v sulade s manudlom a iba na urCeny ucel. Nevykonavajte
neschvalené modifikacie vyrobku.

e Umiestnite iba na rovny, Cisty a protiSmykovy povrch. Zachovajte dostatoCne velky
bezpecnostny odstup od dalSich objektov.

e Pred cviCenim sa zahrejte zahrievacimi cvikmi asporl po dobu 5 minut. Pretiahnite si taktiez
hornej telesné partie.

o Cvitte rozumne a maijte svoje pohyby pod kontrolou, aby ste prediSli moZnému zraneniu.

e Zvolte si tu najvhodnejSiu intenzitu, druh cvi€enia a polet opakovani, aby ste dosiahli
pozadované vysledky. Udrzujte spravnu zataz.

e Dychaijte priebezne a dych nezadrzujte. Dodrzujte pitny rezim.

o Po kazdom cvi€eni nechajte svaly odpocinut’ a upokojit aspori po dobu 5 — 10 minut.



Ak pocitujete nevolnost alebo sa objavia iné negativne priznaky, cvi€enie okamzite ukoncite.
Ohladom dalSieho postupu sa poradte s lekarom.

Pomocou podlozky sa da cvicit mnohymi spdsobmi.

\

Zakladna rovnovazna pozicia: postavte sa oboma chodidlami
na stred dosky a pokuste sa drzat rovnovahu. Nemali by ste
preslapovat na okraj dosky, ani sa nijako dotykat zeme. Opakujte
niekolkokrat po sebe.

Rovnovaha na jednej nohe: obe chodidla polozte do stredu
dosky a jednu nohu zdvihnite. Pokuste sa drzat rovnovahu bez
naklanania a bez dotykov zeme. Opakujte niekolkokrat po sebe.
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Napnutie néh v sede: pevne sa usadte na podlozku a nohy
napnite vpred. Nenaklanajte sa pred podlozku a tiez sa
nedotykajte podlahy. Opakujte niekolkokrat po sebe.

“

Klruky: ruky polozte na podlozku a zaujmite poziciu podfa
obrazka. Robte klasické klfuky bez predklonov a bez kontaktu so
zemou. Opéat opakuijte.

Most: chodidla umiestnite na podlozku a chrbat polozte na zem.
Nadvihnite bedra a vytvorte liniu od kolien az k hrudi bez
prehnaného vydutia sa. Cvicenie opat opakujte.

Vyrobok sa da pouZit k moznému zlepSeniu drzania telesnej
rovnhovahy. Zamerajte sa predovSetkym na stabilizaéné svalstvo
bez ohfadu na konkrétne pohyby.

CviCenim mbzete vylepsit stabilitu a tiez inak obohatit svoj
organizmus. Cvi¢enie mdze napomoct k zlepSeniu pohybovych
aktivit.




OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za uéelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
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a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
dnia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dia
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uZzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do ramu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v
kflukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuici vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale



minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuté dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:



