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inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Manudl si pozorne precitajte eSte pred zaciatkom cviCenia a uschovajte si ho pre buduce
pouzitie.

e Zariadenie zostavujte, pouzivajte a udrzujte iba podla manualu. Informujte o moznych
nebezpecenstvach a rizikach vSetkych dalSich pouzivatelov.

e Pred zahajenim cvi€enia sa poradte s lekarom ohladne svojho zdravotného stavu, aby ste tak
predisli moznym zraneniam. Najma je to ddlezité vtedy, pokial beriete lieky ovplyviujuce
srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

e Sledujte signaly svojho tela a venujte im pozornost. Zlé alebo nadmerné cvi¢enie moze byt
zdraviu Skodlivé. Prestante cviCit, pokial spozorujete niektory z danych symptémov: bolest,
zvieranie na hrudi, nepravidelny srdcovy rytmus, dychavi¢nost, zavrat alebo nevolnost. Pokial
pocitite nieCo z toho, okamzite prestante cviCit. Ohladne dalSieho postupu sa poradte so
svojim lekarom.

e Zariadenie udrzujte mimo dosah deti alebo domacich zvierat. Pristroj mdzu pouzivat iba
dospeli.

e Zariadenie umiestnite na pevny, rovny a Cisty povrch. Pre vacsiu bezpelnost zachovajte
odstup min. 0,6 m od ostatného vybavenia miestnosti. Pre ochranu podlahovej krytiny alebo
koberca pouzite podlozku.

e Pred kazdym cvi€enim sa uistite, ze su vSetky skrutky a matice riadne utiahnuté.

e Pravidelne zariadenie kontrolujte, i niektoré diely nie su poSkodené alebo opotrebované.
PoSkodené alebo opotrebované suciastky musia byt ihned vymenené.

e Zariadenie pouzivajte iba v sulade s manualom. Nevykonavajte ziadne neschvalené Upravy
alebo nedovolent udrzbu. Pokial objavite poSkodené sudiastky, zariadenie prestante
pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, pokial vydava neobvyklé zvuky. Zariadenie ani
nepouZivajte, pokial sa na fiom objavia ostré hrany.

e Na cvi€enie sa vhodne oblecte. Vyhybajte sa prili§ volnému oble€eniu, ktoré sa lahko zachyti.
VZzdy si vezmite vhodnu obuv.

¢ Nedavaijte ruky do blizkosti pohyblivych Casti, aby ste predisli ich zraneniu.

e Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie vy&nievat, aby neobmedzovala pouzivatela v pohybe.
e Pristroj smie v danu chvilu pouZivat iba jedna osoba.

e Zariadenie je iba pre domace pouzitie. Nepouzivajte ho vonku.

e Zariadenie nie je terapeutickou pomockou.

e Max. hmotnostny limit pouzivatela: 100 kg (220 Ibs).

e Kategoria: HC (podla normy EN 957) vhodné pre domace vyuzitie s nizkou presnostou.

e VAROVANIE: Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie (pokial je nim zariadenie
vybavené) nemusi byt presny. Pretazovanie pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo
smrt. Pokial pocitite nevolnost, okamzite ukoncite cvi¢enie!


http://www.insportline.sk/

NAKRES

ZOZNAM CASTI

Ozn. Nazov Obrazok Ks
Predny stipik
Drzadla
Podporny ram

Ram pedalov
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Predny nosnik
Zadny nosnik
Drziak sedla
Posuvny ram sedla
Ohnuty ram

Sedlo

Ruéna skrutka

Krytka nosnika
Pedal

Skrutka M8 x 50

Podlozka @ 8

Matica M8

Skrutka M8 x 16

Skrutka M10 x 110

Podlozka @ 10

Matica M10

Skrutka M8 x 40

Skrutka M10 x 120

Skrutka M8 x 20
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MONTAZ

Konzola

Sedlovka

Krok 1

Pripevnite sedlovku (28) a drziak sedla (8) do
hlavného ramu (5) pomocou 2 skrutiek (19), 4
podloZiek (20) a 2 matic (21).

Krok 2

Pripevnite predny nosnik (6) na sedlovku (28)
pomocou 3 skrutiek (18) a 3 podloziek (16).
Pripevnite zadny nosnik (7) na hlavny ram (5)
pomocou 2 skrutiek (15) a 2 podloziek (16).



Krok 3

Pripevnite predny stipik (1) na hlavny ram (5)
pomocou skrutky (19), 2 podloziek (20) a
matice (21).

Predny réam (1) a drziak sedla (8) spojte
pomocou ohnutého rdmu (10), 2 skrutiek (22), 4
podloZiek (16) a 2 matic (17).

Krok 4

Pripevnite ram pedélov (4) na predny stipik (1)
pomocou 3 skrutiek (18) a 3 podloziek (16).




Krok 5

Pripevnite pedale (14) na rédm pedalov (4)
pomocou 2 skrutiek (23) a 2 matic (21).

Krok 6

Pripevnite podporny ram (3) na predny stipik (1)
pomocou skrutky (24) a podlozky (16).

Pripevnite drzadla (2) na predny stipik (1)
pomocou 2 skrutiek (18) a 2 podloziek (16).

Pripevnite konzolu (1).




Krok 7

Pripevnite posuvny ram (9) na sedlo (11)
pomocou 2 skrutiek (9).

Krok 8

Pripevnite sedlo (11) pomocou posuvného
ramu (9) na drziak sedla (8) pomocou rucnej
skrutky (12).

KONZOLA

1. Opakovania za minutu (Step/min)

Scan

2. Pocet opakovani (CNT)

3. Cas (Time)
Kaldrie (Cal)

4. Mode tlagidlo




Zobrazenie

Count Zobrazuje pocet opakovani od zaciatku cvienia.
Step / min = Zobrazuje pocet opakovani za minutu.

Zobrazuje pocet spalenych kalorii.

Calories ) . )
Hodnoty su iba orientacné, nesluzia na zdravotné ucely
Time Zobrazuje ¢as cvicenia.
Scan Automaticky zobrazuje vSetky udaje v cykle.

Tlagidla
Stlacenim prepnete zobrazené merané Udaje.

MODE
Podrzanim tlacidla po dobu 2 sekund vynulujete v3etky namerané udaje.

Pokial nie je stroj pouzivany po dobu dlhSiu ako 4 min, prepne sa konzola do pohotovostného rezimu.

PRINCIP CINNOSTI

Zariadenie sluzi k precvi€eniu celého tela s vyuzitim vlastnej hmotnosti cvi¢enca. Staci sa pohodine
usadit na sedlo, nohy umiestnit na pedale a rukami uchopit drzadlo. Potom stagi predny stipik
rytmicky pritahovat a oddalovat od seba. Zariadenie ma, vdaka rué¢nej skrutke, nastavitena polohu
sedla. Pristroj posilfiuje celé telo, hlavne paze, nohy a chrbat.

Budte opatrny a cvite primerane. Nepreceriujte svoje schopnosti a zacnite pozvolna. Nespravne
cviCenie mdze mat za nasledok vazne zranenie, vratane smrtelného. Zvolte si spravne tempo a
zariadenie pouzivajte vyhradne podla manualu.

POKYNY K CVICENIU

Pouzivanie zariadenia by malo mat pozitivny ucinok na VaSej telesnej kondicii. M6Ze Vam vhodne
pomdct pri tvarovani svalstva a taktiez (v kombinacii s riadnou diétou) pri redukcii hmotnosti.

ZAHRIEVACIA FAZA

Tieto cviky by mali zlepSit krvny obeh a zahriat svalstvo. Tim by sa mala znacne znizit moznost
vzniku kf€¢ov alebo svalového poranenia poc¢as cviCenia. Odporu¢ame preto pred cvi¢enim vykonat
zahrievacie cviky podla obrazka nizSie. Kazdy cvik vykonavajte cca 30 sekund. Svaly prili§
nevykrucajte a neprepinajte. Pokial pocitite bolest, okamzite prestarite cvidit.
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Pretiahnutie vonkajsich stran stehien

Pretiahnutie vnutornych stran stehien

Lytka/Achillove Sfachy

CVICEBNA FAzA

Pocas tejto fazy dochadza k vydaju energie. Po riadnom cvi¢eni by sa mali Vase svaly stat
pruznejsimi. Cviéte spravne a udrzujte primerané tempo. Vykon by mal byt dostato¢ny k tomu, aby sa
Vasa srdcova frekvencia dostala do cielovej zény podla grafu nizSie.

SROCOVA FREKVENCIA

| .
200
180
60 - MAXIMUM
140 ..
CIELOVA ZONA B5%
120
70%
100
B yyornene
a0
= VEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 &5 V0 75

Tato faza by mala trvat' minimalne 12 minuat, nakolko mnohi za&inaju s 15 — 20 minatami.

FAZA UPOKOJENIA

Pocas tejto fazy ma dojst’ k ukludneniu svalov a kardiovaskularneho systému. Jedna sa o opakovanie
zahrievacich cvikov, ale v miernejSom tempe. VydrZte po dobu cca 5 minut. Opat mézZete zopakovat
zahrievacie cviky. Svaly prilis nevykrucajte a neprepinajte. Akonahle sa Vasa kondicia zlepsi, mézZete
cviCit dalej a narocnejSie. Odporu¢ame cvicit minimalne trikrat tyZdenne a jednotlivé tréningy si v
ramci tyzdfia rovnomerne rozlozit.
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TVAROVANIE SVALOV

Pre spravne tvarovanie svalov musi byt zataz nastavena podstatne vySsie. To ale su€asne znamena
vacsie namahanie pre VaSe nozné svaly. MOze sa tak stat, Ze nebudete mdct cvilit' tak dlho, ako ste
si predstavovali. Pre zlep&enie telesnej kondicie tak musite obmenit’ i cvi€¢ebny program. Zahrievacia i
oddychova faza zostavaju bez zmeny, ale pred koncom cvi¢ebnej fazy zvyste zataz, aby vade nohy
cviCili naro€nejsie. Zjavne bude nutna uprava rychlosti, aby sa srdcovy tep pohyboval v ciefovej zéne.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruseniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklama¢énym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedné v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

%66

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
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13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozsirena zaruc¢na lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€itu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakdpeny
produkt):

e zavinenim pouzivatefa tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym posSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komer&né pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.0., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat ndkup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat Uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
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kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

(074

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:
Reklamace a servis:

ICO:
DIC:

Tel:
Mail:

Web:

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie,

ICO:
DIC:

Tel.:
Mail:

Web:

Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.inSPORTIine.sk
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Reklamacia tovaru

Vratenie a vymena tovaru do 30 dni




