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BEZPECNOSTNE POKYNY

Za kazdych okolnosti dodrzujte nizSie uvedené pokyny a upozornenia. Predidete tak poSkodeniu
pristroja, urazom ¢&i Skodam na majetku, ktoré mézu vzniknat pri nespravnom pouzivani pristroja.
Pozorne si pre€itajte manual pred prvym pouzitim vyrobku a uschovaijte si ho pre buduce nahliadnutie.

Pocas pouzivania pristroja dodrzujte nasledujuce instrukcie:

Uistite sa, Ze je napajaci kabel spravne zapojeny a Ze na fiom nie je pristroj postaveny.

Mbéze dobjst k posSkodeniu zasuvky alebo kabla, ¢o mdze mat za nasledok vznik elektrického
vyboja &i poziaru.

K elektrickej zasuvke nepripajajte ziadne dalSie pristroje.

Zapojenie viacerych pristrojov do jednej zasuvky mdze zapriCinit vznik pozZiaru. M6ze dojst
k poskodeniu elektrickej poistky alebo nemusi pristroj fungovat'.

Pomocou suchej handri¢ky ocistite zasuvku napajacieho kabla.
Necistoty na zasuvke mézu viest k nespravnemu prepojeniu, €o méze byt pri€inou poziaru.

Umiestite pristroj vo vzdialenosti najmenej 20 cm od steny. Z bezpecnostnych dévodov
zachovajte okolo zariadenia volny priestor 0,6 m.

Pre bezchybnu prevadzku je potrebné zaistit dostato¢ny priestor pre odvetravanie.
Pristroj postavte na pevny a rovny povrch.

Umiestnenie na nerovnu podlahu méze viest k nadmernej hluénosti a nestabilite pristroja.
Pripadne pristroj stabilizujte pomocou stabilizaénych noziciek.

Po skoné&eni cviCenia stlacte tlaidlo Stop. Z pristroja zostupte az potom, ¢o sa pristroj uplne
zastavi.

Pri zostupovani z dovtedy beZiaceho pristroja méze déjst k urazu.

Pokial nebude pristroj pouzivany, odpojte napajaci kabel.

Zabranite tym zbytocnej spotrebe elektrického pradu a mézete predist vzniku poziaru.
Na vibranej doske nebehajte ani neskacte.

Mohlo by déjst’ k poSkodeniu pristroja.

Seniori a deti by mali pristroj pouzivat iba pod dohfadom osoby, ktora je oboznamena so
spravnou prevadzkou pristroja.

Mohlo by dbjst k zraneniam.

Pristroj neunesie naraz viac ako jednu osobu. Maximalna nosnost: 120 kg

Pri va¢Som zatazeni sa méze poskodit.

Skér ako zaénete pristroj Cistit, zotrite z neho suchou handri¢kou vSetku vodu a vihkost. Voda
sa nesmie dostat' do pristroja.

Voda vo vnutri pristroja by mohla spdsobit’ elektricky vyboj a vznik poZiaru.

K &isteniu povrchovych €asti pristroja pouzivajte vhodné Cistiace prostriedky.

Odporuc¢ame najskér zotriet necistoty suchou handri¢kou a potom k &isteniu pouzit navihéenu
handri¢ku.

Pred skladovanim pristroj oCistite a osuste.

Zotrite z pristroja vSetku vodu a vihkost, aby nedoS$lo ku korézii.

Nezapajajte ani neodpéjajte napajaci kabel, pokial mate mokré ruky.

Hrozi riziko Urazu elektrickym pradom.

Napajaci kabel prili§ neohybajte a nepokladajte nan tazké predmety.
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Poskodeny napajaci kabel mbze zapricinit vznik poziaru.

Pristroj nepouzivajte, pokial je poskodeny napajaci kabel alebo jeho zasuvka.
Hrozi riziko vzniku elektrického vyboja a poziaru.

Pristroj nepozivajte vo vihkom prostredi a v blizkosti vodnych pléch.

Mbéze dobjst k elektrickému vyboju alebo ku korozii dielov.

Neumiestiujte ziadne predmety na vibracnu dosku.

Méze dbjst k posSkodeniu dosky, vzniku elektrického vyboja a poziaru alebo preruSeniu
elektrického obvodu.

K &isteniu nepouzivajte vodné rozpraSovace, benzin, benzén, riedidla ani Cistiace prostriedky
s obsahom chléru.

Hrozi riziko vzniku elektrického vyboja a poziaru alebo mbdze déjst k preruseniu elektrického
obvodu.

Pred Cistenim odpojte napajaci kabel.
Predidete vzniku elektrického vyboja.

Pokial' z pristroja vychadza dym alebo zapach spaleniny, okamzite ho vypnite a odpojte
napajaci kabel.

Hrozi riziko vzniku poziaru alebo elektrického vyboja.
Demontaz, opravy a Upravy pristroja méze vykonavat iba kvalifikovany technik.

Neodborné zasahy do konstrukcie pristroja mézu viest k poSkodeniu pristroja, vzniku poziaru
a Skodam na majetku.

Celkové rozmery stroja: 67 x 55 x 121 cm (d x $ x v)

Rozmer vibraénej plochy: 53 x 38 cm (d x §)

Maximalna nosnost’: 120 kg

Hmotnost zariadenia: 35 kg

Kategéria: HA (podla CSN EN ISO 20957-1) pre domace vyuZitie

Pred zahajenim cviCebného programu sa poradte s lekarom, obzvlast pokial uzivate lieky a v pripade:

Epilepsie

Cukrovky

Kardiovaskularneho ochorenia

Problémov s chrbticou (vysunutie medzistavcovej platnicky alebo pooperaény stav)
Kolennych a bedrovych implantatov
Kardiostimulatora

Antikoncepéného telieska, kovovych implantatov
Tumoru

Nedavneho infek&éného ochorenia

Nedavneho operacného zasahu

Tehotenstva

Chronickej migrény

ODPORUCANIE

Pre efektivnejSie odvadzanie toxickych latok z tela odporu€ame pred kazdym tréningom vypit 500 ml
Cistej vody. Snazte sa zlepsit' svoj Zivotny Styl taktieZz tym, Ze kazdy den vypijete priblizne 3 000 ml
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Cistej vody. Dodrziavanim spravneho pitného rezimu Vam pomdzZe navratit chybajucu energiu a
prinesie celu radu pozitivnych u€inkov:

o ZlepSenie travenia

e Prevencia proti ochoreniam, obzvlast proti ochoreniu fadvin
e Podpora metabolizmu

e Zvysenie krvného obehu a prevencia srdcovych chordb

e Posilnenie imunitného systému

e Redukcia stresu

e Prevencia Unavy a lepsia vitalita

e ZlepSenie kvality pokozky a zdravsi vzhlad

POPIS PRODUKTU

1. Ovladaci panel

2. Senzor merania tuku

3. Podperna ty¢

4. lava ty¢ drzadla

5. Prava ty€ drzadla

6. Zakladna doska

7. Kryt

8. Nastavitelné nozicky

9. Kolieska
TECHNICKE PARAMETRE
. Vstupné . )

MaX|ma_Ina elektrické VStUpna Ro’zvsah Amplitada Nosn_ost Rozmery N.W/G.W

energia o energia | otacok stroja

napatie
15HP | 220V/50Hz | 300 W 50 0-10 | 45gkg | 4735X5695 | 45Kg /49
mm xv1220 mm | Kg




ZOZNAM CASTI
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Nazov
Zakladha
Lava ty¢
Prava ty¢
Lavé drzadlo
Pravé drzadlo
Ovladaci panel
Podporny stipik
Skrutka M8 x 20
Skrutka M8 x 60
Krizova skrutka M5 x 10
Skrutka M8 x 40

)
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Nazov
Krizova skrutka M5 x 10
Krizova skrutka M6 x 10
Pruzna podlozka M8
Pruzna podlozka M5
Podlozka M8
Podlozka M5
Kéabel A
Senzor tuku B
Senzor tuku A
Kébel B
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MONTAZ

KROK 1

Polozte zakladnu (1) na zem. Pripojte kable z podporneho stipika (7) s kablami zo zakladne (1).
Zaistite stlpik (7) so zakladiou (1) pomocou 2 skrutiek (8), 2 skrutiek (9), 4 podloziek (14) a 4

podloziek (16) podla obrazka.

KROK 2
Pripevnite ty€e (4 a 5) do otvorov v zdkladni (1) pomocou 4 skrutiek (10) a 4 podloZiek (15).
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KROK 3

Na tyCe (4 a 5) pripevnite drzadla (2 a 3) pomocou 4 skrutiek (12). Drzadla (2 a 3) pripevnite
k podpornému stlpiku (7) pomocou 2 skrutiek (11).

a (1n m\

(11)—y

KROK 4

Pripojte kable (18 a 21) do senzora pre meranie tuku A (20) a B (19). Kable potom zasurite do stipika
(7).




KROK 5

Pripojte a upevnite ovladaci panel (6) na stipik (7) pomocou 3 skrutiek (13).




POUZITIE

Stroj spustite stisnutim tlacidla pre spustenie.

Konzolu pouzivajte podla instrukcii.

Umiestite pristroj na rovnu a pevnu podlahu. Mézete pouzit ochrannu podlozku.

Nepouzivajte nepretrzite dihSie ako 20 min.

Pokial pouzivate cviky, pri ktorych je tazké stroj spustit, odpori€ame najskér stroj spustit alebo
poziadat o pomoc dalSiu osobu.

PROGRAMY

Nastavenie programov

Typ Cviéebny cyklus Cas cviéenia Rychlost’
Bezny fitness = 1x az 3x denne 5—-20 min Priemerna rychlost
Chudnutie 4x az 8x denne 10 — 20 min NizSia rychlost

Rychlost’ programov

Program 10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3 min  2min 1min

P1 15 25 40 35 27 25 20 15 10 5
P2 15 20 25 35 15 12 10 7 5 2
P3 25 10 40 10 40 10 25 10 25 10

Zobrazenie telesného tuku (orientacne)

Pohlavie Podvaha Normalne Nadvaha
Muz <17 17 - 27 >27
Zena <14 14 - 23 >23
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OVLADACI PANEL

Rychlost

Cas

Znizenie rychlosti
ZvySenie rychlosti
Nastavenie ¢asu
Sprievodca ulozenia
Telesny tuk

Tlagidlo pre spustenie

© ©N o g M~ DbdIE

Tladidlo pre zastavenie

=
©

TlacCidlo pre meranie tuku
Tlacgidlo Start/stop: e @ pre zapnutie/vypnutie pristroja stlacte toto tlacidlo.

Tlagidlo pre meranie tuku: Po zapnuti stroja moézete stlacenim tlaCidla pre meranie tuku zvolit
program: automaticka masaz, manualna masaz (programy P1 — P3) alebo vypocétom telesného tuku
(hodnoty su iba orientaéné a nesluzia pre zdravotné alebo lekarske ucely). Stlacenim tlagidla mézete
prepinat medzi 88-P1-P2-P3-1.

88 — manualny program, pouzivatel mdze nastavit rychlost podla vlastnych poziadaviek.
P1 - P3 — Prednastavené programy, ktoré nie je mozné upravit poCas prevadzky.

Meranie telesného tuku: Stlacte tlacidlo pre meranie telesného tuku a stlacte 1 a nastavte pohlavie,
vek, vy8ku a hmotnost. Stlaéenim 1 vstupite do programu BMI.
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CVIKY

Postavte sa na dosku,
rukami sa chytte drzadiel a
stojte s pokréenymi
kolenami.

Precvicujete hlavne boky
a nohy.

Postavte sa na dosku,

rukami sa chytte drzadiel.
Kolend pokrcte len fahko.
Brusné svaly su spevnené.

Precvicujete hlavne chrbtové
svaly a svaly na rukach.

Postavte sa jednym chodidlom
na dosku a druhym na zem,
ruky dajte na pas.

Posiliujete hlavne pas, brucho
a stehenné svaly.

12

Posadte sa na dosku do
tureckého sedu, ruky drzte
na drzadlach.

Precvitujete hlavne svaly
n6h, ramien, pasu a brucho.

Posadte sa na dosku, ruky
dajte na drzadlé a nohy
drzte rovno.

Precvitujete hlavne svaly
n6h a pas.

Dajte jedno chodilo na
dosku a druhé na zem a
ruky drite na drzadlach.

Precvitujte hlavne pas,
bru$né svaly a svaly néh.
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Postavte sa jednym
chodidlom na dosku a druhd
nohu drite rovno, chrbtom si
[ahnite na zem a ruky dajte
taktiez na zem a drzte ich
rovno.

Precvi¢ujete hlavne &ast néh,
stehenné svaly a boky.

Chodidla dajte na dosku a
ruky na zem, telo udrzujte v
rovine a drite rovnovahu.

Precvicujete hlavne svaly
ramien, hrudnika, pazi a
hornu éast tela.

PoloZte jednu ruku na dosku
a urobte drep ved!a stroja.

Precvicujete hlavne svaly
noh, rik a ramien.

%

Klaknite si na zem, ruky dajte
na dosku, chrbét drzte rovno
a ruky drzte dlanami na
doske.

Precvicujete hlavne Cast noh,
svaly ramien, paii a hornu
Cast tela.

Lahnite si na brucho priamo
na dosku, nohy dajte na
hlavnu podporna tyé, ruky
dajte na zem.

PrecviCujete hlavne svaly
stehien, hrudnika, bokov a
vsetky ostatné svaly tela.

Chodidla dajte na dosku, telo
poloZte na zem, ruky dajte
tiez na zem.

Precvi¢ujete hlavne stehenné
svaly a boky.

BEZNA UDRZBA A OCHRANA PRISTROJA

w N

o &

Pravidelne dotahujte skrutky.
Po pouziti otrite pot a dalSie nedistoty.

Pred zahajenim udrzby sa vzdy uistite, Zze je vypnuty sietovy vypina¢ a napajaci kabel
odpojeny z elektrickej siete.

Po prvy krat by ste nemali nechat pristroj spusteny prilis dlho.

Po kazdom pouziti vypnite pristroj pomocou sietového vypinada a odpojte napéjaci kabel
z elektrickej siete.

NepouZivajte pristroj na miestach s vysokou vlhkostou vzduchu (v kupefni, v blizkosti bazéna
apod.)

Nepouzivajte pristroj v prostredi s vysokou koncentraciou prachu a na miestach, kde hrozi
kontakt s olejom, rozpustadlami alebo inymi nebezpecnymi latkami &i plynmi.
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8. Predchadzajte poSkodeniu a poskriabaniu povrchu vibradnej dosky — neumiestiiujte a
nepustajte na fiu tazké predmety a predmety s ostrymi hranami.

CISTENIE

K &isteniu nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, benzin ani rozpustadla. Nenanasajte na pristroj
insekticidy.

CASTE PROBLEMY

Stroj cinka pocas prevadzky. Dotiahnite vSetky skrutky.
Displej nezobrazuje informacie. Skontrolujte zdroj.

Displej zobrazuje informacie, ale motor

. Nizke napatie.
nepracuje.

Vyrovnajte stroj pomocou Styroch noziCiek pod

Stroj nie je vyrovnany. zakladriou

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napombdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi beZzny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené pre recyklaciu

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€éné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaé&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren¢in v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Radianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
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.Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatonym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beZznom pouzZivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeré&né pouZitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

15



Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavaijuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvis@insportline.cz

Weh: WWW.IinSPORTIine.cz

SK

iNnSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritng 6471, Trentin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline sk
senvis@insportline sk

Web: www inSPORTIine. sk
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