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Dakujeme Vam za zakuUpenie tohto vyrobku. NeZ zagnete vyrobok pouzivat, preéitajte si pozorne cely
navod. Po precitani si manual uschovajte pre pripad dalSej potreby.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Za vSetkych okolnosti dodrzujte nizSie uvedené pokyny a upozornenia. Predidete tak poSkodeniu
pristroja, urazom ¢&i Skodam na majetku, ktoré mézu vzniknat pri nespravnom pouzivani pristroja.
Pozorne si pre€itajte manual pred prvym pouzitim vyrobku a uschovaijte si ho pre buduce nahliadnutie.

Poc&as pouzivania pristroja dodrzujte nasledujuce inStrukcie:

Pravidelne kontrolujte pripadné poskodenie alebo opotrebovanie vSetkych dielov. PoSkodeny
alebo opotrebovany produkt nepouzivajte. Za ucelom opravy kontaktuje odborny servis.
Nerobte ziadne modifikacie vyrobku. Akékolvek pouzitie, manipulacia a udrzba musi byt v
sulade s manudlom.

Preverte spravne zapojenie napajacieho kabla. Kabel nesmie byt stlateny alebo deformovany
vlastnym zariadenim.

Nedodrzanim pokynov méze dbjst k poskodeniu zastréky alebo kabla, €o mdze mat za nasledok
vznik elektrického vyboja &i poziaru.

K elektrickej zasuvke nepripajajte ziadne dalSie pristroje.

Zapojenie viacerych pristrojov do jednej zasuvky méze zapriCinit vznik poziaru. M6ze dojst k
poskodeniu elektrickej poistky alebo méze byt narusena funkénost pristroja.

Pomocou suchej handri¢ky ocistite zastrCku napajacieho kabla.
Necdistoty na zastrCke mdzu viest k nespravnemu prepojeniu, ¢o mdze byt priinou poziaru.
Umiestnite pristroj vo vzdialenosti najmenej 20 cm od steny.

Pre bezchybnu prevadzku je potrebné zabezpedit dostatoCny priestor pre odvetravanie. Z
bezpelnostnych dévodov zachovajte okolo zariadenia volnu plochu min. 0,6 m.

Pristroj postavte na pevny, rovny a Cisty povrch.

Umiestnenie na nerovnu podlahu méze viest k nadmernej hluénosti a nestabilite pristroja.
Pripadne pristroj stabilizujte pomocou nastavovacich nozi€iek.

Po skoné&eni cviCenia stlacte tlaCidlo Stop. Z pristroja zostupte az potom, ¢o sa pristroj uplne
zastavi.

Pri zostupovani z doposial beZiaceho pristroja moze dojst k urazu.

Pokial nebude pristroj pouZivany, odpojte napajaci kabel.

Zabranite tym zbytocnej spotrebe elektrického pradu a mébzete predist vzniku poziaru.
Na vibra¢nej doske nebezte ani na nej neskacte.

Mohlo by déjst k poSkodeniu pristroja.

Seniori a deti by mali pristroj pouzivat len pod dohladom osoby oboznamenej so spravnou
prevadzkou pristroja.

Mohlo by déjst’ k zraneniam.
Iba jedna osoba smie zariadenie pouZivat v dany &as.

Pri va¢Som zatazeni mdze dojst k poruSeniu zariadenia. Nikdy neprekracujte uvedenu nosnost’:
120 kg.

Nez zaCnete pristroj Cistit, zotrite z neho suchou handri¢kou vSetku vodu a vihkost. Voda sa
nesmie dostat' do pristroja.

Voda vo vnutri pristroja by mohla spdsobit’ elektricky vyboj a vznik poZiaru.

Na cistenie povrchovych &asti pristroja pouzivajte vhodné Cistiace prostriedky.



Odporucame najskér zotriet’ necistoty suchou handri¢kou a potom k Cisteniu pouzit navihéenu
handricku.

Pred skladovanim pristroj oCistite a osuste.

Zotrite z pristroja vSetku vodu a vlhkost, aby nedoSlo ku kordzii.
Nezapajajte ani neodpajajte napajaci kabel, ak mate mokré ruky.
Hrozi riziko urazu elektrickym pradom.

Napajaci kabel prilis neohybajte a nekladte na neho tazké predmety.
Poskodeny napajaci kabel méze zapri€init vznik poziaru.

Pristroj nepouzivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo jeho zastréka.
Hrozi riziko vzniku elektrického vyboja a poziaru.

Pristroj nepozivajte vo vlhkom prostredi a v blizkosti vodnych ploch.
Mbze dojst k elektrickému vyboju alebo ku korézii dielov.
Neukladajte ziadne predmety na vibraénu dosku.

Méze dojst k poSkodeniu dosky, vzniku elektrického vyboja a poziaru alebo preruseniu
elektrického obvodu.

Na Cistenie nepouzivajte vodné rozprasovace, benzin, benzén, riedidla ani Cistiace prostriedky
s obsahom chléru.

Hrozi riziko vzniku elektrického vyboja a poziaru alebo moéze déjst’ k preruSeniu elektrického
obvodu.

Pred Cistenim odpojte napajaci kabel.
Predidete vzniku elektrického vyboja.

Ak z pristroja vychadza dym alebo zapach spaleniny, okamzite ho vypnite a odpojte napajaci
kabel.

Hrozi riziko vzniku poZiaru alebo elektrického vyboja.
DemontaZz, opravy a upravy pristroja mozZe vykonavat len kvalifikovany technik.

Neodborné zasahy do kon$trukcie pristroja mézu viest k poSkodeniu pristroja, vzniku poziaru a
Skodam na majetku.

Pred zahajenim cviebného programu sa poradte s lekarom, obzvlast pokial uzivate lieky a v pripade:

Epilepsie

Cukrovky

Kardiovaskularneho ochorenia

Problémov s chrbticou (vyskocCenie medzistavcovej platni¢ky alebo pooperaény stav)
Kolennych a bedrovych implantatov
Kardiostimulatora

Antikoncepéného telieska, kovovych implantatov
Tumorov

Nedavneho infek&ného ochorenia

Nedavneho operacného zasahu

Gravidity

Chronickej migrény



POPIS HLAVNYCH CASTI

. 1 M 5 Imbusovy kfaé

/ . 1 M.S Imbusovy kfaé

® 2 M10X30 sutka

) @ 4MBEX10 swoa

MONTAZ

- Drzadlo

= Ovladaci panel

.. Stipik

- Ovladaci panel

Nasfapna plocha
- Podstavec
.. Nastavitefna nozicka

Perova

0 @2M10 [

"§ @6 M8x25 siuka
ﬁ @4 M6X20 skt
S

Perova

podlozka

() e4Me

Pripojte signalizany kabel so zakladriou.



Vlozte stipik do podstavca.

Upevnite ho pomocou 6 skrutiek M8x25
a perovych podloZiek na spodnu Cast stroja.

Vlozte rukovét do stipika.

Upevnite rukovét ku stipiku pomocou 4 skrutiek
M6x20 a perovych podloziek.

Upevnite rukovat k podstavcu pomocou 2
skrutiek M10x30 a perovych podloZiek.




Potom utiahnite 4 skrutky M6x10.

T LR

@ MODE - zobrazenie rezimu

- @  TIME - zobrazenie ¢asu

~-@  SPEED - zobrazenie rychlosti

{D Zapnutie/vypnutie stroja.

MODE - rezim - Styri rdzne rezimy, prepina medzi 88, P1, P2, P3. 88 je manualny rezim,

=S kde mézete nastavit funkcie ¢as a rychlost manualne. P1, P2, P3 su automatické rezimy.
Ked' si vyberiete tieto tri reZimy, rychlost’ a ¢as budu riadené prednastavenym programom.
Potom tlacidla ¢asu a rychlosti su nefunkéné.
@ TIME - €as: Stlacte toto tladidlo a mbzZete nastavit Cas. Kazdé stladenie prida jednu
minutu, po desiatich minudtach sa vrati cyklus spat’ na jednu minutu.
Tlai'dlo Pre zvySenie rychlosti.
Tlacidlo

Pre zniZenie rychlosti.

Zobrazované okna

SPEED - rychlost: Pocitanie po 2, 4, 6,....30, 32 (poliatocna hodnota je 2).

e TIME — ¢as: Od 1 minuty do 10 minut (pociatoéna hodnota je 10 minat).
e MODE -rezim: 88, P1, P2, P3 (poc€iato&na hodnota je 88).
Rezimy
SE Manualny rezim

Pouzivatel mdZe v tomto reZzime nastavit' rychlost medzi 2, 4, 6,...... 34, 36



P1 automaticky rezim

.E H Rychlost sa periodicky meni na 2, 4, 6, ....34, 36, 34,....6, 4 v 0,5 sekundovych intervaloch
) medzi kazdou rychlost'ou.

_ P2 automaticky rezim

o2

= Rychlost sa periodicky menina 4, 8, 12,....32, 36, 32,.....12, 8 v 5 sekundovych intervaloch
medzi kazdou rychlostou.

P3 automaticky rezim

Rychlost sa periodicky meni medzi 2 a 36 v 5 sekundovych intervaloch.

POUZIVANIE

1. Pripojte zariadenie do elektrickej siete a zapnite hlavny vypinag, ktory sa nachadza vzadu za
spodnym krytom, tym sa stroj dostane do rezimu ,&akania“. Stlacte tlaCidlo a zariadenie sa
spusti, stlacte tlacidlo znovu a stroj sa dostane opat do rezimu ,Cakania®“.

2. Pozrite si prosim kapitolu o ovladacom panely pre popis a funkcie jednotlivych tlacidiel.

3. Ak zaCinate cvicit' v pozicii vzpriamenej, postavte sa prosim na vibracnu podlozku skor ako stroj
zapnete.

4. Ak zaCinate cviCit v inej pozicii, je lepSie ak poziadate dalSiu osobu, aby obsluhovala tlacidla,
alebo skér odpori¢ame, aby ste zacali s cviCiacou poziciou vzpriamou a potom poziciu zmenit..

5. Pre Vase zdravie a bezpe&nost, nepouzivajte prosim stroj viac ako 20 minut v kuse, aby ste sa
vyhli tomu, Ze Va$e telo neznesie priliSnu zataz z cvicenia.
UDRZBA
¢ Vypnite prosim hlavny vypinag na zariadeni a vytiahnite privodny elektricky kabel z elektrickej
siete eSte pred tym ako zanete s dennou udrzbou.
o Nepouzivajte formaldehyd alebo iné organické impregnacné prostriedky na Cistenie stroja.

e Pouzivajte prosim k Cisteniu hlavného elektrického vypinaa a ovladacieho panela makku
a suchu utierku namiesto vihke;.

o Je nebezpelné ak sa dostane tekutina na stroj.

e Ak je privodny elektricky kabel poSkodeny, musi byt vymeneny 3Specialnym kablom alebo
nahradnym od vyrobcu, vymenu musi vykonat vyrobca alebo vySkoleny servisny technik
vyrobcu alebo obdobne vySkolena osoba, aby sa predisSlo moznému zraneniu elektrickym
prudom.

Pravidelne vykonavajte beznu tdrzbu stroja na zaklade vytazenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.

Udrzba zahfia:

e kontrolu v8etkych pohyblivych &asti stroja (osi, kiby prevadzajice pohyb, atd.), &i su
dostatoCne premazané, pokial nie, ihned ich namazte. Odporic¢ame bezny olej na bicykle
a Sijacie stroje alebo silikdnové oleje.

e pravidelnu kontrolu vSetkych suciastok — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie,

e na udrzbu Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrazivami,
e chrante pocitac pred poSkodenim a kontaktom s tekutinami &i potom,

e pocitag, adaptér, zastréka a cely stroj sa nesmu dostat do kontaktu s vodou,

e pocita¢ nevystavujte sineCnému ziareniu a kontrolujte funkénost batérii, aby nedoslo
k vyteCeniu batérii a tym posSkodenim celého pocitaca,



e skladujte stroj vzdy na suchom a teplom mieste

CVIKY

)

§

Masaz/vibracie lezmo

Dejte prsty ndh na masaznu/vibraénu dosku a podoprite
telo pomocou ruk o zem ako je to ukazané na obrazku,
zostarite v tejto polohe.

CviCenie je zamerané najma na precvienie ramien,
hrudnika a hornych Casti tela.

Masaz/vibracie v stoji na jednej nohe

Dajte jednu nohu na vibraénu dosku a druhd nohu na
zem tak, ako je to zobrazené na obrazku, ruky dajte v
bok.

CviCenie je zamerané najma na precvi¢enie pasu,
brucha a stehien

Masaz/vibracie v podrepe

Postavte sa na vibraCnu dosku a chytte sa rukami
rukovate, stojte v miernom podrepe.

CviCenie je zamerané na precviCenie chrbta, zadku
a lytok.

Masaz/vibracie v poklaku

Kraknite si na kolena, dajte si obidve ruky na
masaznu/vibracnu dosku a zostarite v kfaciacej pozicii.

CviCenie je zamerané najma na precviCovanie ndh,
ramien, pliec a hornych &asti tela.



Masaz/vibracie v stoji

Postavte sa na masaznu/vibraénid dosku a chytte
rukami rukovat, stojte vo vzpriamenej pozicii.

Cvicenie je zamerané na precvicenie celého tela.

Masaz/vibracie v postoji na jednej nohe

Dajte jednu nohu na vibraénu podlozku a lahko ju v
kolene pokréte. Druhu nohu dajte rovno na zem, tak ako
je ukazané na obrazku. Drzte rukovat oboma rukami.

CviCenie je zamerané najma na precvienie pasu,
brucha a stehna.

Cvic¢ebny program

Druh Cyklus Cas Rychlost’
Normalne cvic¢enie 1 — 3 krat denne 5 — 20 minut Rovnaka
Redukcia hmotnosti 4 — 8 krat denne 10 — 20 minut Pomala

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na ur€enych
zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a fudské zdravie, o by mohli byt désledky nespravnej
miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené
pokuty.

Batérie nevhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa &€ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaruénymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.
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Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 TrenCin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

.Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel®, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fithess modelov
s kiipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zarucna lehota 60 mesiacov na ram a
na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€iti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montézou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedélov v klukach
a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym podkodenim

e opotrebenim dielov pri beZnom pouZivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouZzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZzivana.
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2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
0 zakupeni.

3) zéaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecia $kody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na zZiadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrariovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov
na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti
S neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupuijuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy, pripadne vymeny
chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. Vofba ohfadne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruéenia chybného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu
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