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BEZPECNOSTNE POKYNY

Manual si pozorne precitajte eSte pred prvym cviéenim a ponechajte si ho pre buducu
potrebu.

Vyrobok pouzivajte iba v sulade s manualom a iba kuréenému ucelu. Nevykonavajte
neschvalené modifikacie vyrobku.

Umiestnite iba na rovny, Cisty a neSmyklavy povrch. Zachovajte dostatoéne velky
bezpecnostny odstup od dalSich objektov.

Drzat mimo dosah deti a domacich zvierat.

Pred cviCenim sa zahrejte zahrievacimi cvikmi aspofi po dobu 5 minut. Pretiahnite si taktiez
horné telesné partie.

Cvicéte rozumne a majte svoje pohyby pod kontrolou, aby ste predisli moznému zraneniu.

Zvolte si tu najvhodnejSiu intenzitu, druh cviCenia a pocet opakovani, aby ste dosiahli
pozadovanych vysledkov. Udrzujte spravnu zataz.

Dychajte priebezne a dych nezadrzujte. Dodrzujte pitny rezim.
Po kazdom cvi€eni nechajte svaly odpocinut a upokojit aspori po dobu 5-10 minut.

Pokial pocitujete nevolhost alebo sa objavia iné negativhe priznaky, cviCenie okamzite
ukoncite. Ohladne dalSieho postupu sa poradte s lekarom.

Pouzivanie vyrobku nenahradza odbornua lekarku starostlivost.

Stabilizac¢nu dosku pouzivajte iba v bezpeénych priestoroch mimo nabytku a inych mobilnych
predmetov. Najlepsi spbsob, ako pouzivanie precvi€it, je na koberci pokrytym gumou na
spodnej strane. Vyhybajte sa mokrému, kizkému a nerovnému povrchu, pretoze by mohli
spbsobit pad. Stabilizatna doska nie je vhodna na plaz a poCas dazda.

Stabilizaénu dosku nevystavujte dlhodobému sineCnému Ziareniu, pretoze by sa mohla
poskodit a stratit' tvar.

Vzdy pouzivajte prilbu, chraniCe laktov, kolien a chranie zapastia.

Naucte sa pouzivat stabilizaénu dosku pomaly a opatrne. V pripade, Ze stratite rovnovahu,
neCakajte, az spadnete, a pokuste sa radSej zoskocit z dosky.

Deti do 15 rokov by mali pouzivat stabilizaéni dosku vyhradne pod dohlfadom dospelych a
musia byt nimi chranené.

ZaciatoCnici by mali cvi¢it pod dohladom dospelych alebo s podporou skusenejSich
rovesnikov.

Pamatajte: Stabilizaénu dosku pouzivate na svoje vlastné riziko.

Maximalna nosnost: 150 kg

ZAKLADNE CVIKY

Rolovanie zo strany na stranu

Pre toto cvi€enie pouZite stolicku, ktord mdzete drzat. Na dal3ie cviky mdzete tiez pouZit stenu alebo
kreslo, ale tu najlepSie vyhovuje oby&ajna stoli¢ka.

Potrebujete iba valCek, stabilizanu dosku a stoli¢ku.

Polozte stolicku, aby ste mohli lahko chytit operadlo. Vzdialenost by nemala byt medzi Vami a
stoli¢kou vacsia ako 10 cm.

Teraz stojte na stabilizacnej doske ako obvykle a udrzujte rovnovahu 1 - 2 minuty.



Aj ked si mozno myslite, Ze udrzZiavanie rovnovahy na doske je komplikovanejSie ako vyvazenie na
skateboarde, je to naopak. PretoZze skateboard pouziva malé kolesa a vSetky mate doslova pod
kontrolou svojim telom, ovladanie stabilizacnej dosky je jednoduché, pretoze Vasim cielom je ovladat
iba valec a svoju rovnovahu.

Stojac na stabilizaénej doske sa pokuste prevratit z jednej strany na druhi. Cim viac &asu mozete
udrzat’ v rovnovahe, tym lepSie pre Vas.

Ak cvicite pravidelne, optimalny ¢as na vyvazenie je medzi 5 a 7 mindtami; hlavha zasada, ze
udrzanie rovnhovahy by malo byt pre Vas pohodiné.

Tic —Toc

e Vychodiskova pozicia je statie na stabilizacnej doske, udrzujte rovnovahu 30 - 60 sekund.
e Potom polozte lavu nohu na lavy okraj dosky a udrzujte rovnovahu eSte jednu minutu.

e Teraz sa pokuste preniest hmotnost tela na pravu nohu, lava nech sleduje pohyb.

e Opatrne a pomaly sa pokuste otocit dosku v smere hodinovych ruciciek.

Ak ste zaciatoénik, nerobte ziadne prudké pohyby, robte cvik pomaly, krok za krokom a centimeter po
centimetri. Vasim cielom je ist nepretrzite a proti smeru hodinovych rudiiek. Urobte najmenej tri kola
pre kazdu nohu, v smere hodinovych ruciciek aj proti smeru hodinovych ruciciek.

Drep

Klasicky drep bezpochyby patri k najlepSim cvikom vébec. Aby ste si to skomplikovali, robte drepy s
rukami pred sebou. Ak ste zacliatoCnik, VaSe telo nie je pripravené na kombinaciu cviCenia a
rovnovahy.

Postupuijte podla nasho podrobného navodu a vykonaijte klasicky drep ako profesional.
o Najskor urobte jednoduché drepy, 3 série, 15 opakovani.

e Teraz stojte na stabilizanej doske a udrZujte rovnovahu 30 sekund - 1 minatu. Nestojte prili§
dlho na doske, staci 1 minuata.

e Teraz skuste urobit klasicky drep na doske, urobte 3 série a 5 opakovani.

Ak mate na doske pocit istoty, dajte ruky pred seba a urobte 3 série, 5 opakovani v tejto polohe. Ak sa
unavite, zidte z dosky a dajte si pauzu.

Ak Vam nestacia klasické drepy, skuste to zo zataZou.
e Vezmite zavaZie a postavte sa na dosku, udrzujte rovhovahu do 1 minuty.
e Teraz skuste urobit’ drep so zataZzovou, opakujte 3 - 5 krat.

Ak mate pocit, ze dokazete viac, mdzete zvysit pocet sérii a opakovani.
Obraty

o Pociato€na poloha: stojte na doske a snaZzte sa udrziavat rovhovahu 2 - 3 minuty.

e Teraz pomaly otacajte pravou nohou doprava a v tejto polohe pokracujte v rovnovahe.
e Vratte sa do vychodiskovej polohy.

e Teraz opakujte s lavou nohou.

o Akonahle sa budete citit istejSi, vytoCte pravi nohu doprava a pokuste sa urobit’ poloviény
obrat doprava.

o Opakujte az 5 krat.

e To isté urobte s lavou nohou.



Skakanie na Svihadle
e Uistite sa, Ze mate kvalitné a nie kratke $vihadlo. Dizka $vihadla by mala 2 krat taka, ako Vasa
vyska.
e Pociatocna poloha: stojte na doske, urobte az 20 skokov pomocou Svihadla.
e Teraz stojte na doske so Svihadlom a udrZujte rovnovahu 1 minutu.

Ak sa Vam to zda prili§ komplikované, mbézete si na krk nasadit Svihadlo, aby ste ho mali
poruke; budete schopny udrzat rovnovahu rukami alebo mézete poziadat priatela, aby vam pomohol.

Odporu¢ame dat si na krk Svihadlo a udrziavat rovnovahu, kym nebudete mat’ istotu. Teraz vezmite
Svihadlo a pokuste sa urobit prvy skok na doske.

POZOR!

Aby ste sa vyhli zraneniam, odporu€ame Vam pouzit chraniCe alebo cvi€it na zZinenke.
Chédza

e PociatoCna poloha: stojte na doske a udrzujte rovnovahu 1 - 2 minuty.

o Teraz otocte telo doprava a snazte sa udrziavat rovnovahu kolmo na dosku.

o Akonahle sa budete citit sebavedome, skuste sa prejst po doske.

o Opakujte niekolkokrat pre kazdu stranu.
Toto cviCenie je zo vSetkych cviCeni najtazsie.
Najprv sa musite naucit, ako udrziavat rovnovahu kolmo; po druhé, musite udrziavat rovnovahu, aj
ked ste na hrane.

Bonus: ak cviCite uz tyzdne, skuste toto cvi¢enie ukonéit’ u€innym trikom. V8etko, €o musite urobit, je
zosunut sa z Va3ej dosky, inymi slovami, mali by ste zostat stat' na valci.

Uistite sa, ze ste pri tomto cvieni dostato¢ne chraneni - odpori¢ame Vam preto pouzit chranice
alebo cvicte na zinenke.

Vyvazovanie partnerov

Potrebujete partnera so stabilizanou doskou.
e Pociato€na poloha: poloZte dosku jednu pred druhu a postavte sa na fiu.
e Vy a Vas partner musite stat chrbtom k sebe.
e Snazte sa udrziavat rovnovahu a vezmite svojho priatela za ruku.

o Ak mate pocit istoty v udrZiavani rovnovahy, vezmite loptu, bumerang alebo akykolvek iny
maly predmet a skuste ho jednou rukou podat’ svojmu priatelovi.

e ZacCnite z pravej strany a nechajte priatela, aby Vam ju podal z lavej strany.

Daijte si pozor na chrbat - musi byt rovny; zaroven by ste mali byt flexibilni, aby ste zvladli podavanie.






OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Zze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruseniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu TrenCin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamalny poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklama&ny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
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kfukach a kluk k stredovej osi
e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpecia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat' nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamécia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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