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NAJSKOR S| PRECITAJTE POUZIVATELSKY MANUAL A ODLOZTE SI HO NA PRIPADNE
DALSIE NAHLIADNUTIE!!!

Dakujeme Vam za zakupenie tohoto vyrobku.
V PRIPADE STRATY €I POSKODENIA NIEKTOREHO Z DIELOV SA OBRATTE NA PREDAJCU.



OBSAH BALENIA

Oznacenie Nazov dielu 36" 38" 40" 44" 48" 55"
1 Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1
2 Horny ram s ochrannymi krytkami = 1 1 1 1 1 1
3 Odrazova plocha 1 1 1 1 1 1
4 Noha 6 6 6 6 8 8
5 Krytka nohy 6 6 6 6 8 8
7 Pruzina 32 32 36 38 44 48

Pri zostavovani nasich manualov sa vzdy snazime uvadzat’ aktualne informacie tykajice sa
Specifikacie a vlastnosti produktu. Vdaka nasej snahe sa snazime vyrobky neustale vylepSovat’
avSak sa moze stat, ze sa budu informacie tykajuce sa konStrukcie, Specifikacie €i dizajnu
mierne lisit’.

UVODNE INFORMACIE

Precitate si vSetky bezpeénostné pokyny v zavereénej €asti tohoto manualu.

e Pred zacatim montaze trampoliny skontrolujte obsah balenia a uistite sa, ze boli dodané
vSetky potrebné diely. Ak niektory z dielov chyba, obratte sa na svojho predajcu.

e Uchovavajte baliace materialy mimo dosahu deti.

e Pred zadatim zostavovania si preCitajte vdetky montazne pokyny.

¢ Pre montaz budete potrebovat vhodné naradie a dostatok volného miesta..

e MontaZz musi vzdy vykonavat’ miniméalne jedna dospela osoba.

e Z bezpelnostnych dévodov pouzivajte po€as montaze ochranné rukavice.

e Vyrobok zodpoveda norme EN 71
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CVIKY

UPOZORNENIE: Pred zacatim tréningu je potreba organizmus na naslednu zataz pripravit. Pre
ochranu svalstva odporu¢ame pred kazdym cvi¢enim na trampoline vykonavat po dobu 5 az 10 minat
stre€ingové cviky.

NiZKE SKOKY

Neskacdte prilis vysoko. Nohy drzte v rozkro€eni - chodidla by od seba mali byt 30-45 cm. Pri dopade a
odraze vzdy mierne pokréte nohy v kolenach.
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Cvik vykonavajte po dobu 1-3 minut.

VYSOKE SKOKY

Skacte do vysky asi 30-45 cm. Odrazajte sa s nohami pri sebe, po odraze napinajte chodidla a palce
smerom nadol. Pri dopade vzdy nohy mierne rozkrodte.

|N

Behajte na mieste. Zdvihajte kolena vysoko a poméahaijte si pohybom hornych kongatin. Cim vy$sie
zdvihate kolend, tym viac precvicujete brusné svalstvo.

Cvik vykonavaijte po dobu 1-3 minut.

JOGGING

Cvik vykonavajte po dobu 1-10 minut.
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Odrazajte sa s nohami pri sebe a rukami pozdiz tela. Pri vyskoku zdvihnite ruky nad hlavu a rozkrodte
nohy na vzdialenost priblizne 60 cm. Pri dopade dajte nohy k sebe a ruky k telu.

Cvik opakujte 10-50 krat.

ROZNOZENIE SO VZPAZENIM
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VYTACANIE HORNEJ A DOLNEJ POLOVICE TELA OPACNYM SMEROM

Pri vyskoku vyto¢te ramena a hornd polovicu tela smerom doprava, panvu a kolena vytocte dolava.
Pri dalSom skoku vytocte ramena a hornu polovicu tela dofava a panvu a kolena smerom doprava.

Cvik opakujte 10-50 krat. ® g
IR
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Slabo sa odrazte a vykopnite vysoko jednu nohu s rukami v bok. Pri dalSom vyskoku vykopnite nizSie
(zhruba do polovice vySky predchadzajuceho kopu) druhou nohou. Po¢as skakania striedajte nohy.

Cvik vykonavaijte po dobu 1-5 minut

VYSOKY A NiZKY KOP

KLUS S CINKAMI

Vezmite si do ruk ¢inky o hmotnosti 1,5 kg aZz 2,5 kg. Behajte na mieste, dvihajte vysoko kolena a
zapojte do pohybu horné kongatiny.

Cvik vykonavaijte po dobu 30 sekund az 3 minut

bk

Uchopte do rik &inky a zveste ruky pozdiz tela. Po odraze ruky rozpazte, pri dalSom skoku ruky
predpazte.

Cvik opakujte 10-25 krét.

ROZPAZOVANIE A PREDPAZOVANIE



CVICENIE SO ZAVAZIAMI NA CLENKOCH A ZAPASTIACH

Pre zvySenie narocnosti jednotlivych cvikov pouzite zavazie na &lenky a zapastia.

A

Nepretazujte sa a pri cvikoch si vzdy strazte ich dizku a poget opakovani. Poget opakovani vzdy
prispbsobte svojej aktualnej telesnej kondicii.

Pre sprijemnenie tréningu odporuc¢ame pestrost cvikov a po€uvanie hudby.

VAROVANIE
TRAMPOLINU JE MOZNE POUZIVAT IBA POD DOHIADOM DOSPELEJ OSOBY.

Nevstupujte na trampolinu v
pocte viac [ludi! Pokial na
trampoline skace sucasne
viac o0sbb, zvySuje sa riziko
vzniku zranenia (najma hlavy,
néh, krénej a chrbtovej
chrbtice).

Nevykonavajte Ziadne
akrobatické kusky (tzv. salta)
— pri dopade na hlavu alebo
krénu chrbticu méze dojst
kvaznym & smrtefnym
zraneniam.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

UMIESTENIE TRAMPOLINY

Pouzivatel by mal mat' nad sebou minimalne 7,3 m volného miesta. V blizkosti odrazovej plochy by sa
nemali pohybovat Ziadne nebezpené objekty (vetvy stromov, hojdacky, vodné plochy, droty vysokého
napatia, mury, ploty a pod.).

Z bezpec&nostnych dévodov dbajte opatrnosti pri vybere plochy vhodnej pre umiestenie trampoliny.
e Trampolinu umiestnite na rovny podklad.
e Zaistite dostatoéné osvetlenie.
e Zistite volny priestor pod trampolinou.

V pripade neuposluchnutia tychto pokynov sa zvySuje riziko vzniku Urazu.

DOLEZITE:

e Z bezpecnostnych dévodov dodrzujte uvedené montazne pokyny a nepustajte svoje dieta na
trampolinu skor, nez si precitate vietky bezpe€nostné pokyny.

e Pred pouzivanim skontrolujte stabilitu trampoliny - &i vSetky nohy stoja pevne na zemi a €i je
kryt pruzin riadne upevneny



POKYNY K POUZIVANIU

1) Dbajte na opatrnost pocas rozbalovania a zostavovania produktu. Z dévodu obsahu drobnych
dielov a baliacich materialov musi montaz vykonavat dospela osoba.

2) Deti m6zu trampolinu pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby. Nikdy nenechavaijte dieta v
blizkosti trampoliny bez dozoru.

3) Pri pouzivani vonku: umiestnite trampolinu na rovny, spevneny povrch (najlepSie na travnik), v
dostatoCnej vzdialenosti od vodnych pléch. Neumiesthujte trampolinu na terasu, prijazdovu
cestu alebo do blizkosti budov.

4) Skontrolujte, Ze sa pod trampolinou nenachadzaju ziadne predmety, ktoré by mohli spésobit
vznik Urazu (napr. hracky).

5) Pouzivanie v interiéri: iba v pripade, Ze je strop dostato€ne vysoky. Neumiestiiujte trampolinu
pod osvetlenia.

6) Odporuc¢any minimalny vek pouzivatela: 3 roky, maximalna hmotnost pouzivatela: 100 kg.

7) Trampolina je konStruovana iba pre 1 pouzivatela. Nedovolte, aby sa na odrazovej ploche
pohybovalo viac 0s6b naraz.

8) Pouzivatelia by nemali nosit obleCenie ani prislusenstvo, ktoré sa mdze o konStrukciu
trampoliny zachytit (t.j. prili§ volny odev, tasky ¢i batohy, Sperky a pod.).

9) Pri skakani na trampoline by sa pouzivatelia mali pohybovat €o najblizSie k jej stredu. Pri
skokoch na okraji odrazovej plochy méze dbjst k prevrateniu trampoliny.

10) Pri pouzivani trampoliny sa v jej blizkosti nesmu pohybovat’ ziadne deti.

11) Nedovolte detom pohybovat sa v priestore pod trampolinou.

12) V pripade poSkodenia ktoréhokolvek z dielov prestarite trampolinu pouzivat. Hrozi riziko
urazu.

13) Z dévodu obsahu drobnych dielov nie je trampolina vhodna pre deti mladSie ako 3 roky.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pombzZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomébzZete k prevencii
negativnhych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislu§nymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€énymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

PvredévajL]Cim je spolognost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricnd 6471, 911 01 Trendin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren&in v odd Sro, vloZka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
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2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyS§Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty€e do rédmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukéach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pbdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru
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Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZzuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat udhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje deni, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut’ kupujicemu finanéna nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5§, 150 00, €R

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a senvis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvisi@insportline.cz

Weh: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritng 6471, Trenéin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline. sk
senvis@insportline sk

Wel: www inSPORTIine. sk
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