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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzivanim a montazou si prec€itate manual a uschovaijte si ho pre buducu potrebu.

o Pre =zaistenie maximalnej bezpecénosti vykonavajte pravidelné kontroly, & nedoSlo k
poskodeniu alebo opotrebeniu dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat tiez ina osoba, je dbélezité, aby bola oboznamena so vsetkymi
pokynmi uvedenymi v tomto manuali.

e Na pristroji méze cviCit iba 1 osoba.

e Pred pouzivanim pristroja skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuteé a
v8etky klbové spoje v dobrom stave.

e Pred zacatim cvicenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpecné predmety s ostrymi
hranami.

e Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne v poriadku a plne funkény.

o Poskodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt ¢o najskdér vymeneny za novy.
Prestarite pristroj pouzivat, pokial nebude opat uplne v poriadku.

o V dbsledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpeéné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spdsobom - za bezpec¢nost deti si zodpovedni ich rodi¢ia &i
iné dohliadajuce osoby.

e Drzte mimo dosah deti mladSich ako 12 rokov a domacich zvierat.
o Okolo celého pristroja je treba zaistit’ dostatok volného miesta min. 0,6 m.

e Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat’ pristroj bez dozoru dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

e Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cvienie mbze viest k poskodeniu
zdravia.

e Pred pouzivanim vyrobku je potrebné ho zabezpecit proti neziaducemu pohybu pomocou
nastavovacich noziciek.

e Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

¢ Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvitte v oble€eni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prili§ dlhé a volné oblecenie). Odporu€ame pevnu Sportovi obuv s
protiSmykovou podrazkou.

o Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekdr Vam méze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

e Ak cyklotrenazér nepouzivate, navysSte zataZ na maximum aby ste zamedzili pohybu
zatazového kolesa.

e Maximalna nosnost’: 130 kg

o Kategéria: HC pre domace pouzivanie (dle EN 957).
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ZOZNAM CASTI

Specifikacia

Ks

Nazov

Ozn.

Konzola

1.

1

Horny kryt pravého drzadla

2.



Imbusova skrutka

Stvorcova krytka

Spodny kryt pravého drzadla

Horny kryt favého drzadla

Drziak konzoly

Spodny kryt favého drzadla

Skrutka

Drzadlo

PodlozZka

Pruzna podlozka
Ruéna skrutka
Skrutka

Pedale

Kluky

Krytka matice
PodlozZka
Prehnuta podlozka
Skrutka
Transportné koliesko
Podlozka

Skrutka

Guflata krytka
Predny nosnik
Matica

Ruéna skrutka
Hlavny rdm
Imbusova skrutka
Zadny nosnik
Ruéné skrutka s pruzZinou
Sedlovka
Koncovka

Sedlo

Drziak drzadiel
Stvorcova koncovka
Drziak tabletu
Guflata krytka
Matica

Dekoracny kryt

4
1
1
1
1
1
6
1
3
2
1

2
1 par
1 par
4

N NN R R R RPN PR R P MR MNP DMDNDDNDDNDDNDDDD

ST3x16x 5.6

ds

d8 x @ 20 x 2 x R38

@ 7.8 x30x M6 x 15 x S5
d6x @ 12x 1.5

M6 x 12 x S5

76

M8 x H5.5 x S14

M8 x 90 x 20 x H5

D28

M10x 1.25x H7.5 x S14



41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Plastovy kryt

Skrutka

Pravy kryt remena
Spojovaci ram

Nylonova matica

Pruzna podlozka

Hriadefl

Distan€ny kruzok hriadela
VInitd podlozka
Remenica

Gulaty magnet

Skrutka

Remen

Lozisko

Horny pravy kryt sedlovky
Nylonova matica

Hriadel zotrvacného kolesa
Vinita podlozka

LozZisko

Zotrvacné koleso

Matica

Nastavitelna retaz

Matica

Podlozka

Skrutka

Motor

Senzor

Skrutka

Spodny lavy kryt sedlovky
Zatazové koleso

Kruzok

Matica

Horny favy kryt sedlovky
Skrutka

Lavy kryt remefa

Skrutka

Lavy kryt drziaka drzadiel
Spodny kryt

P P P P DM PR P PFP P P O PFP P PP EPNNPEPDNP PP PDNPEPDNPEP PP PP DNMNOOPRP NN

ST4.2x19x D 8

D6

d20x @ 26 x 0.3

M6 x 16 x S10

M10 x H9.5 x S17

d12 x @ 15.5x 0.3

M10 x 1 x H8 x S15

M10 x 1 x H5 x S17

d6x @16 x 1.5
M6 x 10 x S10

ST4.2x16xJ 8

d20

M10 x 1 x H5 x S17

ST4.2x6xJ8

ST4.2x25x D 8



79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107

Imbusova skrutka

Spodny pravy kryt sedlovky

Zamedzovaci hriadel
Puzdro
Horny kryt

Puzdro

Pravy kryt drziaka drzadiel

Imbusova skrutka
Zamedzovaci blok
Gumicka

Spodny pojazd sedla
Pojazd sedla
Stvorcova koncovka
Gumova podlozka
Zarazka sedla
Skrutka

Pin

Stvorcovy vymedzovad
Packa

Podlozka

Imbusova skrutka
Kryt kluky

Nosnik balenia
Adaptér

Odporové lanko
Kabel 1

Kabel 2

Kabel pulzu

Skrutka

Imbusovy klaé

Krag

Imbusovy klaé

M5x10x @ 10

M5x18x Q8

J40

M4x12xD7

d5x@14x2
M5 x 16 x & 10

S8
S13-14-15
S5



MONTAZ

ZOZNAM CASTI

1. Konzola — 1 ks 10. Drzadla — 1 ks

e B
= ) e —
Q“‘_"_ﬂé =
15. Pedale - 1 par 25. Predny nosnik 30. Zadny nosnik
; €JEE -
(e
i
B
- J:»lf J—
34. Sedlo — 1 ks 37. Drziak tabletu Naradie - 1 ks

102. Adaptér — 1 ks 28. Hlavny ram — 1 ks



KROK 2 KROK 3
11.12./14. 2X 107. 2X 32X
M8x20
M10 x 30 M5x35
1X
| iy
| N
/L\/[\ 1X #B S8 H_|
— \ _
_-f’r) -'l =
\ ) 1X
7L/ #AS13-14-15 , N
#C S5 m
.:.lir!:lhl|II|1I|II|||I2II||_Ill|3|||I|I|ldllllllllsllllllllElll_lllll?lll|I||I8|||||||I9||I||||

KROK 1

Pred pripevnenim nosnikov musite odstranit predinStalované nosniky. Predny a zadny nosnik (25 a
30) pripevnite pomocou 4 skrutiek (29), 4 prehnutych podloziek (19), 4 podloziek (18) a 4 matic (17).
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KROK 2

Pred pripevnenim drzadiel, spojte kable. Uistite sa, Ze ste kable (a, b) nepricvikli, neposkodili a
nezapadli do ramu. Ako prvy pripevnite drziak konzoly (7) pomocou 2 skrutiek (107) a potom drzadla

(10) pomocou 2 skrutiek (14), 2 podloziek (12) a 2 podloziek (11). Davajte pozor na smer drzadiel
(20).

KROK 3

Pred pripevnenim konzoly (1) spojte kable. Davajte pozor, aby ste neprivreli kable. Konzolu (1)
pripevnite na drziak konzoly (7) spolo¢ne s drziakom tabletu (37) pomocou 2 skrutiek (3).

11



KROK 4

Sedlo (34) pripevnite na sedlovku (32) pomocou matice. Maticu utiahnite pomocou kluc¢a.

KROK 5

Pedale su oznacené L (favy) a R (pravy). Pedale utiahnite pomocou kluca.




KROK 6

Pripojte adaptér a zapojte do zasuvky.

Pred pouzivanim skontrolujte, €i su vSetky Casti spravne pripevnené a utiahnuté.
PRESUN

VAROVANIE: Podla Vasich fyzickych schopnosti poZiadajte o pomoc dalSiu osobu. Dbajte na
opatrnost.

Odpojte napajaci kabel.
Opatrne polozte cyklotrenazér na kolieska.
Opatrne tlagte cyklotrenaZér.

Opatrne poloZte cyklotrenazér.

| _
T
e

P A A e R A
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VYROVNANIE

Pred pouzivanim musite vyrovnat pristroj.

Umiestnite pristroj na miesto, kde ho budete pouzivat.

Posadte sa na cyklotrenazér a nechajte pristroj usadit’ na mieste.

Povolte matice a podla potreby upravte vySku vyrovnavacich nozi€iek. Potom opat’ utiahnite matice.

VAROVANIE: Davajte pozor aby ste nevyskrutkovali vyrovnavacie nozicky. Pred pouzivanim musi byt
pristroj stabilny!

ODSTRANENIE KRYTU




KONZOLA

)
— CEET
DETANCE d4.88
2w BBE
W BEE
EBFEED 988
HYERAGE SPEED dH.8H
AL ORIES BEA
FLLsE _ BEE
8/8 58
L . STAR
() |—| L)
g 0 o)
. \S =
Zobrazenie a tlacidla Popis Rozsah
TIME (Cas) Aktualny €as cvicenia. 0m:00 s —99m:00 s
SPEED (rychlost) Aktualna rychlost. 0,0 — 99,9 km/h (mil/h)
DISTANCE (vzdialenost) Aktualna vzdialenost. 0,00 — 99,99 km (mil)
AVERAGE  SPEED  (priemerna | o0 oms rychlost. 0,0 — 99,9 km/h (mil/h)
rychlost)
CALORIES (kalérie) Priblizne spalené kalérie. 0 —999 kal
PULSE (pulz) Priblizny pulz podas cvienia. ) = 20 BeEey o
minutu
RPM (otacky za mindtu) Otacky za mindtu. 0 — 999 otacok za
minutu
WATT (vykon) Vykon. 0-899 W
GEAR (uroven zataze) 24 urovni zataze.
FRONT (predny) Nastavenie zataze predného kolesa. 1-3
REAR (zadny) Nastavenie zataze zadného kolesa. 1-8

Zmena zataze predného kolesa (favé

FRONT +/ - (predny +/ -) drzadio)

REAR +/ - (zadny +/ -) Zmena zataze zadného kolesa (pravé

drzadlo).
POPIS PROGRAMOV
Nazov Popis
MANUAL Manualny program, vlastné nastavenie zataze.
PROGRAM Prednastavené.programy': P1 (jazda do kopca) /VP? (jazda v horéch),/ P3 (jazda
po ceste) / P4 (intervalovy program) / P5 (relaxaény program) / P6 (zavod).
BODY FAT Test telesného tuku.
HRC Program ktory upravi zataz podla aktualnej tepovej frekvencie.

USER PROGRAM | Pouzivatel'ské programy U1/ U2/ U3/ U4.

15



Bluetooth Bluetooth pripojenie.

Wireless pulse

TLACIDLA
Model s tlaéidlami

Podpora 5.3 KHz frekvencia hrudného pasu.

P —
L " V -
.
[ RESET | RECOVERY |
- ENTER l —_

Tlacdidlo

cvicenia.

b

Model s dotykovym displejom
-
L~ ) o) (v
A
Popis

Navigaéné tlacidlo nahor, navySenie hodnoty, zvySenie zataze pocCas

Navigaéné tlaCidlo dole, zniZzenie hodnoty, znizenie zataze pocas

cvi€enia.
RESET Navrat do manudlneho rezimu v akomkolvek programe (okrem
programov U1 - U4, FAT a HRC), vynulovanie dat.
[ RECOVERY J/[ RECO J Test obnovy tepovej frekvencie.
 EE—
ENTER Ak je program zastaveny, prepne funkciu.
ﬁ
SR
ST. /SP. Spusti / zastavi program.
| —
ZOBRAZENE JEDNOTKY
Vyska Hmotnost Pulz Kalérie Vzdialenost® Rychlost’ RPM Vykon
cm . Udery za , km/h otacky za
(palce) <9 UBY) it Keal  km/mile e/ mindty w



PROGRAMY

MANUALNY
. 1
M 3
TIME BODY% 00:00
DISTANCE ~ BMR 0.00
RPM BMI 0
WATT HEIGHT 0
SPEED WEIGHT 0.0
AVERAGE SPEED 0.0
CALORIES AGE 0
PULSE p
FRONT GEAR REAR
1/ 3 \/8
L III IIII.I-_‘

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Stlacte tlacidlo

.
PoCas nastavenia stlaCte - pre nastavenie

blikajucej hodnoty.

Pomocou tlacgidiel

ENTER
stla¢enim potvrdite.
PoCas tréningu sa zataz meni podfa programu alebo
AV

Ak je hodnota Casu, vzdialenosti alebo kalérii nastavena
ako odpocet, po dosiahnuti 0 sa program automaticky
vypne a spusti sa zvukovy signal.

pre spustenie programu.

-

\

JCv ]

manualne pomocou tlagidiel

upravite hodnotu a

Program mozete zastavit' stlacenim

& P2 ) Pa [

TME 0000 TME 0000 TIVE 0000 TIME 0000 ME 0000
DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.0o DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANGE 0.00
RPM H] RPM 0 RPM 0 AP H RPN 0
WATT H WATT o = e 0 | ] L [warT ]
SPEED 0.0 SPEED 0.0 hom | sPEED 0.0| Som | sPEED 0.0| Do | 5PEED 0.0
AVERAGE SPEED 0.0 AWERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED B.o AVERAGE SPEED 0.0
CALORIES ] CALORIES 0 CALORIES a CALORIES 0 CALORIES 0
PULSE p PULSE P PULSE P PULSE P PULSE P
‘IRpglnr GEAR RTAE [ IR()}NI GEAR RE:EAS [ .RU-:‘ GEAR nEEa_xa :E‘ H_u}w GEAR REAIS |3Rr)3\u GEAR RFAE

III I IIIIlIl- III ID Illllll- III E Illllln- III E IIIIII-- III B IIIIIII-

Pomocou tladidiel

i
TIME S0:00 TIVE 49:50
DISTANCE c0.00 DISTANCE 19.98
REM 0 RPM 120
WATT 0 | 85
SPEED 0.0 SPEED 0.9
AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 1.1
CALORIES 0 CALORIES a
PULSE = FULSE e
[ ‘.40? T GEAR R??g Iﬁ?g“ GEAR RE.»}E

III = IIII.I-_ III I IIII.I [

v ]

vyberte program z ponuky prednastavenych programov: P1

(jazda do kopca) / P2 (jazda v horach) / P3 (jazda po ceste) / P4 (intervalovy program) / P5 (relaxaény
program) / P6 (zavod).

Stlacte tlacidlo pre spustenie programu alebo nastavenia stlacte pre nastavenie.

Pomocou tlacidiel
dalSiu hodnotu.

JCv ]

17

upravite hodnotu a stlaéenim

ENTER

potvrdite a prepnete na



Po nastaveni vSetkych hodndt automaticky opustite nastavenia alebo mébzete stlaCenim tlacidla
S7./8P

opustit nastavenia.
PoCas cvienia je zataz upravena podla programu alebo mézete zataz upravit pomocou tlacidiel
AV

Ak je hodnota Casu, vzdialenosti alebo kalérii nastavena ako odpocet, po dosiahnuti 0 sa program
automaticky vypne a spusti sa zvukovy signal.

5T. /5P
Program mézete zastavit stlacenim
BODY FAT
FAT F FA&T
BODYY B A
MR 3 33
Bul SB
PULSE e

ENTER

Stlacte tlacidlo pre vstup do nastaveni.

Nastavte gender (pohlavie) — height (vySku) — weight (hmotnost) — age (vek). Pomocou tladidiel
A Jlv )

M (male / muz), F (female / zena)

upravte hodnoty.

3T./5R
Po nastaveni stlacte , test sa spusti po 8 sekundach. Potom sa zobrazi BMI a FAT% (percento
tuku) a BMR (metabolizmus).

Pred a pocCas testovania musite drzat senzory tepovej frekvencie.
Test by mal byt vykonavany za normalnej tepovej frekvencie a v pokojnom rezime.
BMI

Pohlavie Chudi Normalny n'\;ciﬁ,rgﬁa Nadvaha Obezita
Muz < 30 <14 14 ~ 20 20.1~25 25.1~35 >35
Muz > 30 <17 17~ 23 23.1~28 28.1 ~ 38 > 38
Zena < 30 <17 17 ~24 24.1~30 30.1~40 > 40
Zena > 30 <20 20 ~ 27 27.1~33 33.1~43 > 43
FAT%
Pohlavie Nizky Stredny Nadpriemerny Vysoky

18



Muz <13% 13% - 25.9% 26% - 30% > 30%

Zena <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%
BODY TYPE
Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
E;(ér\?yrgir\z Podvyziva pgfji\?;g?/a Podpriemer = Priemer Nadpriemer Nadvaha Obezita Eg;t)réézrﬁga

VAROVANIE: UDAJE O BMI, FAT% A BODY TYPE SU IBA ORIENTACNE A NESLUZIA PRE
DIAGNOSTIKU ZDRAVOTNEHO STAVU.

HRC

i 3 ENTER

H H : Stlacte pre vstup do nastaveni. Poradie nastaveni: ¢as —

vzdialenost’ — kalorie — cielova tepova frekvencia.
BRI .
TIME ML a0 o P W ,
08:UB) pomocou tiadidiel JI ] upravite hodnotu.

DISTANCE 0.0
RPM a ST. /5F
WATT O] Stlagenim spustite program. Odpor sa upravi podla
SPEED 0.0 nastavenej cielovej tepovej frekvencie.

MWERAGE SPEED 0.0] Ak je nastaveny odpocet, po dosiahnuti 0 sa program automaticky
CALORIES  AGE n| vypnea spusti sa zvukovy signal.

PULSE P _

FRROMT GEAR I-.’.L.l'-.l-{ .~ " v , ST.isP

1/3 ; Program moézete zastavit’ stlaCenim
A III IIII.II- Ak nie je mozné detegovat tepovu frekvenciu, program bude

pokracovat, ale nebude sa menit odpor.
POUZIVATEL'SKY PROGRAM

- . —a. . —m " e | " e |
- . - A - . -- T
14 L] ] L
TIME 0o:00 Tihes 00:00 T™E 00:00 TIVE 00:00
QIS TANGE 0.00 [HETANGE 0.00 DISTANGE 0.ao OIS TANCE 0.00
2R 0 R 0 ERM 1] REM g
= L = al UF -
WIAT HH G A I = {7 | e | i H
SPEED 0.0| Goms |8PEE0 0.0 powy |s#EED 0.0 o |sPEED 0.0
AVERAGE SPEED 0.0 ANERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 ANERAGE SPEED 0.0
CALORIES  AGE 0 CALORIES  AGE H CALORIES  AGE 0 CALORIES  AGE 0
PULSE P PULSE P PULSE P PULSE P
FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR 1r_qrx
| I I I/ /3 I I I/8 1/4 I /8 /3 I .
ull [T ull [T M M | a1 | Min.

A Jlv ]

Pomocou vyberte program U1 — U4.

5T. /5P
ENWTER
Pre spustenie stlacte alebo stlacte pre vstup do nastaveni.

V nastaveni mbzete upravit hodnoty v tomto poradi: ¢as - vzdialenost - kaldrie - odpor, pre kazdy
segment tréningu.

(A =) .
Stlacenim l‘ ][ ] upravite hodnotu, stlaGenim - potvrdite nastavenie a

presuniete sa na dalSiu polozku.

19



CAJv)

Stlacenim spustite program. Pocas cviCenia modzete stlaenim
odpor.

upravit

Ak je nastaveny odpocet, po dosiahnuti 0 sa program automaticky vypne a spusti sa zvukovy signal.

5T. /5P
Program mébzete zastavit’ stlacenim
RECOVERY
= e
THIE 0:30 IEE 0:00
PLLSE Bb PULSE 1b

Meranie obnovy tepovej frekvencie.

[ RECOVERY J{ RECO J
Pocas cviCenia a merania tepovej frekvencie, stlacte a drzte senzory
tepovej frekvencie.

Zobrazi sa odpocet 0:60.
Akonahle dosiahne &as 0, zobrazi sa vysledok F1 — F6.
Odporuca sa merat po€as aerobického zatazenia.

F1=1.0 Optimalny
1.0<F1<2.0 Dobry
2.0<F1<2.9 Nadpriemerny
3.0<F1<3.9 Normalny
4.0<F1<5.9 Podpriemerny

F6=6.0 Zly

BLUETOOTH

Spustite Bluetooth na Vasom Sikovhom zariadeni a spustite FitShow aplikaciu a stladte ,Search
device“.

Vyberte zariadenie a stladte ,connect”. Zobrazi sa Bluetooth ikona.

Vyberte scenériu.

Stlacte START.

Stlaéenim CONTROL povolite aplikacii ovladat Vase zariadenie a zobrazit informacie aplikacie.
Stlaéenim STOP zastavite program a zastavite nahravanie informacii.

HRUDNY PAS
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Pristroj je kompatibilny s hrudnym pasom o frekvencii 5.3 KHz. Pogas cvi€enia je zobrazeny indikator,
Ze je hrudny pas pripojeny. Aby pas mohol posielat’ o najpresnejSie informacie musi byt hrudny pas
pevne pripevneny a senzory musia byt na pokozke.

Mierne navlhéite senzory. Nastavte spravnu dizku pasu. Uistite sa, Ze mate pas spravne nasadeny.

CHYBOVE SPRAVY
Sprava Mozna pri¢ina Skontrolujte Mozné rieSenie
Motor nefunguje. Pripojenie ZIé pripojenie alebo poskodenie
motora. motora.
El Zle pripojené / poSkodené kable. Kable. Vymerite kéble.
.DISp|eJ' . nezobrazuje  spravne Nahradte konzolu.
informacie.
Podas testu telesného tuku Drzte senzory minimalne 3 sekundy
o nedrzite senzory. pred testom.
Konzola nedeteguje tepovu Nahradte displej, senzory alebo
frekvenciu. kable.

Konzola je napdjana 9 V/1 A. Ak konzola nefunguje spravne, vypojte a zapojte znova adaptér.

Pokial nie je pristroj v prevadzke po dobu 5 min, spusti sa Usporny rezim.

DOLEZITE INFORMACIE

Vyrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manudli a pouzivajte len originalne dodané
diely. Pred zalatim montéZe skontrolujte, &i boli dodané vSetky diely uvedené v zozname
dielov.

Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrante ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poSkodeniu plochy pod pristrojom.

Je potrebné si uvedomit, Ze cvi¢ebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su ur¢ené na hranie.
Preto mdzu pristroj pouzivat iba osoby, ktoré si oboznamené s jeho spravnou prevadzkou.

Prestarite okamzite cviCit, ak zacnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné tazkosti. O dalSom cvieni sa poradte s lekarom.

Deti a fudia zdravotne postihnuti mdzu na pristroji cvicit iba za dohladu osoby, ktora dohliadne
na spravny postup pri cvi¢eni.

Pri cviGeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.
VSetky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohladom na ich krajné polohy.
Necvitte bezprostredne po jedle.

VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny.
Pretazovanie pri tréningu méze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete
nevolnost, okamzite ukoncite cvicenie!
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POUZIVANIE

CviCenie na cyklotrenazéri je zalozené na vefmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak urcite
zamilujete. Vdaka jednoduchosti cviCenia zvlddnu cviCenie na cyklotrenazéri i starsi [udia. Pred
samotnym cvi¢enim je nutné si nastavit vySku sedla. Je ddlezité, aby sa Vam sedelo pohodine. Sedlo
cyklotrenazéra musi byt nastavené tak, aby ste sa mohli v sede drzat ergonomicky tvarovanych
rukovati. Nemali by ste mat pocit natiahnutych ruk. MézZete si natiahnut’ svaly.

Pre zabezpelenie pohodiného a prijemného cvi¢enia vliozte nohy do pedalov. Dnes su sucastou
vS§etkych modernych pedalov remienky pre upevnenie a stabilizaciu chodidla. Je dblezité, aby bolo pri
cvi¢eni chodidlo pevne a bezpeéne umiestené.

Zakladom cvi¢enia na cyklotrenazéri je pohyb noéh po Specifickej eliptickej drahe. Tento pohyb je velmi
podobny jazde na bicykli. Pri cvieni na cyklotrenazéri teda iba sedite na sedle so spravne
nastavenou vyskou, nohy mate pevne umiestené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky
tvarovanych rukovati a Sliapete.

Je vhodné zo zaciatku zvolit' niz8iu zataz. Pokial budete na cyklotrenazéri cviCit v pravidelnych
intervaloch, mézete postupne zataz zvySovat. Zataz mdzete zvySovat postupne kazdy tyzden az dva
tyzdne. Zvolenie vysokej zataze na zaciatku tréningu moze viest k rychlej unave a prepnutiu svalov.

Pri cvieni je dblezité zvolit vhodnu zataz a spravne tempo. Snazte sa ho udrziavat po celt dobu
cvicenia. Neodporu¢ame si hned zo zaciatku zvolit’ vysoké tempo. Tempo navysujte zhruba po tyzdni
pravidelného cvi¢enia. Velké tempo sa nerovna rychlejSiemu spalovaniu kalérii. Spravne spalovanie
kaldrii sa odraza od vhodného a pravidelného cvi€enia. Na zaliatku cvi¢enia sa Vam pocet spalenych
kalorii mdze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviCenie je klu€om Kk dosiahnutiu najlepSich
vysledkov.

Cvicenie na cyklotrenazéri vedie i k formovaniu svalov. Dochadza hlavne k posilfiovaniu stehennych a
lytkovych svalov. Pri cvi¢eni na cyklotrenazéri hybete i bedrami.

Pokial' chcete dosiahnut spravne cvicenie, nemali by ste zabudnut na spravne dychanie. Spravne a
pravidelné dychanie sa odporuca pri akomkolvek cviceni. Je dblezité dodrziavat pravidelné hlboké
nadychy a vydychy. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvieni na cyklotrenazéri dochadza
k intenzivnemu precvi¢ovaniu bruSnych svalov. Je vhodné cvicit 30 — 35 minut po konzumacii jedla.
Nedodrzanie mdze viest k menej spalenym kalériam a vo vy$Som veku i k traviacim problémom.

Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by ste mali zvazit i zlozenie Vasej stravy. Odporu¢ame zacat
deni konzumaciou sladkého jedla a peciva, alebo muisli s mliekom. Na obed je odporucané jest
kaloricky bohatSie jedlo. Nezabudajte na polievku. Na veéer sa odporuéaju lahké jedla. Pokial chcete
zlepsit' V&S zdravotny stav nie je délezité iba pravidelné cviCenie ale celé Zivotosprava.

Cvi€enie na cyklotrenatézi je efektivne cvi€enie pre v8etkych zaneprazdnenych ludi. Vdaka cvieniu
na cyklotrenazéri dochadza k efektivnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehennych, lytkovych a
bedrovych. Pravidelné cvi¢enie modze viest k StihlejSej postave. Cvicenie sa odporuca nie len ako
zimna priprava pre cyklistov, ale i pre ludi, ktori chcu spalit prebytocné kalérie. Pravidelné dychanie,
pravidelné cviCenie, primerané tempo a vyvazena strava mozu viest k Vami pozadovanym vysledkom.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrzujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mézete opriet predlaktie o drzadla. Pocas
Sliapania by ste nemali mat nohy plne natiahnuté. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena
mierne pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva
a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynule a rytmicky.

CVICEBNE POKYNY

Riadne cvicenie sa zacina zahrievacou fazou a ukoncuje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a kfi¢om. Prevadzajte zahrievacie a oddychové cviky podfa tabulky niZSie.
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Sy~ Dotyky prstov na nohe
ﬁ Predklorite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklorite sa vpred k

prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

{,f\’f.}-\ Horné partie stehien
{ f:; Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
s Pritiahnite ho k zadku, nakolko to ide. Vydrzte 30 sekund a zopakujte pri druhej
nohe.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo favej novy primkne k pravému
vnutornému stehnu. Pravd paZu napnite k Spicke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte to isté pri lavej nohe.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla ku trieslam. Kolend tlacte dole. Vydrzte 30-40 sekund, pokial mozno.

A Lytka a Achillove SFachy
,."1, -/’- Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
l,‘f_,;" napnite a lfavl nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte dopredu tak,
;{,L'-ﬁn ze bedra tlacite smerom k stene. Vydrzte 30-40 sekund. Nohy majte napnuté a

opakujte s druhou nohou.

Faza cvienia. Pravidelnym cvi¢enim budu Vase svaly silnejSie. PoCas tréningu udrzujte stale tempo
podla grafu. Tréning by mal trvat aspon 12 minut.

SRDCOVA FREKVENCIA

A
200
180
160 —
W aamum
40 -
CIEL'OVA ZONA 85%
120
1056
100
B yvornene
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VEK

Potom nechajte svaly v kfude tak, Ze zniZite tempo po dobu cca. 5 min. Potom vykonavajte cviky ako
pri rozcviCke. Trénujte pravidelne minimalne 3x tyZdenne.

UDRZBA
e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte cyklotrenazér do vodorovnej polohy.

e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouZzivania.
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e Po ukonleni cvienia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handricky a jemnych distiacich
prostriedkov. Na plastové asti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.

e Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat' spravne dotiahnutie v3etkych spojov.
o Umiestite vyrobok do Cistej, vetratelnej a suchej miestnosti.

o Nevystavuijte pristroj priamemu slneénému Ziareniu.

SKLADOVANIE

Uchovavajte cyklotrenazér v €istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypinac je vypnuty a Ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom. Akékolvek iné pouzivanie
je zakazané a méze byt pre pouzivatela nebezpetné. Za akukolvek ujmu spbsobenu
nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, ako zacnete s tréningom na cyklotrenaZzéri, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by
mal posudit, Ci ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cviCenie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi€eniu. Pokial pocitite po€as cvi€enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukondcite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento cyklotrenazér nie je lekarska pomédcka. Taktiez ho nie je mozné vyuzit k lieCebnym
ucelom.

e Snimag srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézZete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdaijte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaé&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vioZka &. 11888/R.
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Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyS$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakdupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
o mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzZivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:

25


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajici odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Qélnické 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie @insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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