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PREDTYM NEZ ZACNETE S MONTAZOU

Predtym nez zacCnete s cviCenim, precitajte si podrobne navod a maijte ho vzdy pri sebe.

Vyrobok bol testovany normou EN957, v triede HC - iba pre domace ucely. Maximalna nosnost: 130 kg.
Ubezpecte sa, Ze mate vSetko naradie a potrebné diely k montazi. USetrite si Cas ak budete mat vSetko potrebné
vybavenie k dispozicii. Ubezpecte sa, Ze mate k montazi dostatok priestoru. Ubezpeéte sa, ze ste odstranili z
dosahu vSetko, ¢o by mohlo spbsobit zranenie po€as montaze.

Chranite stroj pred vlhkom a prachom. Nedavaijte stroj do garaze, na krytu terasu alebo von blizko vody. Nedavajte
stroj do blizkosti svojich deti a domacich zvierat. Okolo stroja majte volnu plochu minimalne 2500mm * 1500mm.
Montaz stroja v roznych urovniach musi byt vZzdy na pevnej a rovnej ploche. UdrzZuijte el. pripojku a el. kabel mimo
dosah tepelnych zdrojov (plynovy horak...).

Nepouzivajte stroj v pritomnosti sprejov.

ZACIATOK MONTAZE

Prosim skontrolujte vSetky skrutky, matky a naradie v taske s naradim. Pri montazi musite postupovat podla
navodu. Ked budete montovat drzadlo, musite dbat na to, aby ste nepricvikli Ziaden kabel. Pre zjednoduSenie
montaze si najskdr dajte dohromady vsSetky suciastky a aZz potom zacnite montovat. Po dokonfeni montaze
uchovajte potrebné naradie pre pripadnu buducu potrebu. Chrarte vSetky elektrické suciastky, ako je napriklad
motor, el. kabel, pred vodou.

Pred zastréenim zastréky do zasuvky skontrolujte prikon wattov.

A Nezastrkujte kabel do zasuvky pokial nie je montaz dokoncena.
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POZNAMKA:

Ked je elektricky kabel poskodeny, musi sa nahradit novym. Aby ste sa vyhnuli neStastiu, dopravte stroj do servisu.

Zikladné informacie:
e Tento stroj je urceny iba pre domace pouzitie. Stroj nie je urc¢eny pre komercné ticely a vyssie vykonnostné zat’aZenie.
«  Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcvicenia, nespravne nastavenie), mézu poskodit’
vase zdravie.
«  Pred zaciatkom cvicenia, konzultujte va§ zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd’. so svojim
lekarom.
e Vyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie spdsobené pouzitim tohto vyrobku alebo
nespradvnym nastavenim a udrzbou stroja.
Doporucujeme previest montdz stroja a udrzbu odbornym servisom. Informacie ziskate u firmy inSPORTline s.r.o0. vid’ idaje na prvej
strane navodu.

Bezpec¢nostné informacie:

Aby ste zamedzili tirazu alebo poskodeniu stroja dodrzujte nasledujtice pravidla:



*  Vysoka teplota, vlhkost’ a voda nesmie prist’ so strojom do styku.

« pred pouzitim si dokladne precitajte ndvod na pouzitie.

e umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Ubezpecte sa, Ze stoji pevne a bezpecne.

e Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze vazne poskodit’ vase zdravie.

«  Ubezpecte sa, ze packy a d’alSie nastavovacie mechanizmy na stroji nie su v ceste pri cviceni.

« Pravidelne kontrolujte vSetky casti. Pokial’ sii poskodené, stroj nepouzivajte a ihned’ poskodené ¢asti vymeiite alebo
kontaktujte servis dodavatela (vid’ predna strana navodu)

«  Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i s poriadne dotiahnuté.

« Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

« Tento stroj nie je hracka.

« Uschovajte tento navod na pouzitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov .

e Udrzujte el. pripojku a el. kdbel mimo dosah tepelnych zdrojov (plynovy horak...).

« Nepracujte na miestach, kde s pouzivané vyrobky obsahujuce aerosol alebo kde je uskladneny kyslik.

« Pokial je el. kdbel dodany poskodeny, musi byt nahradeny vyrobcom, servisnym pracovnikom alebo kvalifikovanou osobou,
aby sa zabranilo nebezpecenstvu.

«  Ubezpecte sa, ze mate vSetky nastroje potrebné k spravnej montazi stroje.

«  Usetrenie ¢asu a rychlu montdz dosiahnete tym, Ze budete mat’ vSetko potrebné vybavenie po ruke.

«  Ubezpecte sa, ¢i mate dostatone vel’ky priestor k zlozeniu stroja.

«  Ubezpecte sa, ze priestor, v ktorom sa nachadzate, neobsahuje ni¢, ¢o by mohlo sposobit’ zranenie pocas montaze.

e Udrzujte bezecky pas iba v domacom prostredi, mimo vlhkost’ a prach. Nenechavajte stroj v garazi, krytej terase, vonku alebo
v blizkosti vody.

e Udrzujte stroj mimo dosah deti a zvierat. Nenechavajte deti na stroji samé, iba v doprovode dospelej osoby.

Dolezité:

Vracajte tovar iba v originadlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a nemdze dojst’ k poskodeniu stroja.

PRED CVICENIM

Predtym nez zacCnete cvicit, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom. Ten Vam povie, €i ste schopny cvicit
na tomto stroji bez rizika zdravotného kolapsu. Rozhodne by ste sa mali poradit s lekarom, ak uzivate lieky na
srdce, tlak alebo cholesterol. Nedoporu€ujeme na tomto stroji cviCit bez uvedomenia lekara. VSimajte si svojich
telesnych signalov. Nespravne alebo prilisné cvicenie méze poskodit’ vase zdravie. Ked pocitujete zavrat, nevolnost
v Zaludku, bolest na hrudi, chrbate, alebo iné bolesti, ihned ukoncite cvi¢enie a konzultujte to so svojim lekarom.

Rozcvicte sa pred cvi€enim.
Nevkladajte do zZiadneho z otvorov na stroji predmety.

Noste vhodné obleCenie ku cviCeniu. Nenoste Saty Ci iné obleCenie, ktoré by sa mohlo zamotat do stroja.
Doporucujeme bezecku obuv alebo obuv na aerobic.

Nikdy nepohybujte so strojom, ked na fiom niekto cvici. Pred pouZzitim stroj dékladne skontrolujte, dotiahnite vSetky
matky a skrutky.

POCAS CVICENIA

Postupujte opatrne, ked sa chcete dostat na stroj alebo z neho vystupit. VZdy je mozné sa chytit madiel.
Nevystupuijte z pristroja pokial je beZiaci pas nastaveny na najvyssiu rychlost.

Udrzujte volné oble€enie alebo ru¢niky z dosahu beZiaceho pasu. Pred spustenim beziaceho pasu sa postavte tak,



aby kazda noha bola na jednej strane pasu.

BeZecky pas je schopny vyvinut vysoku rychlost. K vyhnutiu nahlych zmien v rychlosti nastavujte rychlost malym
zvySenim. Dajte ruky pre¢ zo vSetkych pohyblivych Casti.

Vzdy vlozte bezpelnostny k¢ a pripojte sponu k vaSmu oble€eniu na vaSom pase pred zaciatkom cvi¢enia. Ked sa
stretnete s problémom a potrebujete rychlo zastavit stroj, jednoducho vytiahnite bezpecnostny klfu¢ z pocitaca.
Nikdy nenechavaijte stroj bez dozoru, pokial je v pohybe.

Nikdy sa nepokusajte otaCat na stroji pokial je v pohybe. VZzdy drzte hlavu a telo vpred po celu dobu cvi€enia,
smerom k pocitacu.

Neprepinajte sa pri cviCeni, pokial sa vam bude zdat nie€o nepohodiné pri vaSom cvi€eni, konzultujte to so svojim
lekarom.

Vzdy pouzivajte zmienené vybavenie. Ked najdete nejaky zly komponent alebo vybavenie, alebo budete pocut

neobvykly hluk behom uzivania, ihned ukoncite cvi€enie. Nepouzivajte vybavenie, dovtedy pokial nie je problém
vyrieSeny.

PO CVICENI

K znizeniu (vypnutiu) rychlosti stlacte tlacidlo stop.

Pred vystupovanim z pristroja majte nohy na prislusnej strane beziaceho pasu a zastavte ho. Vyberte bezpecnostny
kfa¢ a schovajte ho na bezpecne miesto mimo dosah deti. Na konci vasho cvi¢enie si urobte pretahovacie cvicenie.

Ked docvicite, pozrite sa na odsek, kde je napisané uskladnenie vaseho stroja.
Pravidelne kontrolujte a utahujte vSetky Casti stroja.

Vzdy ked budete opravovat alebo kontrolovat stroj, vypnite ho zo siete a vzdy pouZzivajte manual. Neotvarajte kryt
motora a ani sa nepokuSajte ho rozoberat, ked by ste mali s motorom akykolvek problém, oslovte autorizovany
servis. Servis vam vzdy doporuéi predajcu stroja.

Ked budete chciet vypnut stroj zo siete, vzdy musite predtym stladit tlatidlo OFF a potom ho vypnite zo siete.
Udrzujte vSetky elektrické Casti (kable, motor, vypinacie tlagidlo...) mimo dosah vody ¢i tekutiny, zabranite tak

elektrickému skratu. Nezatazujte zbytoéne madla, pocitac &i pas, zabranite tak jeho znieniu.

Neopravujte si stroj doma sami, pre beznu udrzbu pouzivajte manual.

SYSTEMATICKY NAHIAD I - Casti stroja
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FOZORKNENIE

Citajte tento manual pred montaZou.
Zoznamte sa s nahradnymi dielmi.
Skontrolujte technické vybavenie.
Obdstarajte si spravne naradie.

Pripravte si priestor na montaz.

Riadte sa podla instrukcii.

Nikdy nepretazujte kiby.

Pravidelne utahujte kiby.

Nophdrzgita i saagaa A1 <ol
INCUTIAV ajtC— ST raitaar o Scod:

TABULKA SUCIASTOK

CisLo NAZOV POCET
64 PENOVE ZACHYTKY 2
65R HAND PULSE AND SPEED RAPID BUTTON 1
65L TLACIDLO RUKOVATI PULSU A SKLONU 1
66 SKRUTKA 4
67 KONCOVA CAPICKA 2
AL DRZADLO (LAVE) 1
AR DRZADLO (PRAVE) 1
BL POSTRAMME DRZADLO (IAVE) 1
BR POSTRANNE DRZADLO (PRAVE) 1
C SPOJOVACIA TRUBKA 1
D POCITAC 1
E BEZPECNOSTNY KLUC 1
F SKRUTKA M4*15 7
GL BOCNY OBAL NA SPODNU CAST RAMU (LAVY) 1
GR BOCNY OBAL NA SPODNU CAST RAMU (PRAVY) 1
H SKRUTKA M8*15 10
[ SKRUTKA M8*65 2
J SKRUTKA M8*45 6




SKRUTKA M6*20

SKRUTKA M5*20
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PODLOZKA OD16.2*ID8.2

MALY KRYT NA POCITAC

PODLOZKA OD22.2*ID8.2

KABEL K POCITACU

PULSOVY A SKLONOVY KABEL

PULSOVY A RYCHLOSTNY KABEL

PODPORA RAMENA POCITACA

FLASA NA VODU

PODLOZKA OD22.2*ID8.2

PODLOZKA OD18*ID6*1.25T

MP3 KABEL

T KLUC S6

T KLUC S6
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Po zapojeni senzorovych  kablov
(#P,Q,R) ich schovajte do ramien
pocitaca.







UZEMNENIE (KABEL)
Funkcie: k zabraneniu styku so
statickou elektrinou.

SKLADANIE K USCHOVE

VAROVANIE 1: Pred skladanim alebo rozkladanim nestojte na doske

VAROVANIE 2: stroj musi byt pri skladovani vypnuty z elektriny. Stroj mozete
vypnut i vypinacom, ktory je dole na stroji.
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B. Druhou rukou sklapajte stroj dole
az do chvile, ked budete pocut opat

cvaknutie.

A. Pouzite jednu ruku pre uvolnenie

istiaceho tlacidla (C. 25)

konec.

SKLADANIE




STAROSTLIVOST A UDRZBA

Pouzite vlihku handru s trochou saponatu pre udrzanie Cistého stroja.

Nedistite stroj pod bezeckym pasem. Je tam silikdnova vazelina, ktora je potrebna pre hladky pohyb pasu.
Kontrolujte namahané Casti pred pouzitim.

Ked budete mat pochybnosti, zavolajte na teleféonne Cislo servisu.

Dbajte zvlastnu pozornost na istiace tlaCidlo, musi byt vZdy dostatoéne upevnené.

KED JE PAS ZALEPENY (NEBEZI HLADKO)

Mozno po Case ucitite (to zavisi na ¢astom pouzivani stroja), Ze je pas ulepeny.
Doporuc€ujeme vam pouzit lahké pokrytie silikbnovou vazelinou medzi pasom a plochou pod nim tak, ako je na
obrazku.

MAZANIE

K omedzeniu treniu bezeckého pasu a minimalizacie opotrebenia pouzite vazelinu alebo sprej WD-40 na drevenu
dosku a pod bezecky pas.

PONAMKA: MAZANIE MOZETE POUZIT KEDYKOLVEK SA OBJAVi DRHNUTIE. Mazivo je mozné
aplikovat’ nasledujiucim spésobom. K naneseniu zdvihnite jednu stranu bezeckého pasu a naneste
mazivo pod bezecky pas. To samé urobte i na druhej strane.

UPRAVA PASU

POZNAMKA:
Vela fudi ma jednu z nbh silnejSiu nez druhu. Podlozka pasu méze mat sklon drahy k
tej strane, ktora vytvara tlak od silnejSej nohy. Pokial sa vam to stane, potom bud’
odmontujte pas a vyrovnajte drahu do stredu, alebo vynalozte vacsi tlak na druhu
stranu pasu.




KED MA PAS TENDENCIU UHYBAT DOPRAVA

Utiahnite skrutku na pravej strane o 1/4, vyskusSajte, €i sa pas vyrovnal. Pokial sa tak nestalo, povolte skrutku na
lavej strane tiez o 1/4.

KED MA PAS SKLON K AVEJ STRANE:

Utiahnite fava skrutku o 1/4 a vyskusSajte &i to pomohlo k vyrovnaniu. Pokial nie, povolte pravu skrutku.

KED SA STANE, ZE JE PAS VOIUNY

Jednoducho utiahnite pravu aj favu stranu pasu. Obe skrutky dotiahnite rovnako, staci o 1/4.

KED JE PAS PRILIS DOTIAHNUTY.

Jednoducho skrutky povolte tak, aby bol pas lahko pohyblivy.

Operacie pocitaca

I. funkcie tlacidiel



% )
-/

3y

;..:‘A I.

y.

)
1{!

(e
NSy

I(_r"'

YA
Ve

Ak k’iﬂ

e

TUICK
IMCLINE

£
O
£

&
&

St/ | N

o

4

=Nl

=14

Toto je hlavné tlacCidlo, ktorym spustite alebo vypnete el. zdroj poditaca,
a tym i vSetky funkcie s nim spojené.

Pre spustenie pocitaca. Pre vypnutie pocitaca.
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Stlacte pre volbu programu. Je tu 6 programov, jeden manualny
program a jeden pre spalovanie tukov.

Stla¢te pre nastavenie &asu, vzdialenosti, kaldrii, odpocitavanych v
manualnom programe, alebo len k prehliadniu funkcii.

K zniZeniu alebo zvy3eniu sklonu.

K znizeniu alebo zvy3eniu rychlosti. Stlacte pre nastavenie
pozZadovanych dat v programe pre spalovanie tukov a v manualnom
programe.

Stlacte pre nastavenie sklonu 3, 6, 9, 10, 12.

e

Stlacte pre nastavenie rychlosti 3, 6, 9, 10, 12 km.

I1. Funkcie displeja

Ukazuje bodové pole programu a tiez drahu
manualneho programu.




Ukazuje sklon
beziaceho pasu.

Ukazuje spustenie
programu.

Ukazuje kofko
Ukazuje vaSu tepovu Lilamatrou ot ng
frekvei]ciu_ P Ukazuje pocet spalenych kalorii Ukazuje rychlost
behom cvi¢enia na stroji. beZiaceho pasu.
|
Poznamka:

Ked vyberiete bezpeCnostny klu¢, displej bude ukazovat E-07 a zacujete pipavy zvuk.
Ked vlozite klu¢ na miesto, displej bude ukazovat vSetky Cisla po dobu troch sekund, akonahle zaznie pipnutie, displej sa
vynuluje.

lll. OBSLUHA:

1. MANUALNY PROGRAM: Programy ukazanych funkcii 00

Start:

Stlacte tlacidlo "'POWER”.

B. Postavte sa nohami na pas (obe strany bezeckej plochy) a drzte sa rukovati.

C. Daijte bezpecnostny kfu€ do meraca, ked nie je kfu€ v meraci, displej bude ukazovat Er07 a zalujete pipavy
zvuk.

D. Mozete stlacit "START” a aktivovat tak bezecky pas.

E. Stojte na pase a pomaly sa rozbiehajte, tlacidlom na rychlost si mozete zvolit rychlost chédze ¢i behu a pritom
sa drzte madiel.

POZNAMKA:

F.  Mozete stlacit' tlacidla "SPEED +”, "SPEED -",3),©,©,10, @2 alebo tlacidlo rychlosti na pravej rukovati pre
prispbsobenie si rychlosti.

G. Stlacenim tlacidiel INCLINE?”, "INCLINE|”,3,®,®, @, @D alebo tlatidlom sklonu na favej rukovati si mozete

prispdsobit’ sklon.



Rychle tla€idla na rukovatiach

LAVE

MozZete stlacit A alebo V¥ pre

INcLINE| — | prispésobenie si sklonu.

MozZete stladit A alebo V¥ pre

prisposobenie si rychlosti.

Koniec:

A. Znizte na pomalu rychlost.
B. Vyberte bezpecénostny klu¢. (Skladujte bezpeénostny kli¢ mimo dosah deti.)
C. Vypnite stroj zo zdroja napatia.

Nastavenie ¢asu, drahy, kalorii s€itanych ¢i odpocitanych pomocou
manualnej funkcie

Funkcie nastavenia ¢asu:

A. Stlacte "POWER”.

B. Stlacte "MODE”, az sa objavi na ¢asovom displeji “30:00” potom stlacte “SPEED +“alebo “SPEED - “ k nastaveniu
doby, po ktoru chcete bezat. Cas médze byt nastaveny v dobe

C. Stlacte "START” k zahajeniu.

Funkcie nastavenia vzdialenosti:

A. Stlacte "POWER”.

B. Stlacte "MODE”, az sa objavi na displeji “2.0” potom stlaéte “SPEED +“alebo “SPEED - “ k nastaveniu vzdialenosti
ktoru chcete bezat . Vzdialenost méze byt nastavena v rozmedzi km.

C. Stlacte "START” k zahajeniu.

Funkcie nastavenia kalorii:

A. stlatte "POWER”.

B. stlacte "MODE”, az sa objavi na displeji “50” potom stlacte “SPEED +“alebo “SPEED - “ k nastaveniu kaldrii, ktoré
chcete spalit. Kaldrie mézu byt nastavené v rozmedzi

C. stlacte "START” k zahgjeniu.

REgister dat:

Pociatocné data | Pociatocné data Rozsah dat Rozsah dat
(Bezny rezim) (Odpocitavajuci (Odpocitavajuci (Rezim displeja)
rezim) rezim)




Cas 0:00 30:00 15:00~99:00 0:00~99:59
(Min./Sec.)

Rychlost’ 0.0 N/A N/A 1.0~18.0
(Km/H)

Sklon 0 N/A N/A 00~15
(%)

Vzdialenost’ 0.0 2.00 1.00~99.0 0.0~99.9
(km)

Kalorie 0 50 20~990 0~999
(Cal.)

PROGRAMOVE FUNKCIE” P1-P6

. Stlacte “POWER".
Ubezpedte sa, &i je bezpeCnostny klU¢ na svojom mieste.

TART:

S
A
B.
C. Stlacte “PROGRAM” pre vybranie daného programu.

D. Stlacte START. Stroj bude pracovat za 5 sekund.

E. Kazdy program ma 16 sigma. Bude nasledovat plynule pipnutie 3 sekundy pred zmenou kazdého sigma.

PROGRAMOVA TABULKA (RYCHLOST A SKLON)

P1 P2 P3 P4 P5 P6
rychlost’ sklon rychlost’ sklon rychlost’ sklon rychlost’ sklon rychlost’ sklon rychlost’ sklon
KROK1 1.0 0 1.0 0 1.0 0 2.0 0 1.0 0 2.0 0
KROK2 2.0 0 2.0 1 4.0 1 4.0 1 2.0 2 3.0 1
KROK3 3.0 1 4.0 2 8.0 2 8.0 2 4.0 4 4.0 3
KROK4 4.0 1 6.0 2 6.0 3 10.0 3 8.0 8 5.0 4
KROKS 5.0 1 8.0 3 4.0 4 8.0 4 8.0 4 6.0 4
KROK®6 6.0 1 8.0 3 2.0 5 6.0 5 6.0 2 7.0 3




KROK?7 7.0 2 10.0 2 4.0 4 4.0 6 4.0 1 8.0 3
KROKS8 8.0 2 10.0 2 6.0 5 4.0 7 4.0 0 9.0 1
KROK9 8.0 2 12.0 3 8.0 4 4.0 6 4.0 1 10.0 2
KROK10 6.0 2 10.0 3 6.0 2 4.0 2 4.0 1 11.0 1
KROK11 6.0 3 10.0 2 4.0 1 6.0 5 6.0 2 11.0 2
KROK12 5.0 3 8.0 2 2.0 2 8.0 4 8.0 2 12.0 1
KROK13 6.0 3 6.0 3 4.0 3 10.0 3 8.0 2 12.0 2
KROK14 3.0 2 4.0 2 8.0 2 8.0 2 4.0 2 9.0 1
KROK15 2.0 2 2.0 2 4.0 1 4.0 1 2.0 3 5.0 2
KROK16 1.0 0 1.0 0 1.0 0 2.0 0 1.0 0 3.0 0

F. 'V programovej funkcii mdzete zmenit nastavenim ¢asu “TIME” sigma.

ZMENY NASTAVENIA CASU “ TIME SIGMA” V PROGRAMOVEJ FUNKCII

A. Stlacte “POWER “.

B. Stlatte “PROGRAM’ pre vyber od P1 do P6

C. Ked sa na displeji objavi “30:00” potom stlacte “SPEED +“alebo “SPEED - “ alebo tla€idlo rychlosti na rukovati
pre nastavenie ¢asu, po ktory chcete na stroji bezat. Cas méze byt nastaveny v rozmedzi 15:00-99:00. Po
zmene nastavenia ¢asu, sa po celu dobu bude sigma podla toho menit.

D. Stlacte “START" k zahjeniu.

POZNAMKA:

Kazdy program ma 16 sigma. Jeden program bezi 30 (minut), Kazdé sigma bezi 1:30 minat. Ak zmenite TIME
sigma programu, potom zbytok dizky behania bude rovnomerne rozdelené po&itagom.

FUNKCIE TELESNEHO TUKU

A. Funkcia “Body fat” mdze pracovat iba, sk prestanete na stroji bezat  alebo ak stroj nepracuje.
B. Stlacte tlacidlo “ PROGRAM” 6x nepreru$ene pre nastavenie rezimu, hlavny displej zobrazi “01” na oboch stranach,
potom mdzete stlacit “SPEED +” alebo “ SPEED - pre nastavenie dat tak, ako ukazuje nasledujluca tabulka

Na lavo (puls) Napravo (vzdialenost)
displej vyznam sucasny stav rozsah
01 Pohlavie 01(muz) 01(muz)/02(zena)
02 Vek 25 01~99
(16-60 je vhodny vek)
03 Vyska 170 100~200cm




04 Vaha 70 20~150kg
(130kg je maximalna mozna vaha

uzivatela)

05 Telesny tuk

Mbzete stlacit “MODE” pre vyber 01~05, potom stlacte “SPEED +” alebo “SPEED -" pre nastavenie dat vasich
individualnych hlaseni.
C. Ked zaradite data k 05, polozte svoje ruky na pulzovy vodi€¢ na prednej rukovati, po 8 sekundach sa telesny tuk ukaze

na displeji.
Podla percenta telesného tuku rozliSujeme 4 typy.
Typ1: Potreba viac cvicit’ > 29%
Typ2: Potreba cvi€it 28 — 23%
Typ3: Perfektna figura 23 - 18%
Typ4: Stihly <18%

IV. POSLUCHOVY VSTUP

Pokial si prajete poCuvat hudbu behom cvi€enia, vliozte prosim kabel (#W) do zvukového
vstupu pocitaca a pripojte druhu stranu kabla k vasej MP3. Takto mézete cvicit a

vychutnavat’ si hudbu zarovern.

(E=>)
- )
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V. AK POCITAC UKAZUJE:

CHYBA VYSVETLENIE OPATRENIE
Er1 Zlé spojenie pocitaCal|Skontrolujte spojenie medzi pocitatlom a
s regulatorom. regulatorom.
Er2 Chyba motora / zhritenie MOS Skontrolujte, €i je zapojeny merac.
Er3 Chyba spojenia rychlostného|Skontrolujte, i bol beziaci pas zastaveny inymi
snimaca doévodmi.
/ nebezi pas Skontrolujte spravne zapojenie snimaca.

Skontrolujte spravne umiestnenie snimaca
alebo foto disku.

Erd Obnova pripojenia

Er5 PriliS velké elektrické napatie. Skontrolujte, &i je to pretazenie.

EQ7 Bezpecnostny klIU€ nie je na mieste.|Vlozte bezpelnostny kIUE.
KEDY VOLAT

Tento bezecky pas je navrhnuty s dbérazom na bezpeCnost, co sa tyka pripadného elektrického zlyhania,



automaticky sa sam vypne, aby sa prediSlo zraneniu alebo poSkodeniu drahych sucasti ako je motor.

Ak sa stretnete s neobvyklym chovanim stroja, jednoducho ho vypnite a znovu zapnite tlaCidlom vpredu. To by malo

vymazat chyby a obnovit spravny chod stroja.

Pokial ste takto bezecky pas vypli a znovu zapli a stale pretrvavaju problémy, potom nastal ¢as zavolat vasemu

predajcovi do servisu.

PRIEVODCA PROBLEMOV

Problém Mozny dévod Opravy
BeZecky pas | 1.Nie je zapojeny 1.Zapojte ho do zasuvky
nenastartoval 2.BezpecCnostny kFu€¢ nie je | 2.ZastrCte pevne bezpecCnostny kfu¢

vlozeny

3.Zachyteny vnutorny el. isti¢
4.Zachyteny el. istic pasu
5.TlacCidlo On/Off je vypnuté

3.Vyberte a znovu zastrCte alebo
vymente poistku ako na nasledujucom
obrazku

4.Namazte spodnu plochu
zresetujte pas vypnutim a
zapnutim.

5.Zapnite pas stlacenim tlacidla On/Off

pasu a
ZNnovu

BeZecky pas kize

1.Bezecky pas nie je
utiahnuty
2.Hnaci remen nie je

dostatoCne utiahnuty

1.Nastavte utiahnutie pasa
2.Prizpb6sobte  utiahnutie
remena

hnacieho

Ked sa postavite na
beZecky pas, tak sa

1.NedostatoCne premazané
2.Beziaci pas je prilis

1.Aplikujte silikonovu vazelinu
2.Nastavte utiahnutie pasa

Zle rozbieha utiahnuty
Bezecky pas | Tah remerna neprekroCil ani | Vyrovnajte bezecky pas
nereaguje zadny valec

Pre opravu €. 3 najdete poziciu poistky podla uvedého obrazka

POZICIA POISTKY




TYPY NA CVICENIE:

Najskér sa pokuste najst svoju spravnu rychlost tepu, aby ste boli v tzv. cielovej zéne (target zone). Pre zistenie
vasej cielovej zény je treba sledovat vas pulz. Najlahsi spésob ako to zistit' je po stranach krku, medzi priedusnicou
a velkym krénym svalom. Spocitajte pocet tepov za sekundu a vynasobte to 6. To udava pocet uderov za minutu.
Aky velky by mal byt vas srdcovy tep? Taky, aby ste dosiahli a zaroven zostali v cielovej zéne, pocet Uderov za
minutu, ktoré su uréené vasim vekom a fyzickou kondiciou. Pre vypocet tejto cielovej zény si pozrite nasledujicu
tabulku.

conditioning ar

ki skt L FiTnEss. Optina Itr- ing, aerobic
or cardiovascular

PULSE IN BEATS PER MINUTE

20 30 3% 40 45 50

AGE IN YEARS
Aerobné cvicenie je vytrvalou aktivitou, pri kiorej sa kyslik dostava do vasich svalov cez vaSe srdce a pluca. Zdokonali sa
fyzicka zdatnost, ktora je podporovana akoukolvek aktivitou, ked pouzivate napr. velké svalové skupiny — paze, nohy alebo
sedacie svaly. VaSe srdce bije rychle a dychanie zhlboka pri aerobnom cvic¢eni méze byt sucastou vasej beznej praxi.

ZAHRIAT SA A SCHLADIT SA || Pravidelné pretahovanie

Spravny plan celého cviCenia sa sklada zo zahrievania sa (rozcvicenia), samotného cvi¢enia a schladenia sa.
Dodrzujte cely plan aspon dvakrat, najlepSie trikrat tyzdenne, odpocivajte po dobu jedného dfia medzi cviCeniami.
Po niekolkych mesiacoch si poCet cvi€eni mbzete zvysit na 4 az 5 za tyzden.

Zahrievanie je dblezitou ¢astou vaseho cviCenia a mala by nim zadinat kazda lekcia. Vase telo tak bude lepSie
pripravené na namahavejSie cviCenie vdaka rozohriatiu a pretiahnutiu svalov, zvySenie krvného obehu a
srdcového tepu a vdaka prijimania viacej kyslika behom cvi¢enia. Opakujte tieto cvi¢enia, aby ste zredukovali
problémy vasich bolavych svalov. Navrhujeme nasledujuce postupy zahriatia a schladenia.

1. Pretiahnutie vnutorného stehna
Sadnite si s chodidlami k sebe, kolena smeruju von. Pritahujte nohy tak blizko k trieslam, ako je to mozné.
Jemne tlacte kolena smerom k podlahe. Pocitajte do 15.

2. Pretiahnutie kolennej Slachy
Sadnite si s natiahnutou pravou nohou. Lavu nohu pokréte tak, aby chodidlo smerovalo k pravému vniatornému
stehnu. Natahujte sa smerom k palcu na nohe €o najviac, ako je to mozné. Pocitajte do 15. Potom si chvilu
oddychnite a opakujte na druhu nohu.



3. Precvicenie krku a hlavy
Uklanajte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite pretiahnutie lavej strany krku. Potom sa vratte do pévodnej
pozicie, opat na jednu dobu a uklanajte hlavu na druhud stranu. Potom hlavu zaklofite a otvorte Usta,
pretahujete tym bradu. Nakoniec hlavu sklorite smerom k hrudniku a vratte sa do pozicie na zaciatku.

4. Zdvihanie ramien
Zdvihnite pravé rameno k uchu. Potom zdvihnite lavé rameno k uchu a zaroven klesajte z pravym ramenom.

5. Pretiahnutie Achillovej Slachy a lytka

Oprite sa o stenu s pravou nohou vzad a pazami natiahnutymi vpred.
Nechajte pravu nohu natiahnutd a lavé chodidlo na podlahe. Potom ohnite lavi nohu a smerujte dopredu
pohybom bokov smerom ku stene. Vydrzte, opakujte na kazdu nohu 15krat.

6. Bocné pretiahnutie
Rozpazte a zdvihnite ruky nad hlavu. Vytiahnite ich ¢o najvysSie a lahko sa uklanajte do boku. Mali by ste citit
pretiahnutie druhej strany chrbta. Opakujte na druhu stranu.

7. Dotyk prstov
Pomaly sa ohybajte od pasa dole k zemi s ohnutym chrbtom a uvolnenymi ramenami. Snazte sa rukami
dotknut prstov na nohe. Postupujte tak daleko, ako mbzZete a zotrvajte asi 15 sekund.

Udrzba

Pravidelne prevadzajte beznu udrzbu stroja na zaklade vytazenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach

prevadzky.
Udrzba zahrfiuje:

A. Kontrolu vSetkych pohyblivych &asti stroja (osy, kiby predvadzajice pohyb, atd.), ¢ s dostatocne
premazané. Pokial nie, ihned ich namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijaci stroj alebo silikonové
oleje.

B. pravidelne kontrolujte vSetky sucasti — skrutky a matice a pravidelne ich dot'ahujte.

C.K udrzbe Ccistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.

D.Chrante computer pred poSkodenim.

E.Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.

F.Computer nevystavuijte sinecnému Ziareniu.

G. Stroj skladujte vZzdy na suchom a teplom mieste.

Zarucné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujtice zaruky:

1.
2.
3.

zéaruka na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
zéaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaje zdkaznikovi..
zéaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaje zdkaznikovi

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

OmMmO oW

zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montdzou, pouzivanim pre verejné ucely
nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim vody,



neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:
1. cviéenie doprevadzané zvukovymi efektami a obéasnym vizanim nie je zavada braniaca riadnemu uZzivaniu stroja a tieZ
nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav je mozné odstranit’ beznou udrzbou.
2. upozornenie: u zakladnych modelov si pouzité venéekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto lozisk moze byt kratSia nez
je doba zaruky. Doba zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych hodin.
3. v dobe zaruky budua odstranené rdzne poruchy vyrobku spoésobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom vyrobku
tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana.
4. Reklamacia sa uplatnuje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym dokladom o zakupeni.
5. Zaruku je mozné uplatinovat’ u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in alebo u organizacie, v ktorej

bol vyrobok zaktpeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu

dodavatel:
inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, Trencin
0918 809 163, reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.insportline.sk
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