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inNSPORTIine s.r.0., si vyhradzuje pravo vykonat’ akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY
e Manual si pozorne precitajte eSte pred zaciatkom cvi€enia a uschovajte si ho pre buduce
pouzitie.
e Zariadenie zostavujte, pouzivajte a udrzujte iba podla manualu. Informujte o moznych

nebezpecéenstvach a rizikach vdetkych dalSich pouzivatelov.

e Pred zacCatim cviCenia sa poradte s lekarom ohladom svojho zdravotného stavu, aby ste tak
predili moznym zraneniam. ZvIast délezité je to vtedy, ak beriete lieky ovplyviiujuce srdcovy
tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

e Sledujte signaly svojho tela a venujte im pozornost. Zlé alebo nadmerné cvi¢enie méze byt
zdraviu Skodlivé. Prestarite cviCit, ak spozorujete niektory z danych symptomov: bolest,
zvieranie na hrudi, nepravidelny srdcovy rytmus, dychaviénost, otupenost, zavrat alebo
nevolnost. Pokial pocitite nie€o z toho, okamzite prestarite cvicit. Ohladom dalSieho postupu
sa poradte so svojim lekarom.

e Zariadenie udrzujte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Pristroj mdzu pouzivat iba dospeli.

e Zariadenie umiestnite na pevny, rovny a Cisty povrch. Pre vacSiu bezpeénost zachovajte
odstup min. 0,6 m od ostatného vybavenia miestnosti. Na ochranu podlahovej krytiny alebo
koberca pouzite podlozku.

o Pred kazdym cvi¢enim sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice riadne utiahnuté.

e Pravidelne zariadenie kontrolujte, ¢i niektoré diely nie su poSkodené alebo opotrebované.
PoSkodené alebo opotrebované suciastky musia byt ihned vymenené.

e Zariadenie pouzivajte iba v sulade s manualom. Nevykonavajte Ziadne neschvalené upravy
alebo nedovolenu udrzbu. Ak objavite poskodené suciastky, zariadenie prestante pouzivat.
Zariadenie nepouZivajte, ak vydava neobvyklé zvuky. Zariadenie ani nepouZivajte, ak sa na
flom objavia ostré hrany.

e Na cviCenie sa vhodne obleclte. Vyhybaijte sa prili§ volnému oble€eniu, ktoré sa lahko zachyti.
VZdy si vezmite vhodnu obuv.

o Nekladte ruky do blizkosti pohyblivych €asti, aby ste predisli ich zraneniu.

e Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie vyénievat, aby neobmedzovala pouzivatela v pohybe.
e Pristroj smie v danej chvili pouzivat iba jedna osoba.

e Zariadenie je iba na doméace pouZitie. NepouZivajte ho vonku.

e Zariadenie nie je terapeutickou poméckou.

e Maximalna nosnost’: 136 kg

o Maximalna nosnost’ zavazia: 13,6 kg

o Kategoéria: H pre domace pouzivanie
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Rozmery:
193 x 69 x 100 cm

—
Trojhranna ruéna skrutka C-m___,g :

—

Drzadlo

Lanko

Sedlo

Ruéna skrutka

PIN




ZOZNAM CASTI
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Nazov
Spodny nosnik
Horny nosnik
Zadna zakladna
Prednd zakladna
Prostredna zakladha
Predny ram
Prostredny ram
Nosi¢
Ohnuté drzadla
Trojhranny gombik
OtoCny drziak
OtoCny drziak
L-drziak
Gulata krytka
Roztvaraci penovy valec
Drziak penového valca
Penovy valec
Penovy valec
Distan¢ny kruzok
Sedlo
Koliesko
Krytka ramu
Stvorcova krytka
Pin
Gulata krytka
Drzadlo
Lanko
Krytka kladky
Kladka

)
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.

Nazov
Velka podlozka
Ruéna skrutka
Pin
Krytka
Krytka M10
Matica M8
Pin
Naraznik
Lozisko
Krytka M8
Skrutka M6 x 10 mm
Skrutka M8 x 50 mm
Skrutka M8 x 58 mm
Skrutka M8 x 40 mm
Matica M10
Skrutka M10 x 65 mm
Skrutka M10 x 40 mm
Nosna skrutka M10 x 60 mm
Skrutka M6 x 35 mm
Skrutka M8 x 45 mm
Podlozka M10
Podlozka M6
Podlozka M8
Prehnuta podlozka M10
Skrutka M8 x 80 mm
Pruzna svorka
Drziak zavazia

Skrutka M8 x 65 mm



MONTAZ

Vyberte stroj z obalu a rozloZzte vSetky Casti na
rovny a Cisty povrch.

Vytiahnite horny nosnik (2) a poloZzte ho na zem.
Davaijte pozor, aby ste neposkodili lanko (27).

Otocte spodnu €ast nahor a polozte ju na podlahu.
Pripevnite L-drziak (13) k spodnému nosniku (1)
pomocou dvoch skrutiek M6 x 10 mm (40) a dvoch
podloziek M6 (51). Utiahnite poistné matice. Potom
vlozte pin (24) do spojovacieho otvoru medzi
hornym nosnikom (2) a spodnym nosnikom (1).

Pripevnite predny ram (6) k hornému nosniku (2)
jednou skrutkou M10 x 65 mm (45), dvoma
podloZzkami M10 (50), jednou poistnou maticou M10
(44) a krytom poistnej matice M10 (34). Uistite sa,
Ze je skrutka (45) vloZzena do malej zvaranej rurky
na prednom rame (6). Vlozte pin (32) do otvorov na
prednom rdme (6) a drZiaku na hornom nosniku (2).
Utiahnite poistni maticu. Dalej vytiahnite pin (31),
vlozte prednu zakladriu (4) do predného ramu (6),
vlozte pin (31) do jedného z nastavovacich otvorov
(A), a zaskrutkujte.




Pripevnite stredovy ram (7) k drziaku na spodnom
nosniku (1) pomocou jedného okruhleho kolika (32).
Vlozte stredovu zakladriu (5) do stredového ramu
(7) pomocou pinu (32).

Pripevnite zadnu zakladnu (3) k spodnému nosniku
(1) pomocou Styroch nosnych skrutiek M10 x 60 mm
(47), Styroch prehnutych podloziek (53), Styroch
poistnych matic M10 (44) a Styroch krytov poistnych
matic M10 (34). Utiahnite poistné matice. Potom
stroj opatrne otocte a upravte stredovu zakladhu (5)
a prednu zakladhu (4) tak, aby drzali vodorovne so
zadnou zakladriou (3).

Otocte otocny drziak (11) hore do polohy podla
obrazku a potom ho upevnite na horny nosnik (2)
pomocou pinov (24).

Pripevnite penové valce (18) na obe strany
prehnutych drzadiel (9).

Nasadte otvaraci penovy valec (15) na stred
drzadla (9). Potom pripevnite prehnuté drzadla (9)
na stroj pomocou dvoch trojhrannych gombikov
(10).




Pripevnite drziak zavazia (56) k drziaku sedla (8)
pomocou dvoch skrutiek M8 x 80 mm (54), Styroch
podloziek M8 (52) a dvoch poistnych matic M8 (35).
Potom posurite pruzinovu svorku (55) proti rdrkam
zavazia. Utiahnite poistné matice.

Pripevnite ohnuté drzadla (9) k spodnému nosniku (1)
pomocou dvoch pinov (36).

Potom Uplne zasurite piny (36) do drzadiel (9) a spodného
nosnika. (1).

1. Vytiahnite pin (31) a nastavte prednu zakladhu (4) do
pozadovanej polohy tak, aby boli otvory zarovnané a
pripevnite spat’ pin.

2. Vytiahnite pin (31) a nastavte zadnu zakladriu (5) do
poZadovanej polohy tak, aby boli otvory zarovhané a
pripevnite spat’ pin.

POKYNY KU CVICENIU

Pouzivanie zariadenia by malo mat blahodarny ucinok na Vasu telesnu kondiciu. M6ze Vam vhodne
pomoct pri tvarovani svalstva a tiez (v kombinacii s riadenou diétou) pri redukcii hmotnosti.



ZAHRIEVACIA FAZA

Tieto cviky by mali zlepSit krvny obeh a zahriat’ svalstvo. Tym by sa mala znaéne znizit moznost
vzniku kf€ov alebo svalového poranenia pocas cvi¢enia. Odporuca sa preto pred cviCenim vykonat
natahovacie cviky podla obrazku nizSie. Kazdy cvik vykonavajte cca 30 sekund. Svaly prili§
nevykrucajte a neprepinajte. Pokial pocitite bolest, okamzite prestarite cvicit.
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Lytka/Achillove Sfachy

CVICEBNA FAzZA
Polas tejto fazy dochadza k vydaju energie. Po riadnom cvi€eni by sa mali VaSe svaly stat

pruznejsimi. CviCte spravne a udrzujte primerané tempo. Vykon by mal byt dostatoény na to, aby sa
Va$ srdcovy tep dostal do cielovej zény podla grafu niZSie.
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SRDCOVA FREKVENCIA
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Téato faza by mala trvat’ minimalne 12 mindt, hoci mnohi zacinaju s 15 — 20 minutami.

FAZA UPOKOJENIA

Pocas tejto fazy ma dbjst k upokojeniu svalov a kardiovaskularneho systému. Ide o opakovanie
zahrievacich cvikov, ale v miernejSom tempe. Vydrzte po dobu cca 5 minut. Opat moézete zopakovat
natahovacie cviky. Svaly prili§ nevykrucajte a neprepinajte. Akonahle sa VaSa kondicia zlepSi, mbzete
cvicit dlhSie a naro¢nejSie. Odporuca sa cvi€it minimalne trikrat tyzdenne a jednotlivé tréningy si v
ramci tyzdfia rovnomerne rozlozit.

TVAROVANIE SVALOV

Pre spravne tvarovanie svalov musi byt zataz nastavena podstatne vySsie. To ale su€asne znamena
vacsie namahanie pre VaSe nozné svaly. M6ze sa tak stat, ze nebudete méct cvi€it tak dlho, ako ste
si predstavovali. Na zlepSenie telesnej kondicie tak musite obmenit’ aj cviCebny program. Zahrievacia i
oddychova faza zostavaju bez zmeny, ale pred koncom cvi¢ebnej fazy zvyste zataz, aby Vase nohy
cviCili naroénejsie. Zjavne bude nutna Uprava rychlosti, aby sa srdcovy tep pohyboval v cielovej zéne.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézZete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Pvredévajucim je spolognost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricnd 6471, 911 01 Trendin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vioZka &. 11888/R.
11



Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vy$Sou ako 150 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 120 mesiacov na
ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je
tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beZznom pouzZivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:
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1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uUhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Reklamacia tovaru

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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