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inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylep3enia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

o Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

e Pre zaistenie maximalnej bezpec€nosti vykonavajte pravidelné kontroly, & nedoslo k
poskodeniu alebo opotrebovaniu dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat aj ina osoba, je délezité, aby bola oboznamena so vdetkymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.
¢ Na pristroji méze cvi€it' iba 1 osoba.

e Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vsetky
kibové spoje v dobrom stave.

e Pred zacatim cviCenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpetné predmety s ostrymi
hranami.

e Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne v poriadku a plne funkény.
o PoSkodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt &o najskdér vymeneny za novy.
Prestarite pristroj pouzivat, kym nebude opat Uplne v poriadku.

o V dbsledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpecné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpec¢nost deti s zodpovedni ich rodiCia Ci
iné dohliadajuce osoby.

¢ Drzte mimo dosahu pre deti mladSie ako 12 rokov a domacich zvierat.
e Okolo celého pristroja je treba zaistit dostatok volného miesta min. 0,6 m.

e Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dohladu dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

e Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cvienie mbze viest k poskodeniu
zdravia.

e Pred pouzZitim vyrobku je potrebné ho zaistit proti neziaducemu pohybu pomocou
nastavovacich noziciek.

e Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

¢ Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvite v oble€eni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prili§ dlhé a volné oble€enie). Odporu€ame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podréazkou.

o Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

o Cyklotrenazér nema volnobezku. Pedale sa budu pohybovat, kym sa bude tolit zatazové
koleso.

o Pokial cyklotrenazér nepouzivate, navyste zataz na maximum aby ste zamedzili pohybu
zétazového kolesa.

e \/yrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manuali a pouZivajte iba origindlne dodané
diely. Pred zaCatim montaze skontrolujte, €i boli dodané vSetky diely uvedené v zozname
dielov.

e Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrante ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podloZku. Predidete tym poSkodeniu plochy pod pristrojom.

e Je potrebné si uvedomit, Ze cvi€ebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su uréené na hranie.
Preto mozu pristroj pouzivat iba osoby, ktoré si oboznamené s jeho spravnou prevadzkou.
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o Prestante okamzite cviCit, ak za¢nete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné problémy. O dalSom cvi¢eni sa poradte s lekarom.

o Deti a ludia zdravotne postihnuti mézu na pristroji cvi€it' iba za dohlfadu osoby, ktora dohliadne
na spravny postup pri cviceni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.

o V3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohladom na ich krajné polohy.

e Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie vy&nievat, aby neobmedzovala cvi¢enca v pohybe.
e Necvicte bezprostredne po jedle.

e Maximalna nosnost’: 160 kg

o Kategéria: SA pre komer¢né pouZzivanie s vysokou presnostou

POPIS PRODUKTU




1. Smartphone drziak
2. Konzola
3. Drzadlo
4.  Lavy kryt ventilatora
5. Predny nosnik
6. Rucna skrutka
SPOJOVACI MATERIAL
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7. Lavy pedal

8. Sedlo

9. Packa nastavenia polohy sedla
10.
11.
12.

Ram zadného nosnika
Pravy pedal

Zadny nosnik

Nazov

Skrutka s valcovou hlavou M6 x 12 mm

Skrutka s valcovou hlavou M6 x 70 mm

Skrutka s valcovou hlavou M8 x 15 mm

Pruzna podlozka M8

Plocha podlozka M8

Krizova samorezna skrutka ST4,2 x 6 mm

Drziak kabla

Krizova samorezna skrutka ST4,2 x 16 mm

Skrutka s valcovou hlavou M8 x 75 mm

Nylonova matica M8

Skrutka s valcovou hlavou M8 x 12 mm

Prehnuta podlozka M8

Skrutka s valcovou hlavou M5 x 8 mm
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MONTAZ

Krok 1

Spojte predny nosnik (7) s ramom predného nosnika (1) pomocou 4 skrutiek M8 x 15 mm (114), 4
pruznych podlozZiek M8 (115) a 4 podloziek M8 (82).

Dotiahnite vSetky skrutky.

Krok 2

Spojte zadny nosnik (8) s ramom zadného nosnika (8) pomocou 4 skrutiek M8 x 15 mm (114), 4
pruznych podloziek M8 (115) a 4 podloziek M8 (82).

Dotiahnite vSetky skrutky.




Krok 3

Vytiahnite a umiestnite hlavny ram (3) na najvacsi karton z krabice. Umiestnite hlavny rdm podfla
obrazku.

Lavy kryt ventilatora (50) by mal smerovat' na Skatufu.
Nekladte ram na podlahu, mbzete poskodit kryty ventilatora (50).

Pripevnite predny ram nosnika (1) na hlavny ram (3) pomocou 3 skrutiek M6 x 70 mm (102) a 1
skrutky M6 x 12 mm (84).

Pripevnite zadny ram nosnika (2) na hlavny ram (3) pomocou 8 skrutiek M6 x 12 mm (84).




Krok 4

Kéabel pre konzolu (16) upevnite do drziaka (93) a hlavného ramu (1) pomocou 1 skrutky ST4,2 x 6
mm (92).

Krok 5

Stlacte packu (9) a zasunte drziak drzadiel (5) do hlavného ramu (1). Drziak (5) zaistite v hlavhom
rame (1) pomocou ruénej skrutky (160).

Povolte ruénu skrutku (56) na hornej Casti drziaka drzadiel (5) a zasurite drzadla (4). Zaistite pomocou
ruénej skrutky (56).

Sedlo (67) pripevnite do sedlovky (6) pomocou skrutky M8 x 12 mm (162) a prehnutej podlozky M8
(163).

Utiahnite vSetky skrutky.




Krok 6

Pripevnite drziak konzoly (55) a drziak kabla (93) na drziak drzadiel (4) pomocou 4 skrutiek ST4,2 x 16
mm (96). Drziak kabla upevnite na spodnu stranu.

Pripevnite konzolu (10) na drziak konzoly (55) pomocou 1 skrutky M8 x 75 mm (81), plochej podlozky
M8 (82) a matice M8 (83).

Zapojte kabel (16) do konzoly (10a) podfla obrazku.
Potom pomocou skrutky M5x8 mm (164) zaistite drzadla (4).
Utiahnite vSetky skrutky.




Krok 7

Pripevnite lavy pedal (23) na lavu kfuku (21) a pravy pedal (24) na pravu kluku (22).

Krok 8

Upevnite drziak flfase (149) na hlavny ram (3) pomocou 2 skrutiek M5 x 12 mm (116).
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OVLADACI PANEL
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ZOZNAMENIE

Spustenie

o Akonahle zoSliapnete pedale, spusti sa program rychleho spustenia alebo stlate akékolvek
tlaCidlo a ovladaci panel sa prepne do pohotovostného rezimu.

Vypnutie

e Ak je ovladaci panel v pohotovostnom rezime alebo nie je zaznamenana aktivita po dobu 20
sekund, vypne sa.

e Ak je spusteny program intervalu, konzola sa automaticky vypne po 2 minutach neaktivity.
e Ak je spusteny program odpoctu, vypne sa po 30 sekundach neaktivity.
Vymena batérie

e Ovladaci panel je napajany 2 batériami typu D. Batérie su umiestnené na zadnej strane
ovladacieho panela.

e Pokial nie su vloZené batérie, stdle mbzZete cvi€it v programe rychleho spustenia.
FUNKCIE

Tlac¢idlo PROG

V pohotovostnom rezime stlacte tladidlo pre vyber programu. M6Zete nastavit' cielové hodnoty pre
odpocet vzdialenosti, Casu a kaldrii alebo mézZete vybrat intervalovy program pre vzdialenost, ¢as a
kaldrie.

Poznamka: Pbvodny program je rychle spustenie.
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Tlacidlo DISPLAY

V rezime cviCenia, stlaCenim tlacidla budete pocut zvukovy signal a displej zobrazi udaje. Stlacte
tlaCidlo znova, budete pocut zvukovy signal a displej zobrazi dalSie udaje. StlaCenim tlacidla budete
pocut 2x zvukovy signal a displej zobrazi prvé udaje.

Stlacenim tlaCidla poCas prezerania suhrnu cvi€eni alebo prezerania informacii ulozenych v pamati,
prepinate medzi dvoma druhmi udajov.

Tlacidlo STOP

PoCas vyberu programu, sluzi tlaCidlo ako navrat na predchadzajuci program. Po¢as nastavenia
hodnét sluzi tlacidlo ako navrat na predchadzajucu hodnotu po potvrdeni.

Pocas cvicenia stlacenim tlacidla zastavite cviCenie. Hodnoty kalérii a vykonu sa vynuluju. Stlacte
tlaCidlo znovu pre zobrazenie suhrnu cvienia. Stlacenim tlaCidla tretikrat navratite ovladaci panel do
pohotovostného rezimu.

Ak chcete ulozit hodnoty cviCenia (neplati pre program rychleho spustenia) stlaenim tlacidla ulozite
hodnoty do pamate.

Podrzanim tlagidla vynulujete vSetky hodnoty a ovladaci panel sa prepne do pohotovostného rezimu.

Tlacidlo nahor A
Stlacenim tlacidla navySite hodnotu. Podrzanim tlacidla navySite hodnotu rychlejSie.

Pokial si prezerate udaje v pamati, sluzi tlagidlo ako navigacné.

Tlac€idlo nadol v

Stlacenim tladidla znizite hodnotu. Podrzanim tlacidla znizite hodnotu rychlejSie.
Pokial si prezerate udaje v pamati, sluzi tlagidlo ako navigacné.

Tladidlo ENTER

Stlacenim potvrdite vyber programu alebo nastavenie hodnoty.

Tlacidlo doprava ’
Pokial nastavujete program, tak sa stlaCenim tlacidla presuniete medzi Cislicami.

Ak si prezerate udaje v pamati, stlacenim tlacidla prepnete medzi jednotlivymi cyklami.

Tlacidlo dolava ‘
Pokial nastavujete program, tak sa stlaéenim tlacidla presuniete medzi Cislicami.

Ak si prezerate udaje v pamati, stlacenim tlacidla prepnete medzi jednotlivymi cyklami.
ZOBRAZENIE DISPLEJA

Cas a datum (den, mesiac, rok) (Time, Date)
e Rozsah: 0:00:00 — 17:59:59 (hodiny, minuty, sekundy)
e Cas sa pripogita vo véetkych pripadoch, s vynimkou, ak je nastaveny odpodet asu.

e Maximalna hodnota v rychlom programe je 02:34:59, vo vSetkych ostatnych programoch je
maximalna hodnota 17:59:59. Akonahle dosiahne hodnota svojho maxima, bude sa opat
pocitat od 0:00:00.

e D, M, Y (den, mesiac, rok) sa zobrazuju iba, ak je ovladaci panel v pohotovostnom rezime
alebo v rezime pamate.

e Pre vynulovanie ¢asu a datumu, podrzte sicasne tla¢idla PROG a DISPLAY v pohotovostnom
rezime.

12



RPM (ota€ky za minuatu)
e Zobrazi otacky za minutu.
e Rozsah: 0-199

Cas/1km, priemerny éas/1 km, éas a ¢as odpoéinku (TIME/IKM & AVE TIME/1KM & TIME &
REST TIME)

e Rozsah: 00:00 — 99:59 (minuty:sekundy)
e TIME/1km je priblizny ¢as na prejdeni 1 km v zavislosti od RPM.
e AVE TIME/1km je priblizny ¢as na prejdenie 1 km pocas celého cviCenia.

e TIME je momentalny ¢as vo formate 00:00 — 24:00 hodin, zobrazeny iba ak je konzola v
pohotovostnom rezime.

o REST TIME je ¢as odpocinku v intervalovom programe, rozsah: 00:10 — 00:30.
Zat'az (level)

e Aktualny odpor cvi€enia.

e Rozsah:1-32
Cyklus (cycle)

¢ Rozsah pre cyklus: 0 — 35

e Zobrazené iba v programe intervalu. Zobrazuje aktualny interval.
Vykon a priemerny vykon (Watts, ave watts)

e Rozsah: 0 —999

e Zobrazi vykon vo wattoch pocas cvi€enia.

¢ Priemerny vykon je priemer vykonu pocas cviCenia.

4 Pulz a kadencia (pulse, drag)
e Zobrazenie pulzu: 40 — 220 uderov za minutu poc¢as cviCenia.

o Pre zobrazenie musite mat nasadeny sparovany hrudny pas s pripojovacou frekvenciou 5.3
kHz.

e Kadencia znazorfiuje mieru zataze a odpor.
Celkova vzdialenost’ a celkova vzdialenost’/30min (Total meter, total meter/30 min)
¢ Rozsah: 0 — 99999 metrov
e Ak hodnota presiahne maximalnu hranicu, vynuluje sa a bude sa znovu pocitat od 0.

o Celkova vzdialenost sa pripo€ita vo vSetkych reZzimoch (s vynimkou, ak je nastaveny odpocet
vzdialenosti).

o Celkova vzdialenost/30min je priblizny vypolet aki vzdialenost prejdete za 30 min pri
aktualnej RPM.

Spalené kaldrie a spalené kaldrie/hodinu (calories, calories/hr)

e Rozsah: 0 —9999

e Ak hodnota presiahne maximalnu hranicu, vynuluje sa a bude sa znovu poditat’ od 0.

e Spalené kaldrie/hodinu je priblizny pocet spalenych kalérii za hodinu s aktualnou RPM.
Cas cyklu/500m a spalené kalérie za jeden cyklus (split time/500m, split calories)

e SPLIT TIME/1KM - Zobrazi ako dlho trva urazit segment 1 km / mili, Rozsah: 00:00 — 99:59
(hodiny:minaty)

e SPLIT CALORIES - Rozsah pre spalené kalérie: 0 — 9999.
13



TIME/1KM - Zobrazi priemerny €as na urazenie 1 km/mile pre aktualny segment.

Zobrazi spalené kaldrie za segment.

Cyklus (xx) (split xx)

Rozsah: 0 — 35
Cyklus sa zobrazuje v suhrne cvi¢eni alebo v pamati.

Pokial je hodnota 0, znamena to, Ze nebol vykonany ziadny cyklus cvi€enia.

Pamat’ (memory)

Rozsah: 0 — 35
Zobrazi ulozené predchadzajuce tréningy.

Cislovanie je 1 najnovsie, 35 najstarSie. Najstar$ie uloZené pozicie su nahradené po
dosiahnuti maximalnej hodnoty 35.

PROGRAMY

Ovladaci panel obsahuje 8 programov: rychly program (quick start), odpocet vzdialenosti
(Distance Countdown), odpocCet ¢&asu (Time Countdown), odpocet kaldrii (Calories
Countdown), interval ¢asu (Time Interval), interval vzdialenosti (Distance Interval), interval
kalérii (Calories Interval) a pamat (Memory mode).

Stlacenim PROG mézete prepinat medzi programami v nasledujucom poradi: rychly program,
odpocet vzdialenosti, odpoCet Casu, odpocet kaldrii, interval Casu, interval vzdialenosti,
interval kalorii a pamat.

Pre zmenu zobrazenych udajov pocas tréningu stlacte tlaidlo DISPLAY. Zobrazené hodnoty
sa tiez menia automaticky kazdych 5 sekund.

Stlacte STOP raz pre zastavenie pocitania hodnét, hodnoty Calories a Watt sa vynuluja.
Stlacte tlacidlo STOP znovu pre zobrazenie suhrnu cvi¢enia. Pokial stlacite tlacidlo STOP v
suhrne cvi€eni, ulozite tréning do pamate.

Poznamka: Tréning rychleho programu nemozno uloZit do pamate.

Quick start program (rychly start)

Na spustenie programu staci zosliapnut’ pedal. VSetky hodnoty sa za¢nu priratavat.

Stlacenim STOP sa zobrazi suhrn cvi¢enia ale data nie je mozné ulozit do pamate.

Time countdown (odpocet €asu)

Pocas cviCenia sa bude €as odratavat’ od nastavenej hodnoty.
Rozmedzie: 00:00:20 — 09:59:59 (hodiny:minuty:sekundy)

Program sa po nastaveni spusti v momente, ked zoS$liapnete pedale. Hned ako dosiahnete
cielovu hodnotu, zobrazi sa suhrn cvi¢enia. Ak stlaCite STOP pri zobrazenom suhrne, data sa
ulozia do paméate a ovladaci panel sa prepne do pohotovostného rezimu.

Distance countdown (odpocet vzdialenosti)

Pocas cvi€enia sa bude vzdialenost odratavat od nastavenej hodnoty.
Rozmedzie: 1 — 500 km / mil

Program sa po nastaveni spusti v momente, ked zoSliapnete pedale. Hned ako dosiahnete
cielovu hodnotu, zobrazi sa suhrn cvi¢enia. Ak stlaCite STOP pri zobrazenom suhrne, data sa
ulozia do pamate a ovladaci panel sa prepne do pohotovostného rezimu.

Calories countdown (odpocet kalorii)

Pocas cvi€enia sa budu kaldrie odratavat od nastavenej hodnoty.

Rozmedzie: 1 — 5000 cal
14



Program sa po nastaveni spusti v momente, ked zoS$liapnete pedale. Hned ako dosiahnete
cielovu hodnotu, zobrazi sa suhrn cvi¢enia. Ak stlaCite STOP pri zobrazenom suhrne, data sa
ulozia do pamate a ovladaci panel sa prepne do pohotovostného rezimu.

Time interval (interval éasu)

Nastavenie ¢asového intervalu sa sklada z doby tréningu (time) a odpocinku (rest).

Najskor je potrebné nastavit Cas kazdého tréningového intervalu. Po nastaveni vSetkych
tréningovych intervalov stlacte ENTER a nastavte intervaly odpo€inku.

Rozsah tréningu: 00:00:20 — 09:59:59 (hodiny:minuaty:sekundy)
Rozsah odpocinku: 00:10 — 30:00 (minuaty:sekundy)

Pocet intervalov: 35

Distance interval (interval vzdialenosti)

Nastavenie intervalu vzdialenosti sa sklada z celkovej vzdialenosti (total meter) a odpoc&inku
(rest).

Najprv je potrebné nastavit vzdialenost kazdého tréningového intervalu. Po nastaveni
v8etkych tréningovych intervalov stlatte ENTER a nastavte intervaly odpocinku.

Rozsah tréningu: 1 — 50 km/mil
Rozsah odpocinku: 00:10 — 30:00 (minaty:sekundy)

Pocet intervalov: 35

Calories interval (interval kalorii)

Nastavenie intervalu spalenych kaldrii sa sklada zo spalenych kalérii (calories) a odpocinku
(rest).

Najprv je potrebné nastavit hodnotu kalorii kazdého tréningového intervalu. Po nastaveni
vSetkych tréningovych intervalov stlacte ENTER a nastavte intervaly odpocinku.

Rozsah tréningu: 10 — 5000 cal
Rozsah odpocinku: 00:10 — 30:00 (minaty:sekundy)

Pocet intervalov: 35

Memory mode (pamét’)

Pomocou tlacidla PROG vyberte MEMORY. Stlaéenim ENTER vstupite do pamate. Medzi
jednotlivymi tréningami mdZzete prepinat pomocou tlagidiel hore a dole.

StlaCenim ENTER vstupite do vybraného tréningu. Pomocou Sipok doprava a dolava mézete
prechadzat’ jednotlivé udaje tréningu.

Do pamate je mozné ulozit iba tréningové programy, program rychleho cvi¢enia nie je mozné
ulozit.

Ovladaci panel zaznamena az 88 intervalov. Do pamate sa zmesti az 35 cvi€eni.
Konzola automaticky zmaze najstarSie data pri presiahnuti limitu.

NizSie oznagenie v pamati zobrazuje novsie cviCenia.

V rezime Pamate koldnka Time zobrazuje datum (deri, mesiac, rok) kazdych 5 sekund.
Tla€idlom DISPLAY moZete menit zobrazené informacie.

Pokial SPLIT ukazuje ,00% znamena to, Ze sa jedna o celkovy priemer cviCenia bez intervalov.
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Tabulka intervalov

Odpocet casu

Pravidlo Rozdelenie:
10 hodin > ¢as > 5 hodin 30 min
5 hodin >= ¢as > 200 min 15 min
200 min >= ¢as > 100 min 10 min
100 min >= ¢as > 60 min 5 min
60 min >= ¢as > 20 min 3 min
20 min >= ¢as > 5 min 1 min

5 min >= ¢as > 1 min 30 sekund

1 min >= ¢as 20 sekund

Intervalové programy
Pravidlo
1 cyklus = 1 interval Az 35

Rozdelenie:

Odpocet kal6rii

Pravidlo Rozdelenie:

5000 >= kal6rii > 4000 250 kal
4000 >= kald6rii > 3000 200 kal
3000 >= kal6rii > 2000 150 kal
2000 >= kald6rii > 1000 100 kal
1000 >= kaldrii > 500 50 kal
500 >= kaldrii > 100 20 kal
100 >= kalorii 10 kal

Odpocet vzdialenosti

Pravidlo Rozdelenie:
500 >= vzdialenost > 250 20 km
250 >= vzdialenost > 100 10 km
100 >= vzdialenost’ > 50 5km
50 >= vzdialenost > 20 2 km
20 >= vzdialenost 1km

Poznamka: Pokial nie je hodnota delitelna podla rozdelenia, posledna ¢ast nebude zobrazena, pokial
sa pozerate na intervaly cviCenia, ale bude zobrazena do celkového poctu intervalov.

Priklad: Ak prejdete 1 200 m, celkovy pocet intervalov bude zobrazeny pre 1 200 m, ale v detailoch
uvidite iba interval po 1 000 m, posledny interval 200 m nebude zobrazeny. To isté plati, pokial

nedokondite tréning.

BLUETOOTH

e Spustite ovladaci panel a zapnite Bluetooth na VaSom chytrom zariadeni.

e Prepojenie je mozné pomocou aplikacii Kinomap a D-Fit.

e Pripojenie prebieha cez FTMS protokol.

e V favom dolnom rohu displeja je zobrazené ,bt* pokial je ovladaci panel prepojeny. Akonahle
je ovladaci panel prepojeny, tlacidla ovladacieho panelu nie su aktivne.

e Vase chytré zariadenie musi mat povolené externé pripojenie Bluetooth zariadenia.
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NASTAVENIE ZATAZE

Na lavej strane krytu ventilatora (50) je zobrazena os. Pomocou indikatora (49) nastavte pozadovanu

NASTAVENE POLOHY DRZADIEL A SEDLA

o VySku sedla (67) mbézete upravit stlacenim packy (9).

e VySku drzadiel (4) upravite povolenim rucnej skrutky (160) a stlatenim packy (9) pod
drzadlami.

e Polohu drzadiel (4) upravite uvolnenim ruénej skrutky (56).
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POUZIVANIE

CviCenie na cyklotrenazéri je zalozené na vefmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak urcite
zamilujete. Vdaka jednoduchosti cvienia zvlddnu cvi€enie na cyklotrenazéri i starSi fudia. Pred
samotnym cvi¢enim je nutné si nastavit vySku sedla. Je ddlezité, aby sa Vam sedelo pohodine. Sedlo
cyklotrenazéra musi byt nastavené tak, aby ste sa mohli v sede drzat ergonomicky tvarovanych
rukovati. Nemali by ste mat pocit natiahnutych ruk. MézZete si natiahnut’ svaly.

Pre zabezpelenie pohodiného a prijemného cvi¢enia vliozte nohy do pedalov. Dnes su sucastou
vS§etkych modernych pedalov remienky pre upevnenie a stabilizaciu chodidla. Je ddlezité, aby bolo pri
cvi¢eni chodidlo pevne a bezpecne umiestené.

Zakladom cvi¢enia na cyklotrenazéri je pohyb noéh po Specifickej eliptickej drahe. Tento pohyb je velmi
podobny jazde na bicykli. Pri cvieni na cyklotrenazéri teda iba sedite na sedle so spravne
nastavenou vyskou, nohy mate pevne umiestené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky
tvarovanych rukovati a Sliapete.

Je vhodné zo zaciatku zvolit' niz8iu zataz. Pokial budete na cyklotrenazeéri cvi€it v pravidelnych
intervaloch, mézete postupne zataz zvySovat. Zataz mdzete zvySovat postupne kazdy tyzden az dva
tyzdne. Zvolenie vysokej zataze na zaciatku tréningu moze viest k rychlej unave a prepnutiu svalov.

Pri cvieni je dblezité zvolit vhodnu zataz a spravne tempo. Snazte sa ho udrziavat po celt dobu
cvicenia. Neodporu¢ame si hned zo zacliatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tyzdni
pravidelného cvi¢enia. Velké tempo sa nerovna rychlejSiemu spalovaniu kalérii. Spravne spalovanie
kaldrii sa odraza od vhodného a pravidelného cvienia. Na zacliatku cvienia sa Vam pocet spalenych
kalorii mdze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviCenie je klu€om Kk dosiahnutiu najlepSich
vysledkov.

Cvicenie na cyklotrenazéri vedie i k formovaniu svalov. Dochadza hlavne k posilfiovaniu stehennych a
lytkovych svalov. Pri cvi¢eni na cyklotrenazéri hybete i bedrami.

Pokial chcete dosiahnut spravne cvicenie, nemali by ste zabudnut na spravne dychanie. Spravne a
pravidelné dychanie sa odporuca pri akomkolvek cviceni. Je délezité dodrziavat pravidelné hiboké
nadychy a vydychy. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvieni na cyklotrenazéri dochadza
k intenzivnemu precvi¢ovaniu bruSnych svalov. Je vhodné cvicit 30 — 35 minut po konzumacii jedla.
Nedodrzanie mdze viest k menej spalenym kalériam a vo vy$Som veku i k traviacim problémom.

Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by ste mali zvazit i zlozenie Vasej stravy. Odporu¢ame zacat
dent konzumaciou sladkého jedla a peciva, alebo muisli s mliekom. Na obed je odporucané jest
kaloricky bohatSie jedlo. Nezabudajte na polievku. Na veler sa odporucaju lahké jedla. Pokial chcete
zlepsit' V&S zdravotny stav nie je délezité iba pravidelné cviCenie ale celé Zivotosprava.

Cvi€enie na cyklotrenatézi je efektivne cvi€enie pre v8etkych zaneprazdnenych ludi. Vdaka cvieniu
na cyklotrenazéri dochadza k efektivnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehennych, lytkovych a
bedrovych. Pravidelné cvi¢enie mbdze viest k StihlejSej postave. Cvicenie sa odporuca nie len ako
zimna priprava pre cyklistov, ale i pre ludi, ktori chcu spalit prebyto¢né kaldrie. Pravidelné dychanie,
pravidelné cviCenie, primerané tempo a vyvazena strava mézu viest k Vami pozadovanym vysledkom.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrzujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mézete opriet predlaktie o drzadla. Pocas
Sliapania by ste nemali mat nohy plne natiahnuté. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena
mierne pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva
a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynule a rytmicky.

UDRZBA

e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte cyklotrenazér do vodorovnej polohy.
e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.

e Po ukonleni cviCenia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handricky a jemnych distiacich
prostriedkov. Na plastové €asti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.
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e Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat' spravne dotiahnutie v8etkych spojov.
¢ Umiestite vyrobok do Cistej, vetratelnej a suchej miestnosti.

o Nevystavuijte pristroj priamemu slneénému Ziareniu.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpenostnym predpisom a je vhodny na komeréné
vyuzitie. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakdzanym zaobchadzanim so strojom
nie sme zodpovedni.

o Predtym, nez zacnete s tréningom na cyklotrenazéri, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by
mal posudit, i ste fyzicky spdsobili stroj pouzivat a aki namahu ste schopni podstupit.
Nespravne cvienie alebo prepinanie organizmu méze uskodit VaSmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny na cvicenie. Pokial' pocitite pocas cvi¢enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Ak bolest pretrva, okamzite navstivte lekara.

e Tento cyklotrenazér nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomécka. Tiez ho
nemozno vyuzit na lieCebné ucely.

e Snimac tepovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
Vasej priemernej tepovej frekvencii a akakolvek navrhovana tepova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.
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ZOZNAM CASTI
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Nazov
Ram predného stipika
Ram zadného stipika
Hlavny ram
Kormidlo
Nastavovaci stipik kormidla
Drziak sedla
Predny stabilizacny ram
Zadny stabilizacny ram
Packa
Konzola
Doska adaptéra
VR
Generator
VR drét
Drét generatora
Monitorovaci kabel
Velka jedno remeriova kladka
Kladkové lozisko
Drziak loziska 6004
Gul'éckové loZisko 6004ZZ
Lava kluka
Prava kluka
Lavy pedal
Pravy pedal
Dvojita remeriova kladka
Gul'éckové loZisko 6000ZZ
Rozpera remenice @ 14x & 10 x 39,5 mm
Os ventilatora
Jedno remefiové kladka
Gumové puzdro 6001
Gumové puzdro 6001
Guldckové lozisko 600122
Gumové puzdro 6003
Guld&kové lozisko 600327
Rozpera loZiska @ 40,2 x & 38 x 54,2 mm

Jednosmerné lozisko
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
53
54
55
56
57
58
59
60
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
77
79
80

Guld&kové lozisko 6201RS

C kruzok @ 32

Magnet

Hnaci remer 380J4

Hnaci remen 400J11

Dlhy vymedzovaci valCek @ 38 x & 24 x 34,5 mm
Kratky vymedzovaci valéek & 38 x @ 26,4 x 14 mm
Zotrvaénik

Spodny kryt

Horny kryt z nerezovej ocele

Siet z nerezovej ocele

Velka rozpera kladky @ 14 x @ 10 x & 6 X 8 mm
TImi¢

Lavy kryt ventilatora

Pravy kryt ventilatora

Ocelova doska

Kryt osi

Drziak konzoly

Ruéna skrutka

Kryt stipika kormidla

Kryt stipika A

Kryt stipika B

Ochranny kryt na sedlovku

Zakladria generatora

Kryt generatora

Ochranny kryt

Transportné koliesko

Stabilizana podloZka na nohy

Sedlo

Lavy drziak vymedzovacieho valéeka

Pravy drZiak vymedzovacieho val&eka

Velka rozpera pre dlhy vymedzovaci valéek @ 18 x & 12 x 29,5 mm
Mala rozpera pre dlhy vymedzovaci valéek @ 10 x & 6 x 9,5 mm
Velka rozpera pre kratky vymedzovaci valcek @ 18 x @ 12 x 8mm

Mala rozpera pre kratky vymedzovaci valéek & 10 x @ 6 x 31 mm

EVA podlozka pre zakladfiu drziaka smartfonu
Lava pruzina

Prava pruzina
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81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
111
112
113
114
115
116
117
119
120
121

Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M8 x 75 mm
Plocha podlozka M8

Nylonova matica M8

Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M6 x 12 mm
Vnutorna hviezdicova podlozka M6

Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M6 x 43 mm
Skrutka s valcovou hlavou M5 x 92 mm
Nastréna matica M5

Skrutka s valcovou hlavou M4 x 12 mm

Nosna skrutka M8 x 75 mm

Nylonova matica M10

Samorezna skrutka ST4,2 x 6 mm

Pin

Skrutka s krizovou hlavou M4 x 45 mm
Nastréna matica M4

Samorezna skrutka ST4,2 x 16 mm

Skrutka s valcovou hlavou M8 x 25 mm

Skrutka s valcovou hlavou M8 x 35 mm

Skrutka s valcovou hlavou M6 x 20 mm
Pruzinova podlozka M6

Skrutka s valcovou hlavou M6 x 15 mm

Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M6 x 70 mm
Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M6 x 75 mm
Plocha podlozka M6

Nylonova matica M6

Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M6 x 22 mm
Skrutka so 8esthrannou hlavou M6 x 12 mm

Skrutka s gufatou hlavou M4 x 10 mm

Samorezna skrutka s krizovou hlavou ST3,0 x 20 mm

Samorezna skrutka ST3,0 x 6 mm

Skrutka s krytkou gombikovej hlavy M8 x 40 mm
Skrutka s valcovou hlavou M8 x 15 mm
Pruzinova podlozka M8

Skrutka s krizovou hlavou M5 x 12 mm
Samorezna skrutka ST4,2 x 10 mm

Rozpera loziska @ 16 x @ 8,1 x 20,5 mm
Imbusovy kl'd€ 4 mm

Imbusovy kl'd€ 6 mm
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122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
141
142
143
145
146
147
148
149
150
151
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162

Kra€ 13 mm /15 mm/ 17 mm

Drziak VR

Cap M6 x 80 mm

Stipik M6 x 64 mm

Drziak magnetu

Nerezova podlozka @ 10 x & 6 x 25 mm
Hlinikové doska

Gulaty magnet

Zadny drziak na kormidlo

Predny drziak na kormidlo

Horizontalny nastavovaci stipik kormidla
Nastavovaci stipik sedla

Indikator

Plastova sietovina

Zakladna drziaka magnetu

Drziak na smartfon

Gumoveé lano

EVA podlozka pre drziak smartfénu
Podlozka

Pruzina

Cap na kormidlo

Skrutka so Sesthrannou hlavou M6 x 20 mm
Skrutka so Sesthrannou hlavou M6 x 40 mm
Krizova skrutka M6 x 10 mm

Krizova skrutka s plochou hlavou ST4,2 x 16 mm
Drziak na ffasu s vodou

Nylonova matica M8

Skrutka M6 x 25 mm

PodloZzka EVA (fava)

PodloZzka EVA (prava)

Dosticka

Skrutka s krizovou hlavou M5 x 10 mm
Skrutka s krizovou hlavou M5 x 30 mm

90° predstavec v tvare V

Vnutorny a vonkajsi zavit - maticové puzdro
Ruéna skrutka

Objimka

Skrutka s valcovou hlavou M8 x 12 mm
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163 Oblukova podlozka M8 1
164  Skrutka s valcovou hlavou M5 x 8 mm 1
165 Krytka 1

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zZivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta urCené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Radianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zéaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness

modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od

13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto

vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa

vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.
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Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po urcitu dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému U&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakdpeny
produkt):

e zavinenim pouzivatefa tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uUhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spdsobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.
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Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:
Reklamace a servis:

ICO:
DIC:

Tel:
Mail:

Web:

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie,

ICO:
DIC:

Tel.:
Mail:

Web:

Reklamacia tovaru

Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.inSPORTIine.sk
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