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POUZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 25954 Joga valec inSPORTIine Nagaso

inSPORTIine s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylep$enia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte naSu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

o Preditajte si manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

o Nikdy nepouzivajte produkt na iné ucely, nez na aké bol vytvoreny.

e Produkt sami neopravujte a nemodifikujte.

o Nenechavajte deti alebo zvierata okolo produktu bez dozoru.

e Neskladujte blizko zdroja tepla a otvoreného ohna.

¢ Neskladujte vo vlhkych priestoroch.

e Produkt skladujte na suchom, tienistom a dobre ventilovanom mieste.
e Deti smu produkt pouzivat pod dohladom dospelej osoby.

e Vzdy pouzivajte vhodny Sportovy odev.

e Predajca nenesie vinu za ublizenie na zdravi alebo poSkodenie majetku z ddévodu
nespravneho pouzitia.

o Pred zaliatkom akéhokolvek tréningového programu sa poradte s lekarom.
e Pocas cvi€enia sa nepretazujte a dodrzujte spravny pitny rezim.

e Poskodeny produkt nepouzivaijte.

e Pre domace pouzivanie.

e Nosnost: 150 kg
UDRZBA
e Po cvi€eni utrite valec od potu a necistot.

e Valec mbézete odcistit pomocou navihéenej handricky. Nepouzivajte agresivne Cistiace
prostriedky (rozpustadla, prostriedky na baze benzénu alebo alkoholu).

e Pred skladovanim nechajte valec osusit.
e Skladujte na suchom, tienistom a dobre vetranom mieste.

o Nevystavujte vysokym teplotam a neuchovavaijte v blizkosti otvoreného ohna.


http://www.insportline.sk/

CVIKY

HORNA A SPODNA €AST CHRBTA

KROK 1 - Umiestnite valec pod uroven
lopatiek. Ak mate ochabnuté kréné svalstvo,
podoprite si hlavu rukami. Lakte tlacte od seba,
pokréte nohy v kolenach a chodidla drzte celou
plochou na zemi.

KROK 2 — Pouzite nohy pre kontrolu pohybu,
zdvihnite panvu a zadok a pomaly posuvajte
valec do spodnej Casti chrbta - na citlivom Ci
bolestivom mieste valec chvilu ponechajte.

KROK 3 — Masazny valec posurite maximalne
po horny okraj zadku, potom spat’ na lopatky a
cvik opakuijte.

LATS (,KRIDLA%)

KROK 1 — Polozte sa na bok, masazny valec
umiestnite do podpazusSia a ruku napnite.
Druhou rukou sa zaprite 0 zem. Spodnu nohu
napnite a o hornu nohu sa zaprite.

KROK 2 — S podoprenim o hornd nohu a ruku
zdvihnite mierne panvu a posuvajte valec do
oblasti pasa — na citlivom ¢i bolestivom mieste
valec chvilu ponechaijte.

KROK 3 — Masazny valec neposuvajte pod
uroven bokov. Sdustredte sa na kontrolu
pohybu. Posurite valec spat do podpazusSia a
cvik opakujte.

STVORHLAVY SVAL STEHENNY
(KVADRICEPS)

KROK 1 — Uvolnenie kvadricepsov je jednym z
najefektivnejSich cvikov s masaznym valcom. V
polohe bruchom dole polozte obe stehna na
valec. Ruky pokrcte a zaprite sa o predlaktie.

KROK 2 — Drzte chrbat v rovine, prenasajte
tazisko a posuvaijte valec po celej dizke medzi
Spickou kolena a hornym okrajom stehien.
Spi¢ky chodidiel prepnite, aby doslo k stimulacii
vnutornych svalovych vlakien. Prenasanim
hmotnosti do stran médZete zosilnit' stimulaciu
spustovych bodov.

Pre intenzivnejSiu stimulaciu si dajte nohy cez
seba.

Zaciatocnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrogili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekund na
stuhnutych / napatych miestach.

—

Zaciatocnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrogili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekund na
stuhnutych / napatych miestach.

Zaciatoc€nici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrocili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekind na
stuhnutych / napatych miestach.




VNUTORNA STRANA STEHIEN

VYCHODZIA POZICIA — Oprite sa predlaktim o
zem, zdvihnite panvu a polozte na valec vnutornu
stranu stehna. Spevnite ramena, nohu na valci
pokrcte v kolene, druhu nohu prepnite.

POHYB — Posuvajte valec po vnutornej strane
stehna az ku kolenu. Pre intenzivnejSiu
stimulaciu preneste tazisko na valec.

BOCNY VZPOR

KROK 1 -V polohe bokom k zemi polozte panvu
na masazny valec. Predlaktim spodnej ruky sa
zaprite 0 zem. Hornu nohu pokréte a dajte pred
spodnid nohu — to Vam pocas cviCenia zaisti
stabilitu a spravne rozlozenie hmotnosti.

KROK 2 — Pri zapojeni svalov hornych kon¢atin
a podopierajucej nohy posuvajte valec az ku
kolenu - na citlivom &i bolestivom mieste valec
chvifu ponechajte.

Pre intenzivnejsiu stimulaciu dajte nohy na seba,
napnite ich a posuvajte valec iba pomocou hornej
polovice tela.

SEDACIE SVALY

VYCHODZIA POZICIA — Naklorite sa alebo
preneste hmotnost do strany, valec umiestnite
pod hornu €ast panvy a dajte nohy cez seba tak,
aby bol ¢lenok na stehne druhej nohy. Dajte ruky
za seba a zaprite sa 0 zem.

POHYB - Pohybujte sa na valci dopredu a
dozadu, aby ste komplexne premasirovali oblast
zadku. Pri tomto cviku, ktory je zamerany na
zadok, je rozsah pohybu relativne maly.

Pre intenzivnejSiu  stimuléciu tlacte koleno
zdvihnutej  nohy k  opaénému  ramenu.
Rovnovéhu udrZujte pomocou zapretej nohy a
rak.

ZaciatocCnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrogili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekudnd
na stuhnutych / napatych miestach.

Zadiatocnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrocili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

s

Zaciatoc€nici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrocili: SilnejSi tlak po dobu 30 — 45 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.




HAMSTRINGY

KROK 1 - Posadte sa, dajte jednu nohu na
masazny valec, druhu nohu pokréte a polozte
celym chodidlom na zem. Podoprite sa rukami,
udrzujte chrbat/chrbticu vo vzpriamenej pozicii a
spevnite brusné svalstvo.

KROK 2 — Zaénite sa pomaly posuvat dopredu,
masaz sustredte na oblast medzi kolenom a
zadkom. Na intenzivnejsiu stimulaciu
problematickych miest sa mézete naklonit na
stranu. Pre komplexnu stimulaciu pohybujte
$pickou chodidla hore/dole.

Tento cvik je mozZné tieZz vykonavat s oboma
nohami na masaznom valci.

Pre intenzivnejSiu stimulaciu/vacsiu naroénost
cviku poloZte nohy na seba.

LYTKA

KROK 1 — Daijte si masazny valec pod lytko
(tesne nad ¢lenok) a podoprite sa rukami. Druhu
nohu napnite a polozte vedla valca.

KROK 2 — Zdvihnite panvu, pomaly sa posuvajte
dopredu, kym nebudete mat valec pri kolenach —
na citlivom ¢&i bolestivom mieste valec chvilu
ponechajte. Spickami pohybuijte hore (dorsiflexia)
a dole (plantarna flexia).

Pre intenzivnejSiu stimulaciu masirujte obe lytka
naraz alebo dajte nohy na seba.

Pre stimulaciu vndtornej / vonkajSej strany
lytkovych svalov dajte Spicky hore / dole.

HOLENE

KROK 1 — Klaknite si, podlozte si masaznym
valcom holene a zaprite sa rukami o podlahu.

(V pripade problémov s rovnovahou mézete na
masazny valec polozit' iba jednu nohu a druhu
nechat na zemi.)

KROK 2 — Prepinajte nohy a posuvajte valec od
Clenkov az po kolena. Potom pritiahnite kolena
spat’ k telu a cvik opakujte. Vytocenim holene do
strany predidete priamemu tlaku na holenné
kosti.

Pre intenzivnejsiu stimulaciu mézete dat nohy na
seba.

Zaciatocnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrogili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

——b

ZaciatocCnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokroéili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Zadiatocnici: Lahky tlak po dobu 15 — 20 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.

Pokrogili: Silnejsi tlak po dobu 30 — 45 sekund
na stuhnutych / napatych miestach.
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VAROVANIE

DOLEZITE: Z bezpeénostnych dévodov si pred pouzitim tohto produktu preéitajte vsetky
inStrukcie v tomto manuali.

Hrozi vznik vaznych alebo smrtefnych zraneni. Akykolvek cvi€ebny program predstavuje zdravotné
riziko. Pred zaCatim akéhokolvek cviéebného programu sa poradte s lekarom. Tuto fitness pomébcku
by mali pouzivat iba dospelé osoby, a to iba spésobom popisanym/znazornenym v tomto manuali.
Osoby mladSie ako 18 rokov by mali cviCit vzdy pod dohladom dospelej osoby. Pred kazdym
tréningom si pripomerite pokyny v tomto manuali. PoCas cviCenia budte opatrni a dodrzujte spravnu
techniku jednotlivych cvikov. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, & masazny valec nejavi znamky
opotrebovania ¢i poSkodenia. V pripade opotrebenia/poskodenia masazneho valca ho prestante
pouzivat a poradte sa s predajcom. Tento vyrobok nie je uréeny pre komeréné vyuzitie.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomédzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdbzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislu§nymi zodpovednymi organmi, aby nedos$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren&in v odd Sro, vloZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
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566 66

~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznacenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

¢ mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi



istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajiaci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Ccz L .
SEVEN SPORT S.1.0. Reklamécia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délinicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk




