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inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Precitajte si manual pred montazou a prvym pouzitim. Uschovajte si manual pre buduicu
potrebu.

Zariadenie zostavujte iba na rovnom a Cistom povrchu, aby ste neovplyvnili jeho funkénost.
Zariadenie pravidelne Cistite. Kovové diely mézu lahko zhrdzaviet.

Pred pouzivanim zariadenia sa poradte s lekdrom ohfadom svojho zdravotného stavu. Zvlast
dolezité je to v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami alebo obmedzeniami.

Cvite opatrne a prili§ sa neprepinajte. Cvi¢enie musi zodpovedat VasSim fyzickym
moznostiam. Pokial pocitite bolest alebo mdloby, okamzZite prestanite cvicit.

Pred kazdym cvi¢enim sa uistite, Ze vSetky skrutky a matice pevne drzia (su riadne utiahnuté).
Poskodené alebo opotrebované Casti okamzite vymerite. Ak sa na zariadeni objavia ostré
hrany, nepouzivajte ho. Tiez necvicte, ak zariadenie vydava atypické zvuky.

Zariadenie nepouZzivajte vonku.
Ziadna nastavitelna gast nesmie vyénievat, aby neobmedzovala cvi¢enca v pohybe.

Na zariadenie nepustajte deti ani domace zvierata. Nenechavajte deti bez dozoru dospelého
ani v blizkosti stroja.

Nedavaijte ruky, nohy alebo vlasy do blizkosti pohyblivych €asti. Ruky pokladajte iba na miesta
na to uréené.

Cvicte rozumne a predchadzajte zraneniam.

Pristroj pouzivajte iba v sulade s manualom. Zariadenie nepouzivajte, pokial nie je uplne
zlozené. Ak si nie ste isti, obratte sa na odborny servis.

Zariadenie umiestnite na rovny a Cisty povrch.

Na cviCenie si obleCte vhodné Sportove oblecenie. Neberte si prilis volné veci, ktoré sa lahko
zachytia. VZdy pouZivajte uzavreté topanky s jazykom. Snurky pevne utiahnite.

Zariadenie nie je vhodné pre fudi, ktori trpia chorobami alebo zdravotnymi komplikaciami.
Zariadenie by nemali pouzivat fudia so znizenou vnimavostou, oneskorenymi reakciami alebo
s inymi obmedzeniami. Aj ludia s nedostatocnymi cvi¢ebnymi skisenostami by sa mali
pouzitiu zariadenia vyvarovat.

Zariadenie nie je vhodné pre tehotné Zeny.
Zariadenie smie su€asne pouZzivat iba jedna osoba.

Na zariadenie alebo do jeho blizkosti nekladte ostré predmety. PoCas montaze si neprivrite
alebo neporarite ruky. Ak pristroj vydava neobvyklé zvuky, alebo nefunguje spravne, okamzite
ukoncite prevadzku zariadenia a nepouzivajte ho, kym nebude porucha opravena.

Ak je zariadenie poskodené alebo nefunguje spravne kontaktujte Vasho dodavatela.
Na opravu pouZivajte iba originalne nahradné diely.

Okolo pristroja musi byt minimalne 1 m volného priestoru.

Maximalna nosnost” 159 kg

Kategéria: SC — pre komer¢né a klubové vyuZitie s nizkou presnostou

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pret'azovanie
pri tréningu moéze spodsobit’ vazne zranenie alebo smrt’. Pokial pocit'ujete nevolnost, okamzite
ukongite cvicenie!
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ZOZNAM CASTI
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Nazov

Hlavny ram

Zadna Cast zakladne
Drziak — lavy

Drziak — pravy
Prostredny réam
Prednd Cast zékladne
Speviiovaci ram — lavy

Speviiovaci ram — pravy

Drzadlo
Pedal — lavy
Pedal — pravy
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Ozn. Nazov Ks
a Skrutka M8 x P1.25 x 25 2
b Skrutka M8 x P1.25 x 20 10
c Skrutka M8 x P1.25 x 25 6
d Pruzna podlozka M8 18
e Plocha podlozka @ 8 x & 19 x 3.0t 18
f Skrutka M8 x P1.25 x 45 4
g Prehnuta podlozka - @ 8 x @ 19-R19x 1.5t 4
h Hriadef 2
i Imbusovy kfd€ — 6 mm x40 mm x 120 mm 1
j KIi¢ — 13 mm + 15 mm x 120 mm 1
MONTAZ
Krok 1

Polozte hlavny ram na vyvysené miesto (stél) a davajte pozor na elektrické ¢asti. Upevnite zadnu Cast
zakladne (B) na hlavny ram (A) pomocou skrutiek (a, b, c), pruznych podloZiek (d) a podloZiek (e).
Zatial nedotahuijte.

Uistite sa, Ze su v8etky skrutky spravne upevnené a potom dotiahnite vSetky skrutky (a, b, c).



Krok 2

Upevnite na ram (A) nosniky (C a D). Nosniky (C a D) upevnite pomocou hriadela (h), skrutiek (b),
pruznych podloziek (d) a podloziek (e), vid. obrazok. Davajte pozor na lavu a pravu stranu.




Krok 3

Pripevnite na zadnu &ast’ zakladne (B) spojovaci ram (E) pomocou skrutiek (c), pruznych podloziek (d)
a podloziek (e), vid. obrazok.

Krok 4

Pripevnite prednu Cast zakladne (F) na spojovaci ram (E) pomocou skrutiek (c), pruznych podloziek
(d) a podloziek (e), vid. obrazok.

s

Krok 5

Pomocou hriadela (h) upevnite na hornej ¢asti speviiovacie ramy (G a H) a spojte pomocou skrutiek
(b), pruznych podloziek (d) a podloziek (e), zatial nedotahujte.
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Na spodnej strane upevnite speviiovacie ramy (G a H) k prednej zakladni (F) pomocou skrutiek (f) a
prehnutych podloZiek (g).

Dotiahnite vSetky skrutky.

Krok 6
Upevnite pedale (J a K) a drzadla (1), vid. obrazok. Davajte pozor na pravu a favu stranu pedalov.

PoZiadajte dalSiu osobu o pomoc a zdvihnite pristroj. Davajte pozor na elektrické €asti.




OVLADACI PANEL

Tlacidla
Start Spusti cviciaci program
Stop Restart / pauza programu (pre restart podrzte po dobu 2 sekund, pre pauzu stlacte)
Target V pohotovostnom rezime, stlaCenim tlaCidla vstupite do programu nastavenia

cielovej hodnoty cviCenia
Heart rate 65% | Program pre nastavenie cielovej tepovej frekvencie 65%

Heart rate 85% Program pre nastavenie cielovej tepovej frekvencie 85%

Virtual : . S
landmark Virtual landmark program (program simulujuci vystup)
Up Zvysenie hodnoty, pre rychle navysenie podrzte
Down Znizenie hodnoty, pre rychle znizenie podrzte
Enter Potvrdte a spustte program po nastaveni
PROGRAMY

Rychly start

V pohotovostnom rezime

Stlacenim tlacidla Start spustite defaultny program, ktory bude pripocitat vSetky hodnoty.
Hodnoty sa budu priebezne zobrazovat na displeji.

Pocas cvi€enia

Start — spusti program

Stop — Stlacenie: zastavi / pozastavi program

Podrzanie: Zastavi program, vSetky hodnoty sa vynulujd a pristroj sa prepne
pohotovostného rezimu

Zobrazenie informacii na dipleji po€as tréningu

Time (Cas) Doba tréningu

Level (uroven) Zataz

Step height (vysSka kroku) Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min) Aktualna rychlost za minatu
Distance (vzdialenost) Vzdialenost

Step/min (kroky/min) Pocdet krokov za minutu

Total steps (celkovy poCet krokov) | Celkovy pocet krokov po&as tréningu

Watt (vykon) Vykon
Calories (kaldrie) Spalené kaldrie pocas tréningu
Heart rate (tepova frekvencia) Tepova frekvencia poc¢as tréningu

do



Zobrazenie informacii na displeji ked’ je program pozastaveny

Time (Cas) Doba tréningu

Level (Uroven) Zataz

Step height (vySka kroku) Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min) Aktualna rychlost za minutu
Distance (vzdialenost) Vzdialenost

Step/min (kroky/min) Pocet krokov za minuatu

Total steps (celkovy pocet krokov) | Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon) Vykon
Calories (kalorie) Spalené kaldrie pocas tréningu
Heart rate (tepova frekvencia) Tepova frekvencia pocas tréningu

Program nastavenia cielovej hodnoty

V pohotovostnom rezime

Pocet krokov

Pévodna hodnota: 50

Pomocou tlaCidiel UP/DOWN upravite hodnotu.

Stlacenim ENTER ulozite a spustite program. Cielova hodnota bude zobrazena a bude blikat pokial je
rychlost prili§ pomala.

Cas

Pévodna hodnota: 01:00

Pomocou tlacidiel UP/DOWN upravite hodnotu.

Stlagenim ENTER ulozZite a spustite program. Cas sa bude odg&itavat, ostatné hodnoty pripogitavat.
Vzdialenost’

Pévodna hodnota: 100

Pomocou tlacidiel UP/DOWN upravite hodnotu.

Stlaéenim ENTER ulozite a spustite program. Vzdialenost sa bude od&itavat, ostatné hodnoty
pripocitavat.

Kalérie
P&vodna hodnota: 10
Pomocou tlagidiel UP/DOWN upravite hodnotu.

Stlaéenim ENTER uloZite a spustite program. Kaldrie sa budu odCitavat, ostatné hodnoty
pripocCitavat.

Zobrazenie na displeji

Displej zobrazi nastavenu ciefova hodnotu od ktorej sa bude nastavena hodnota od¢itavat (pocet
krokov, ¢as, vzdialenost, kalérie). Nastavena hodnota bude blikat.

Pocas cvi€enia

Start — spusti program

Stop — Stlacenie: zastavi / pozastavi program.
Podrzanie: Zastavi program, vSetky hodnoty sa vynuluji a pristroj sa prepne do
pohotovostného rezimu.

10



Zobrazenie informacii na displeji po€as tréningu

Time (Cas)

Doba tréningu

Level (Uroven)

Zataz

Step height (vySka kroku)

Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min)

Aktualna rychlost’ za minutu

Distance (vzdialenost)

Vzdialenost

Step/min (kroky/min)

Pocet krokov za minatu

Total steps (celkovy pocet krokov)

Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon)

Vykon

Calories (kalorie)

Spalené kaldrie pocas tréningu

Heart rate (tepova frekvencia)

Tepova frekvencia pocas tréningu

Target step (odpocet krokov)

Zobrazi cielovy pocet krokov

Zobrazenie informacii na displeji ked’ je program pozastaveny

Time (Cas)

Doba tréningu

Level (Uroveri)

Zataz

Step height (vySka kroku)

Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min)

Aktualna rychlost’ za minutu

Distance (vzdialenost)

Vzdialenost

Step/min (kroky/min)

Pocet krokov za minutu

Total steps (celkovy pocet krokov)

Celkovy pocet krokov po€as tréningu

Watt (vykon)

Vykon

Calories (kalérie)

Spalené kaldrie pocas tréningu

Heart rate (tepova frekvencia)

Tepova frekvencia po€as tréningu

Target step (odpocet krokov)

HRC 65%

V pohotovostnom rezime

Pbvodny vek: 30 rokov

Zobrazi cielovy pocet krokov

Pomocou tlagidiel UP/DOWN upravite vek, hodnota bude blikat.

Stlacenim ENTER hodnotu ulozite a spustite program.

Zobrazenie na displeji
Vek bude blikat' (age)

Tepova frekvencia bude zobrazena a blikat (heart rate), nastavte hodnotu.

Pocas cvi€enia
Start — spusti program
Stop — Stladenie: zastavi / pozastavi program

Podrzanie: Zastavi program,
pohotovostného rezimu.

vSetky hodnoty sa vynuluji a pristroj

sa prepne

11
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Zobrazeni informaci na dipleji b€hem tréninku

Time (Cas) Doba tréningu

Level (Uroven) Zataz

Step height (vySka kroku) Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min) Aktualna rychlost za minutu
Distance (vzdialenost) Vzdialenost

Step/min (kroky/min) Pocet krokov za minuatu

Total steps (celkovy pocet krokov) | Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon) Vykon

Calories (kaldrie) Spalené kaldrie pocas tréningu

Tepova frekvencia pocas tréningu, pokial je hodnota nizSia ako
65% cielovej nastavenej hodnoty, bude blikat SPEED UP
(zrychlite). Pokial bude hodnota vysSia ako 65% nastavene;j
cielovej hodnoty, bude blikat SLOW DOWN (spomalte)

Heart rate (tepova frekvencia)

Zobrazenie informacii na displeji ked’ je program pozastaveny

Time (Cas) Doba tréningu

Level (uroven) Zataz

Step height (vySka kroku) Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min) Aktualna rychlost za minutu
Distance (vzdialenost) Vzdialenost

Step/min (kroky/min) Pocet krokov za minutu

Total steps (celkovy pocet krokov) = Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon) Vykon
Calories (kaldrie) Spalené kaldrie pocas tréningu
Heart rate (tepova frekvencia) Tepova frekvencia poc¢as tréningu

HRC 85%

V pohotovostnom rezime

Pbvodny vek: 30 rokov

Pomocou tlagidiel UP/DOWN upravite vek, hodnota bude blikat.
Stlacenim ENTER hodnotu ulozite a spustite program.

Zobrazenie na displeji

Vek bude blikat' (age)

Tepova frekvencia bude zobrazena a blikat' (heart rate), nastavte hodnotu.
Pocas cvi€enia

Start — spusti program

Stop — Stlacenie: zastavi / pozastavi program

Podrzanie: Zastavi program, vSetky hodnoty sa vynulujd a pristroj sa prepne do
pohotovostného rezimu.
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Zobrazenie informacii na displeji po€as tréningu

Time (Cas)

Doba tréningu

Level (Uroven)

Zataz

Step height (vySka kroku)

Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min)

Aktualna rychlost’ za minutu

Distance (vzdialenost)

Vzdialenost

Step/min (kroky/min)

Pocet krokov za minutu

Total steps (celkovy pocet krokov)

Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon)

Vykon

Calories (kaldrie)

Spalené kaldrie pocas tréningu

Heart rate (tepova frekvencia)

Tepova frekvencia pocas tréningu, pokial je hodnota nizSia ako
65% cielovej nastavenej hodnoty, bude blikat SPEED UP
(zrychlite). Pokial bude hodnota vysSia ako 85% nastavene;j
cielovej hodnoty, bude blikat SLOW DOWN (spomalte)

Zobrazenie informacii na displeji ked’ je program pozastaveny

Time (Cas)

Doba tréningu

Level (Uroveri)

Zataz

Step height (vysSka kroku)

VysSka kroku

Speed/min (rychlost/min)

Aktualna rychlost za minutu

Distance (vzdialenost)

Vzdialenost

Step/min (kroky/min)

Pocet krokov za minutu

Total steps (celkovy pocet krokov)

Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon)

Vykon

Calories (kaldrie)

Spalené kaldrie pocas tréningu

Heart rate (tepova frekvencia)

Virtual landmark

Pohotovostny rezim

Pévodna hodnota: 1

Tepova frekvencia poc¢as tréningu

Pomocou tlacidiel UP/DOWN upravite hodnotu.

Stlacenim ENTER ulozite a spustite program.

1

Washington Monument 169 m

Tokyo Tower FT 250 m

Eiffelova veza FT 300 m

Willis Tower 443 m

Moskovska veza 537 m

El Capitan 1005 m

Vezuv 1189 m

0N O i WDN

Hora Olympus 2966 m
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Zobrazenie na displeji

Uroveni: hodnota bude blikat

Vzdialenost: Bude blikat vybrany program
Poéas cvi¢enia

Start — spusti program

Stop — Stladenie: zastavi / pozastavi program

Podrzanie: Zastavi program,
pohotovostného rezimu.

v8etky hodnoty sa vynuluju a pristroj

sa prepne

Zobrazenie informacii na displeji po¢as tréningu

Time (Cas)

Doba tréningu

Level (Uroveri)

Zataz

Step height (vyska kroku)

VysSka kroku

Speed/min (rychlost/min)

Aktualna rychlost za minutu

Distance (vzdialenost)

Vzdialenost

Step/min (kroky/min)

Pocet krokov za minutu

Total steps (celkovy pocet krokov)

Celkovy pocet krokov pocas tréningu

Watt (vykon)

Vykon

Calories (kaldrie)

Spalené kaldrie pocas tréningu

Heart rate (tepova frekvencia)

Tepova frekvencia pocas tréningu

Zobrazenie informacii na displeji ked’ je program pozastaveny

Time (Cas) Doba tréningu
Level (Uroveri) Zataz
Step height (vySka kroku) Vyska kroku

Speed/min (rychlost/min)

Aktualna rychlost za minutu

Distance (vzdialenost)

Vzdialenost

Step/min (kroky/min)

Pocget krokov za minutu

Total steps (celkovy po&et krokov)

Celkovy pocet krokov po&as tréningu

Watt (vykon)

Vykon

Calories (kalérie)

Spalené kaldrie pocas tréningu

Heart rate (tepova frekvencia)

Dal$ie informacie

Tepova frekvencia po€as tréningu

do

o Pokial kedykolvek podrzite tlagidlo STOP po dobu 2 sekund, hodnoty sa vynuluju a program

sa vypne.

e Ak bude ovladaci panel v pohotovostnom rezime a nezaznamena ziadny signal po dobu 3

sekund, prepne sa do rezimu spanku.

e Ak je ovladaci panel v rezime spanku, staci stlaCit akékolvek tlacidlo pre prebudenie.

e Ak polas cvitenia stlacite STOP, program sa pozastavi. Ak je program pozastaveny,
stlacenim tlacdidla START program opat spustite. Ak je program pozastaveny a stlaCite opat
STOP, program sa vypne a ovladaci panel sa prepne do pohotovostného rezimu.
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e Ak je spusteny program a nie je zaznamenany pohyb po dobu 3 min, ovladaci panel sa
prepne do rezimu spanku.

o StlaCenim START a ENTER suc¢asne zmenite jednotky.
e Vypocet maximalnej a cielovej tepovej frekvencie:
220 - vek = maximalna tepova frekvencia
0,65 x maximalna tepova frekvencia = 65% cielovej tepovej frekvencie

0,85 x maximalna tepova frekvencia = 85% cielovej tepovej frekvencie

POUZIVANIE

Zariadenie je navrhnuté tak, aby kopirovalo rovnaky pohyb, ako pri lezeni. Precvicite hornu aj dolnu
Cast tela, zlepSite metabolizmus a spalite viac kaldrii. Va8a telesna hmotnost’ poskytuje dostatoCny
odpor pre cviCenie.

Udrzujte nohy na pedaloch tak, aby ste citili pri cvieni ako zaberaju svaly na zadku a stehnach.
Pokial chcete precviCit' lytkové svaly, postavte sa na pedale, prsty na nohach blizSie k sebe. Uchopte
nastavite/né rukovate a nechajte zapojit do tréningu svoje paze, ramena, hrudnik a chrbat. Pokial Vas
pri cvi€eni bolia ramena, polozte ruky na pevné rukovate. Uistite sa, ze drzite hlavu rovno a pozerate
sa dopredu, a vyhnite sa namahaniu krku pri cvi€eni. Ak chcete zvysit intenzitu cvi€enia, zdvihajte
vySSie nohy alebo zvyste frekvenciu.

POKYNY K CVICENIU

Cvicenie je prospesné pre Vase zdravie, zlep$uje fyzicku kondiciu, tvaruje svalstvo a v kombinacii s
kaloricky vyvazenou stravou vedie k znizeniu hmotnosti.

1. ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela, k zahriatiu svalstva, znizuje riziko kf€ov a svalového
poranenia. Odporu¢ame vykonavat nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

PRETIAHNUTIE VNUTORNEJ
STRANY STEHIEM
PREDKLONY
PRETIAHNUTIE LYTKA A
} ACHILLOVEJ SLACHY
= i PRETIAHNUTIE VONKAJSEJ
UKLONY DO STRAN STRANY STEHIEN

2. AEROBNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavejSia. Pravidelnym cvi¢enim sa posilfiuje svalstvo dolnych kongatin.
Tempo si moézete ur€it sami, ale je velmi ddlezité, aby bolo rovnaké po celu dobu cvi¢enia. Tepova
frekvencia by sa mala pohybovat v cielovej zéne (vid obrazok nizsie).

15



SRDCOVY TEP
200 -
w0 [ Tl
0 | e o T
==l MAXIMUM
140 CIELOVA OBLAST
85%
120
70%
100
el SKEUDNENIE
80
> VEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minudt. Vaésine ludi trva tato faza 15 — 20 minut.
3. UPOKOJENIE PO CVICENI

Tato faza sluzi k upokojeniu ¢innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracovat' v cviéeni zvolnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cvi€eni je nesmierne dbélezité - opat je potrebné vyvarovat sa trhavym
pohybom a kmitaniu.

So zlepsujucou sa kondiciou mézete predlizovat dizku a zvySovat intenzitu cviéenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat do tyzdna.
TVAROVANIE SVALSTVA

Pre tvarovanie svalstva je dblezité nastavit vysoky stupen zataze. Svaly dolnych kon¢atin tak budu
viac namahané, ¢o mbze spdsobit, ze nebudete schopny cvidit tak dlho, ako by ste si priali. Ak sa
suCasne snazite aj o zlepSenie kondicie, treba tomu tréning prispdsobit. Pocas zahrievacej a
zavereCnej fazy tréningu cvicte obvyklym spbésobom, ale ku koncu aerobnej fazy zvySte odpor
pristroja. Pravdepodobne budete musiet spomalit rychlost, aby tepova frekvencia zostala v cielovej
oblasti.

STRATA HMOTNOSTI
MnozZstvo spalenych kalérii zalezi len na dizke a intenzite cviéenia. Podstata je rovnaka ako pri
kondi¢nom cvieni, aviak ciefl je iny.
UDRZBA
e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte zariadenie do vodorovnej polohy.

e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.

e Po ukonleni cviCenia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handricky a jemnych distiacich
prostriedkov. Na plastové Casti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.

e Pri zvySenej hlu¢nosti je nutné skontrolovat spravne dotiahnutie vSetkych spojov.
e Umiestnite vyrobok do Cistej, vetranej a suchej miestnosti.

e Nevystavujte pristroj priamemu sineCnému Ziareniu.
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PREMAZANIE

Krok 1

Zastrcte trubicku do silikénového oleja.

r -

Silikén

Trubicka /

Krok 2

Premazte kolajnice podla obrazku.

/

(. J

Krok 3

Pohybujte kolajnicami po dobu 3 — 5 minut.

Kontrolujte kazdé 3 mesiace.

17
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ZOZNAM CASTI
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Nazov
Hlavny pojazdovy rdm
Predny nosnik
Zadny nosnik
Prostredny nosnik
Lavy spojovaci ram
Pravy spojovaci ram
Lavé drzadlo
Pravé drzadlo
Drziak konzoly
Konzola
Ram konzoly
Drziak kladky
Kladka
Spodny pojazd
Horny pojazd
Drziak drzadiel
Drziak remena
Drziak magnetu
Drziak kladky
Spodna krytka hlavného pojazdu
Dosti¢ka drziaka magnetu
Dosticka drzadiel
Dosti¢ka hlavného pojazdu
Kryt drzadiel
Dosti¢ka lozisk
Hlavna doska magnetu
Dosticka vetraka
Upevnovacia dosticka magnetu
Upevnenie lanka
Nastavitelna dosticka kladky
Upevnenie lanka
Drziak krytky
Upevnenie ru¢nej skrutky
ValCek
DrzZiak osi

Os prevodu
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

Nazov
LoZiskovy drziak
Os hlinikovej dosticky
Remenica
Hlinikova dosticka
Posuvny konektor
Napinacia kladka oto¢ného hriadela
Teleskopicka rukovat
Pevny hriadel rukovate
Lavé kfuka
Prava kfuka
Distan¢na vlozka @ 4,5 x @ 8-8 mm
Distan¢na vlozka @ 4,5 x & 8-18 mm
Napinacia pruzina
Kompresna pruzina
Magnet & 20 x & (5,9-11,6) x 4t
Magnet @ 20 x & (5,9-11,6) x 4t
Magnet @ 5 x 4t (1200 Gs £150 Gs)
Spodné ocelové lanko
Horné ocelové lanko
Gombik pre nastavenie odporu
Drziak ocelového lanka (4 6.5 x 30)
Svorka lanka
PVC penova trubka PFM-129
Plastova vodiaca kladka P-2036
Vyrovnavacia podlozka 37 mm
Lozisko 60827
Lozisko 60827
Kladka remeria
Ochranna doska remenice P-5433
Kryt drzadla P-5434
Predny kryt remenice P-5435
Zadny kryt remenice P-5436
Zostava drzadiel VC-22
Puzdro @ 31,8 x & 15,2 mm
Remenica & 235
Lavy a pravy pedal

I\.)I—\NI—‘I—‘I—‘NI—‘#CDCDNI—‘(DI—‘I—‘H#NHAHHHH%

=N
o O

P R, NN R RPN R R



73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

93

94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Valéek @ 60 x & 8,2 x 24 mm

Vyrovnavacia nozicka
Prehnuta krytka
Krytka

Prehnuta krytka & 1-1/8" x 1.6t

Rozvodovy remen
Remen

Pin

Ocelova gulicka @ 10 x & 2 x 32

Skrutka @ 5 x P0.8 x 10
Skrutka @ 4 x P0.7 x 10

Skrutka @ 4 x P0.7-5 mm

Skrutka @4 x P0.7 x 15
Skrutka @ 5 x P0.8 x 10
Skrutka @ 5 x P0.8 x 6
Skrutka @ 6 x P1.0 x 25
Skrutka & 4 x 16
Skrutka @ 5 x P0.8 x 10
Skrutka M6 x P1.0 x 10
Skrutka M6 x P1.0 x 10

Skrutka M6 x P1.0 x 40

Skrutka M8 x P1.25 x 45
Skrutka M10 x P1.5 x 12
Skrutka M4 x P0.7 x 35
Skrutka M5 x P0.8 x 10
Skrutka M6 x P1.0 x 10
Skrutka M6 x P1.0 x 20
Skrutka M6 x P1.0 x 30
Skrutka M8 x P1.25 x 25
Skrutka M8 x P1.25 x 20
Skrutka M8 x P1.25 x 20
Skrutka M8 x P1.25 x 25
Skrutka M8 x P1.25 x 30
Skrutka M8 x P1.25 x 40
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2
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5
6
2
1

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

127

128
129
131
132
133
134
135
136
138
139
140
141
142

Skrutka M8 x P1.25 x 45

Skrutka M8 x P1.25 x 55

Skrutka M5 x P0.8 x 6mm

Skrutka @ 3 x 12

Skrutka M8 x P1.25-10 mm
Skrutka M8 x P1.25 x 40

Skrutka

Skrutka M5 x P0.8 x 8

Matica M6 x P1.0

Matica M8 x P1.25

Matica M4 x P0.7

Matica M6 x P1.0

Matica M8 x P1.25

Matica M14 x P2.0

Pruzna podlozka M5

Pruzna podlozka M8

Plocha podlozka @ 4 x & 12 x 1.0t
Plocha podlozka @ 5 x & 10 x 2.0t
Plocha podlozka @ 8 x & 19 x 3.0t
Plocha podlozka @ 14 x @ 25 x 1.5t

Prehnuta podlozka @ 8 x @ 19-R19 x

1.5t

Segerka

Spojovacia dosticka
TImiaca pena

TImiaca pena
Loziskové puzdro 6203
LoZisko 6203 ZZ
LoZisko 62032ZC3 TPI
LoZisko 6003ZZHCH
Batéria

Imbusovy kfu¢

Kra€ 13 mm + 15 mm x 120 mm
Suprava skrutiek

Silikén
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Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
urenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.
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Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne; likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho uradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaclny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vliozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»=Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznafené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonn4 dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na Zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montaZzou, manipulaciou a
21


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk

neodbornym repasom,
e nespravnou udrzbou,
o mechanickym poskodenim,
e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,
e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového &isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat Uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut’ kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz Reklamacia tovaru
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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