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inSPORTIine s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte naSu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.



http://www.insportline.sk/
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RozSirte vybavu svojej domacej telocviEéne o gymnasticku loptu. Tuto cviéebnu pomdcku vyuzivaju
profesionalni tréneri a Sportovci uz mnoho rokov. Gymnasticka lopta sluzi na bezpeé&né a pohodiné
posilfiovanie stehien, strednej Casti tela a trupu. CviCenie s touto poméckou taktiez zlepSuje
rovnovahu a celkové drZzanie tela a moze Vas zbavit réznych druhov bolesti.

Na nahustenie lopty pouZite dodanu pumpitku — davajte pozor, aby ste loptu neprehustili. Po
nahusteni by ste mali byt schopni loptu pretladit zhruba o 5 cm.

OBSAH BALENIA

e Vyfuknuta gymnasticka lopta

e Pumpicka
VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI LOPTY

Vasa vyska (cm) @ lopty (cm)

do 150 45
150 — 165 55
165 - 175 65
175 - 185 75
185 -195 85
195 a viac 95

Loptu nechajte pred nafuknutim 1 — 2 hodiny vytemperovat pri izbovej teplote. Ak pouzijete na
nafukovanie kompresor, nafukujte loptu po etapach, aby sa material roztahoval postupne. Na
dosiahnutie optimalnej elasticity nafuknite loptu najskér o 10% vacsiu, nez je jej predpisany priemer a
potom ju na predpisany priemer vyfuknite.

Loptu nenechavajte v blizkosti zdrojov tepla. Z tréningovej plochy odstrante Spicaté a hranaté
predmety. Lopta nie je vhodna pre deti mladSie ako 3 roky. Hustite iba vzduchom. V pripade
poskodenia loptu neopravujte, pretoze opravena lopta by nezodpovedala bezpecnostnym
pozZiadavkam. Material, z ktorého je lopta vyrobend, je plne recyklovatelny.

V baleni je prilozena upchavka lopty a ruéna pumpicka pre lahké a rychle nafuknutie.

Po nahusteni otvor upchajte dodanou upchavkou — upchavku vlozte uzSim koncom dopredu. Tym
zamedzite uniku vzduchu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzivanim si precitajte manual a uschovaijte si ho pre buduce pouZzitie.
e Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom.

e Pocas cviCenia noste volné obleCenie. Noste tiez niekolko vrstiev oble€enia, aby bolo telo v
teple.

e Pred kazdym cvienim sa aspofi 5 minut pretahujte a vykonavajte cviky, ktoré slizia na
zahriatie svalstva.

e Pred cvi¢enim sa uistite, ze nie je lopta poSkodena.

e Poclas cviCenia dodrzujte pitny rezim. Po skonceni tréningu vypite dostato€né mnozstvo
tekutin (napr. ovocnej Stavy, sacharidového napoja alebo Cistej vody).



CVIKY

Gymnasticka lopta umoznuje vykonavat mnohostrannu &innost na upevnenie Vasho zdravia aj na
Vasu relaxaciu. CviCenie s touto loptou znizuje napatie organizmu, posilfiuje brusné a chrbtové svaly a
aktivuje kiby. Mézete ju vyuzit aj ako alternativu sedacieho nabytku — z terapeutickych dévodov sa
vSak neodporuca lopta pouzivat na trvalé alebo dlhodobé sedenie. Ak trpite dlhodobo zdravotnymi
problémami alebo nahlymi akutnymi bolestami, odporiu¢ame, aby ste sa pred cviCenim na
gymnastickej lopte poradili s lekdrom.

1. Stiahnutie panvy: pohybujte sa po lopte dopredu a dozadu a
udrzujte telo vzpriamene.

2. Stiahnutie panvy: pohybujte sa po lopte doprava a dolava a
udrzujte telo vzpriamene.

3. Pretiahnutie prsnych svalov a svalov hrudného ko$a: oprite sa /h

celym chrbtom o loptu, zdvihajte ruky a panvu.

4. Pretiahnutie celého tela / udrzanie stability: lahnite si na loptu a ‘n’
oprite sa rukami aj nohami o zem. Zdvihajte striedavo vzdy opacnu \

ruku a nohu — v krajnej polohe chvifu zotrvajte.

5. Vyto€enie hornej ¢asti tela: zo stabilnej pozicie na bruchu vytocte
pohybom pazi hornu polovicu tela do jednej strany, vratte sa do
pbévodnej polohy a potom cvik vykonajte na druhu stranu.

6. Udrziavanie stability s partnerom: v pare zdvihajte nohy z podlahy
a udrzujte rovnovahu.




7. Vaji€ko: z polohy v kfuku si postupne pritiahnite loptu pod hornu
Cast tela a potom sa vratte do pévodnej polohy.

8. KrFacanie: zacnite z pozicie ,chrobaka“, odlepte ruky od zeme a
zdvihnite hornu Cast tela.

9. Stabilizacia v sede: posadte sa na loptu, zdvihnite nohy zo zeme
(najskér jednu, potom obe) a udrzujte rovnovahu.

10. Posilnovanie brusnych svalov: oprite sa chrbtom o loptu,
zaklorite sa (udrzujte hornu €ast tela rovno) a potom zdvihajte hornu
Cast tela, kym neucitite zapojenie brusnych svalov.

11. Narovnanie chrbta: fahnite si pohodine bruchom na loptu,
zdvihnite hornu ¢ast tela a drZte paZe vedla hlavy v tvare pismena
nU“-

12. Bitka s loptou: drzte telo vzpriamene a pretla€ajte sa s partnerom
— tocte loptou do stran.

13. Most: polozte stehna na loptu, vrchnu Cast tela znizte - pokréte
ruky, spevnite paze, udrzujte telo v linii.




14. Torzna stabilita: oprite sa laktami o loptu a tlaéte panvu dole - ( »

zarovnajte telo do jednej linie a potom sa vratte spat.

15. Zdvihanie panvy: polozte sa na chrbat a nohy oprite o loptu,
zdvihajte panvu, kym nebude telo v rovine, potom povolte a vratte
sa dole.

16. Spevnenie kolien: oprite sa chrbtom o loptu a zdvihajte panvu do
urovne kolien — efekt bude vacsi, ked pouzijete Cinku.

17. Rozpazovanie: klasické cvi¢enie s ¢inkami na lopte.

18. Bench pres s éinkou: pridavny cvik na tradicné posilfiovanie
prsnych svalov — mdzete menit polohu na lopte.

19. Vytoéenie spodnej €asti tela: z klukovej pozicie vyta€ajte spodnu
polovicu tela na jednu stranu — jednu nohu nechajte na lopte — vratte
sa do pdvodnej pozicie a cvik opakujte na druhu stranu.

20. Ohybanie do stran: lahnite si bokom na loptu a zdvihajte a
pokladajte hornu Cast tela.




21. Posiliiovanie kolennych Sliach: udrzujte jedno chodidlo celou
plochou na zemi, gulte loptu dozadu a predklanajte sa v pase, kym
nebude druha noha uplne prepnuta a potom cvik opakujte na druhu
nohu.

22. Posiliiovanie prsnych svalov, pretiahnutie chrbta: klaknite si,

ruky oprite o loptu a posuvaijte loptu dopredu az do natiahnutych ruk. I
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23. Posiliiovanie stehien: polozte si chodidlo na koleno druhej nohy a
vyto€te nohu tak, aby sa pretiahla vonkajSia strana stehna a
pritahujte loptu k sebe, kym neucitite pnutie svalov.
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26. - 29. Poloha posluchagéa:
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Zze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomobzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislu§nymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruseniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov



Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou

kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vySSou ako 150 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 120 mesiacov na
ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je
tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouZzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty€e do rédmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukéach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouZivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi
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e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pina Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrariovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.



Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Reklamacia tovaru

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

ICQ: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky @insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk




