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Stores inSPORTIine SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzivanim si precitajte manual a uschovaijte si ho pre buducu potrebu.
e Pripnite si bezpe€nostny klu¢ k odevu alebo k opasku pred za¢atim cvic¢enia.

e Pocas cviCenia pohybujte pazami prirodzene, rovno vpred. Nepozerajte sa dole k noham. Iba
jedna osoba smie zariadenie pouzivat v dany €as.

¢ Rychlost regulujte vzdy postupne, nie prili§ prudko.

e V pripade nebezpelenstva stlatte pohotovostné tlacidlo alebo vytrhnite bezpe&nostny klu¢ zo
zamky.

e Zariadenie opustajte az ked uz uplne stoji.
¢ Dodrzujte vSetky montazne pokyny. Montaz smie vykonavat iba dospela osoba.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je ur€eny iba dospelym osobam.

e Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast nutné, ak
mate zdravotné komplikacie alebo ak prekonavate lieCbu alebo ak trpite vysokym tlakom.

¢ Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné poskodenie alebo opotrebenie celého zariadenia. PoSkodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

e Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebenie bezeckého pasu. Pokial sa objavia ostré
hrany, prestarite pas pouzivat.

e BeZecky pas umiestnite iba na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovajte bezpe€nostny odstup
min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo vlhkom prostredi. Pas
neumiestriujte na hruby koberec, ktory by mohol zablokovat ventilaciu.

o Pokial je poskodeny elektricky kabel, nepouzivajte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
predajcu.

o Chrante pred vihkostou a vodou.
o InStalujte tak, aby zariadenie neprekryvalo pristup k elektrickej zasuvke.
e V miestnosti nepouzivajte aerosolové spreje.

e Ak je zariadenie v prevadzke, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokial je to nutné za u&elom
udrzby, musi sa zariadenie najprv vypojit z elektrického zdroja.

o VZdy si vezmite vhodné Sportové obleCenie. Neberte si prili§ vofny odev, ktory sa fahko
zachyti. Vzdy si vezmite Sportovu obuv s gumovou podrazkou.

o Nespustajte bezecky pas, pokial na nom stojite. Po zapojeni mbéze déjst ku kratkemu
oneskoreniu, nez sa pas da do pohybu. Pred zahgjenim pohybu pésu sa postavte na plastové
protiSmykové bocnice.

¢ Necvi¢te 40 minut po konzumacii jedla.
¢ Naijprv zahrejte svaly vhodnymi cvikmi, aby ste zmiernili riziko vzniku kf¢a.
o Do zasuviek a zdierok nevkladajte cudzie objekty.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manuéalu, aby ste prediZili Zivotnost
produktu.

o Nevykonavajte neschvalené upravy zariadenia.


http://www.insportline.sk/

Cvitte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Pokial cvicite prvykrat, drzte sa pevne drzadiel, kym
si na zariadenie nezvyknete.

V pripade poSkodenia alebo poruchy okamzite ukoncite cvienie. Pokial by bezecky pas nahle
prudko zmenil rychlost, vytrhnite bezpeénostny ki€ a ukoncite tréning.

Zariadenie zapojte az potom, €o je plne a spravne zostavené. Musi byt priklopeny aj kryt
motora. Pouzivajte iba uzemnenu bezpec€nostnu elektrickii zasuvku. Pre vacéSie zabezpecenie
odporu¢ame pouzit prepatovu ochranu.

Pokial pristroj nepouzivate, nemal by byt zapojeny v zasuvke a bezpe€nostny klu¢ by mal byt
vytiahnuty.

Ziadna &ast pristroja nesmie branit v pouzivani.

Vyrobok nepouzivajte vonku.

Pristroj nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu.

Pas neumiestfiujte na miesto s vysokou vlhkostou (v blizkosti bazéna, sgun atd'.).
Nepretrzita prevadzka nesmie prekrocit 2 hodiny.

Ak pas nie je v prevadzke odoberte bezpe&nostny klu&, aby ste predisli zneuzitiu stroja.
Prevadzkova teplota: 5—40 °C

Nosnost’: 180 kg

Kategoéria: SB vhodné pre komer¢éné pouzivanie so strednou presnostou.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE: Pri rychlosti nad 14 km/h nepouZivajte snimade tepovej
frekvencie v rukovati.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moze spodsobit’ vazne zranenie alebo smrt’. Pokial' pocitujete nevolnost, okamzite
ukongite cvicenie!

MONTAZ

4. Hlavny drziak

konzoly 5. Drziak konzoly

36. L/R kryt drzadiel 40. L/R bo&né kryty 68. KIGE #5

69. Kluc #6 70. KIa¢ #8 71. Krag 72. Kla¢ 17/22
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170. Konzola

Krok 1

Pripevnite stipiky (3 L/R) na hlavny ram (1) pomocou skrutiek M10 x 15 (94). Spojte kable (138 a 139)
na lavej strane. Spojte kable (138 a 134) na pravej strane.




Krok 2

Spojte kable veduce zo §tipikov (3 L/R) s kablami z hlavného drziaka konzoly (4). Hlavny drzZiak
konzoly (4) pripevnite k stipikom (3 L/R) pomocou 4 skrutiek M6 x 10 (103), 4 skrutiek M6 x 10 (88) a
potom pripevnite krytky (160).




Krok 3

Zapojte kabel (141) z drziaka konzoly (5) do kabla (140) z hlavného drziaka konzoly (4). Drziak
konzoly (5) pripevnite na hlavny drziak konzoly (4) pomocou 4 skrutiek M8 x 25 (90). Vytiahnite kable
(135 a 143) zo stlpikov.

Krok 4

Pripojte kabel (142) z konzoly (38) s kablom (141) z drziaka konzoly (5). Konzolu (38) pripevnite na
drziak konzoly (5) pomocou 4 skrutiek M6 x 20 (89).




Krok 5

Spojte kable (135 a 143) zo stipikov s kablami (136 a 144) z drzadiel (7). Drzadla (7) upevnite na
stlpiky pomocou 5 skrutiek M8 x 15 (162). Potom na drzadla upevnite kryty (40) pomocou skrutiek
BT4.0 x 15 (109).

Krok 6
Pripevnite bo¢né kryty (44) pomocou skrutiek BT 4.0 x 15 (109).




Krok 7

Vyrovnajte pas pomocou noZziciek.

SPECIFIKACIE
Rozmery 2 055 x 870 x 1 500 mm Rychlost’ 0,8 — 20 km/h
Naklon 0-18% Motor 6,0 HP (max)
Bezecka plocha (mm) 580 x 1 600 Vstup 240V/50 Hz
Netto hmotnost’ 185 kg Vykon 2200 W
Nosnost’ 180 kg Prevadzkova teplota 0-28°C

LED zobrazenie

KONZOLA
FUNKCIE

Naklon

Vzdialenost / pocet
krokov (distance/steps)

Cas (time)

Pulz/kaldrie
(pulse/calories)

Naklon, rychlost, €as, vzdialenost, kalérie, pulz, pocet krokov.

0-18%

Ak hodnota presiahne maximum, zacne sa zobrazovat od 0. Ak je
nastaveny odpocCet, bude sa hodnota odpocitavat od nastavenej hodnoty
do 0, potom sa prepne do pohotovostného rezimu.

Vzdialenost: 0,00 — 99,99
Kroky: 0 — 9999

Ak hodnota presiahne maximum, zaéne sa zobrazovat od 0. Ak je
nastaveny odpocCet, bude sa hodnota odpoc€itavat od nastavenej hodnoty
do 0, potom sa prepne do pohotovostného rezimu.

0:00 —99:59

Ak hodnota presiahne maximum, zalne sa zobrazovat od 0. Ak je
nastaveny odpocet, bude sa hodnota odpocitavat od nastavenej hodnoty
do 0, potom sa prepne do pohotovostného rezimu.

Pulz: 22 — 250
Kaldrie: 0 — 9999



Rychlost (speed) 0.8 — 20 km/h

TLACIDLA
Start Stlacenim spustite pas.
Stop Pocas prevadzky, stlatenim zastavite pas.
Mode Mbzete vybrat odpocet €asu, vzdialenosti a kalorii.
Program Mbzete vybrat jeden z 24 prednastavenych programov P1 — P24, 2 pouzivatelské

programy a 3 pulz programy.

Speed + Zvysite rychlost (alebo inu hodnotu) o0 0,1.

Speed - Znizite rychlost (alebo ind hodnotu) o 0,1.
Incline + Pocas prevadzky zvysite naklon.
Incline - Pocas prevadzky znizite naklon.

Speed 3, 6,9 Rychly vyber rychlosti.
Incline 3, 6,9 Rychly vyber naklonu.

PROGRAMY

Manualny program

Po zapojeni a spusteni pasu sa pas po 2 sekundach prepne do pohotovostného rezimu. Stlacenim
START pas spustite, rychlost bude na najniz§ej hodnote, vSetky udaje sa budu pripoéitavat. Rychlost
a naklon mozete zmenit pomocou tlacidiel Speed a Incline.

Programy odpoctu

Odpocet ¢asu: V pohotovostnom rezime 1x stlacte tlacidlo MODE. Bude blikat displej TIME, povodna
hodnota je 30. Pomocou tlacidiel SPEED +/- upravite hodnotu o 1 v rozsahu 5:00 — 99:00. Stlaéenim
START spustite nastaveny odpocet, akonahle hodnota dosiahne 0, pas sa zastavi. Rychlost a naklon
je mozné upravit pocas prevadzky.

Odpocet vzdialenosti: V pohotovostnom rezime 2x stlacte tlaCidlo MODE. Bude blikat displej
DISTANCE, p6vodna hodnota je 5,00. Pomocou tlacidiel SPEED +/- upravite hodnotu o 0,1 v rozsahu
0,50 — 99,00. Stlatenim START spustite nastaveny odpocet, akonahle hodnota dosiahne 0, pas sa
zastavi. Rychlost a naklon je mozné upravit po€as prevadzky.

Odpocet kalérii: V pohotovostnom rezime 3x stlacte tladidlo MODE. Bude blikat' displej CALORIE,
pévodna hodnota je 100. Pomocou tlagidiel SPEED +/- upravite hodnotu o 10 v rozsahu 20 — 990.
Stlaéenim START spustite nastaveny odpoclet, akonahle hodnota dosiahne 0, pas sa zastavi.
Rychlost a naklon je mozné upravit po€as prevadzky.

Prednastavené programy

V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla PROGRAM mdzete vybrat program P1 az P24. Povodna
hodnota ¢asu je 30:00, pomocou tlacidiel SPEED +/- mézete hodnotu upravit. Akonahle ¢as dosiahne
0, pas sa zastavi.

Speed - rychlost
Incline — naklon

Jeden segment programu je nastaveny ¢as vydeleny 10.
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Times SETTING TIME 30 Minutes/ 10 = EVERY GARDE TIME

m 1 2] 3[aJs]se[7]8]9 10
P1 SFPEED 1 1 ! 3 ! 3 5 L i 5
INCLINE 1 1 2 3 3 1 2 2 3 2

- SPEED 2 5 1 6 B! 6 4 2 8 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 o 2 2

P SFPEED 2 ] ] 5 ! 5 P P 3 2
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P4 SPEED 3 ] 7 5 8 5 9 6 4 3
INCLINE 2 2 3 3 2 2 P 5] 2 2
SPEED 3 ] 7 5 8 6 7 6 4 3

Ps INCLINE 1 2 1 3 2 2 4 a 2 |
- SPEED 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
INCLINE 2 2 6 2 3 2 2 2 2 |

p7 SPEED 2 6 T -4 1 T 4 2 6 2
INCLINE ] 5 4] B 9 9 10 10 5 3

- SFPEED 2 1 4] 3 7 a8 5 2 3 2
INCLINE 3 0 1 4 3 -4 4 3 3 2

Pa SPEED 2 1 5 5 6 5 5 3 3 2
INCLINE 3 5 3 b 2 3 P 2 3 2

P10 SPEED 2 3 3] ;} % 3 f E_: 3 3
INCLIME 1 4 3 5 6 7 7 5 3 3

11 SPEED 3 5 B 8 9 5 7 6 3 2
INCLINE 1 5 6 B 9 9 10 10 6 3

B2 SFPEED 3 ] 5 P ! 5] 2 2 3 4
INCLINE | 3 5 6 T 10 10 10 10 6 3

P13 SPEED 3 5 7 8 ’ l_fl 8 5 4 4
INCLINE 1 2 3 b a 5] P 3 2 1

P14 SPEED 2 4 6 3 10 10 8 6 4 2
INCLINE 1 5 4] T 8 a8 7 5] a P

P15 SPEED 3 1 7 8 10 9 8 6 5 4
INCLINE 3 1 5 B T a8 a8 5 3 2

P16 SPEED 2 3 5 9 5 3 T 5 4 2
INCLINE 0 2 2 P 1 5] 5] 1 1 0

P17 SFPEED 2 4] 8 3 9 P 10 P 3 2
INCLINE | & 6 10 10 ] 3 3 7 1 0

. SPEED 1 5 4 5 9 5 4 5 3 2
INCLINE | 5 5 8 8 10 10 10 T 1 0

P19 SPEED 3 4 8 P 3 a8 3] ! 1 1
INCLINE 2 P! ! P ! 2 3 3 1 0

P20 SPEED 3 2 f- E_l T E_J 5] o 2 2
INCLIME 3 3 5 5 5 3] 2 2 | 0

P21 SPEED 2 6 5 B 8 3 7 4 3 2
INCLINE 2 3 3 3 1 4 1 | 2 0

P22 SFPEED 2 1 ":: R 10 :? 5] 2 t_1 5]
INCLINE 2 3 4] B . 5] 9 3 a 3

P23 SPEED 2 1 T 8 1 2 7 ? 10 1
INCLINE 3 6 5] 3 5] 3 a2 a 4 2
SFPEED 2 1 4] b 6 a3 10 a8 6 P

Pad INCLINE 2 a 5] 3 5] o 3 3 1 2
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Pouzivatel'ské programy

Pouzivatelia si mézu pripravit vlastné programy U1 a U2. Prednastaveny Cas je 30:00, hodnotu
mébzete upravit pomocou tlaidiel SPEED +/-. Stlatenim MODE potvrdite ¢as a potom nastavte
rychlost pomocou tladidiel SPEED +/- a naklon pomocou tladidiel INCLINE +/-. Stlaenim MODE
hodnotu potvrdite a presuniete sa na dalSi segment. Potom sa spusti odpocet ¢asu a po dosiahnuti 0
sa program zastavi.

Pulz program

V pohotovostnom rezime stlacenim tla¢idla PROGRAM vyberte HRC1, HRC2, HRC3, prednastaveny
¢as je 30:00, hodnotu moézete upravit pomocou tlacidiel SPEED +/-. Stlaenim MODE c¢as potvrdite a
presuniete sa na nastavenie veku (AGE). Po nastaveni veku sa spusti program. Po dosiahnuti 0 sa
program zastavi.

Pulz program kontroluje hodnotu pulzu kazdych 15 sekund. Ak je detegovany pulz nizsi ako je cielova
hodnota, zvysi sa naklon alebo rychlost, meni sa v cykle. Ak je pulz vy$Si ako je cielova hodnota, znizi
sa naklon alebo rychlost, meni sa v cykle. Hodnoty sa menia: rychlost 0,2 / naklon 1.

Cielové hodnoty pulzu:

HRC1 — (220-vek) x 0,65

HRC2 — (220-vek) x 0,75

HRC3 — (220-vek) x 0,85

Test detekcie pulzu

Uchopte drzadla po dobu 5 sekind, mali by byt zobrazené hodnoty na displeji PULSE.
Pohotovostny rezim

Pas sa po 4 min neaktivity prepne do pohotovostného rezimu z dévodu Setrenia energie. Stlacenim
akéhokolvek tla€idla systém prebudite.

Nastavenie jednotky merania a vycentrovania naklonu

Stlacte START, vypojte a zapojte bezpecnostny klfu¢. V SPEED displeji je zobrazené (S| — metricky,
ENG — imperialny) systém zobrazenia jednotiek. Pomocou tlacidiel SPEED +/- vyberte preferovany
systém.

Ak v pohotovostnom rezime stladte suc€asne tlaidla SPEED +/- a INCLINE +/-, pas si automaticky
vycentruje naklon.

Hrudny pas
Pre nekédovany analégovy 5 kHz signal.

Odporu¢ame Sigma 5 kHz (dosah 1 meter, s moZnostou vymeny batérie) alebo Polar T34 (dosah 4 m,
bez mozZnosti vymeny batérie).

UDRZBA A SKLADOVANIE

SKLADOVANIE

Pas skladujte na suchom a tienistom mieste. Chrante pred prachom. Pred ulozenim vytiahnite zo
zasuvky (ak je mozné aplikovat na dany produkt).

Zivotnost a bezpeénost pristroja mdze byt zarudena iba v pripade, Ze produkt pravidelne kontrolujete
proti poSkodeniu alebo opotrebovaniu.

Nikdy neodstranujte ochranné kryty.

Pas je urCeny iba na vnutorné pouzivanie, nepouzivajte vo vlhkych priestoroch.
Pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

UDRZBA

Na Cistenie vzdy pouzivajte makku, bavinenu handri¢ku a neagresivny Cistiaci prostriedok.
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Nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na baze alkoholu alebo benzinu.
PRAVIDELNA KONTROLA

DENNA KONTROLA

e Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze Ziadny predmet z okolia nebrani volnému pohybu
pouzivatela.

o Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je bezecka plocha spravne zaistena a skontrolujte, ¢i nie
je opotrebovana.

o Po kazdom pouziti, zotrite pot a vlhkost.

o Displej konzoly Eistite vihkou, makkou bavinenou handriCkou. Vyhnite sa pouzitiu nadmerného
mnozstva vody.

TYZDENNA KONTROLA

¢ Riadne odistite plastovy kryt.

o Cistite drzadla a displej.

e Skontrolujte, ¢€i je bezecka plocha spravne zaistena a skontrolujte, ¢i nie je opotrebovana.

o Skontrolujte vSetky skrutky, matice proti opotrebovaniu a ¢i su riadne dotiahnuté.
MESACNA KONTROLA

¢ Namazte vetky kovové konce ochrannou latkou proti korozii.

e Skontrolujte stav AA batérie v konzole, pripadne vymente.

e (Qcistite bezecku plochu.

Neodporu¢ame vykonavat akékolvek interné opravy/upravy.

BEZPECNE CVICENIE

Pred cvienim sa poradte s lekarom. Méze Vam odporucit spravnu frekvenciu a intenzitu cvicenia s
ohfadom na V&$ vek a zdravotny stav. Pokial pri behu pocitite nevolnost, dychaviénost, nepravidelny
tep, pnutie na hrudi alebo ind anomaliu, okamZzite prestante cvi€it. Pred pripadnym dalS§im cvi€enim sa
poradte s lekarom. Ak pouzivate zariadenie CastejSie, mbzete si zvolit medzi chddzou a behom. Ak si
nie ste isty najvhodnejSou rychlostou, riadte sa nasledujucimi udajmi:

Rychlost’ 1 — 3.0 km/h Telesne slabsi jedinci

Rychlost’ 3.0 — 4.5 km/h Pohybovo menej zdatni jedinci
Rychlost’ 4.5 - 6.0 km/h Ludia zvyknuti na klasicki chédzu
Rychlost’ 6.0 — 7.5 km/h Ludia s rychlou chédzou
Rychlost’ 7.5 — 9.0 km/h Rekreacni bezci

Rychlost’ 9.0 — 12.0 km/h  Stredne zdatni bezci

Rychlost’ 12.0 — 14.5 km/h = Skuseni bezci

Rychlost’ nad 14.5 km/h Profesionalni bezci

POZOR:
e Chodci by si mali zvolit rychlost 6 km/h alebo niZ3iu.

e Bezci by si mali zvolit rychlost’ 8 km/h alebo vysSiu.
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PRED ZAHAJENIM CVICENIA

PRIPRAVA

Prosim, konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom eSte pred cvi€enim, najma ak spadate do vekovej
kategorie nad 45 rokov alebo ak mate zdravotné problémy.

Skér nez sa na pas postavite, vyskusajte si, ako sa stroj ovlada. PredovSetkym sa spravne naucte
stroj spustat a zastavovat. Venujte pozornost aj ovladaniu rychlosti. VSetko opakujte, kym si na
ovladanie nezvyknete.

CVICENIE

Najprv sa naucte stroj ovladat. Dobre si zapamatajte, ako pas rozbehnut, zastavit a ako usmernit
rychlost. Akonahle si na ovladanie zvyknete, skuste na pase ujst 1 km stabilnou rychlostou a pokuste
sa vylepsit ¢as. Malo by vam to zabrat cca 15 — 25 minut. Potom skuste ujst 1 km pri rychlosti 4,8
km/h (doba trvania cca 12 minut). Cvicenie niekolkokrat opakujte. Potom si mézete zvysit rychlost a
uhol stupania na dobu 30 minut. Tento postup Vam zarudi kvalitné cvi€enie. Neponahlajte sa.
Pamatajte, Ze cvienim si zlepSujete zdravie a Ze by pre Vas malo byt zabavou.

FREKVENCIA

Optimalna frekvencia cvienia je 3 — 5 krat tyzdenne po 15 — 60 minutach. Odporiu&ame si najskor
urobit harmonogram a toho sa drzat. Neodpori¢ame zvySovat stupanie pocas zaliatoCnej fazy
cviCenia. ZvySovanie sklonu pouzite az vtedy, ked budete chciet’ zvySit intenzitu tréningu.

PRIPRAVA A SPALOVANIE KALORIi

Najlepsie je cviCit 15 — 20 minat. Zahrievacia faza by mala trvat okolo 2 minut za rychlosti 4,8 km/h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km/h, kazda faza by mala trvat asi 2 minuty. Potom pridavajte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km/h a zrychlujte, dokym sa Vam nezrychli dych. Pozor, dychanie
Vam nesmie robit problémy. Pokracujte s cvi€enim pri tejto rychlosti. Pokial by ste mali problémy s
dychom, znizujte rychlost opat o 0,3 km/h. Nakoniec si ponechajte 4 minaty na spomalenie. Pokial by
Vam zvySovanie naro¢nosti pomocou rychlosti nevyhovovalo, mézete zvysit naroCnost nastavenim
sklonu. Pozvolné zvySovanie uhla sklonu méze vyznamne ovplyvnit naro€nost cvikov.

METODA SPALOVANIA KALORIi - Toto cvi¢enie napomaha rychlej$iemu paleniu kalérii. Najskor
cviCte po dobu 5 minut pri rychlosti 4 — 4,8 km/h a potom kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km/h zrychlujte.
Pokuste sa vytrvat po dobu 45 minut. Pre zvySenie intenzity sa mdzete pokusit vydrzat cviCit zhruba
hodinu. PoCas cviCenia modzete sledovat televiziu. Akonahle zaéne reklama, pridajte 0,3 km/h a az
skonéi, vratte sa na pdvodnu rychlost. PoCas reklam teda dojde k vacsej spotrebe kalérii. Ku koncu
cvi€enia 4 minuty spomalujte.

ODEV

Pre cvienie zvolte par dobrych topanok neobmedzujucich pohyb. Po€as cvi€enia ni¢ nepokladajte na
beZecky pas alebo do medzier zariadenia. Zabranite tak pripadnému opotrebeniu a poSkodeniu
zariadenia. Obliekajte sa pohodine.

ZAHRIEVACIA FAZA

Pred cviCenim je dobré vykonat zahrievacie cviky. Zahriate svalstvo je pruznejSie. Venujte precvieniu
5 — 10 minut. Zakladné zahrievacie cviky najdete v tabufke.

Dotyky prstov na nohe

Predklofite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paZze a predklofite sa vpred
k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokr&te kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
Pritiahnite ho k zadku, tolko kolko to ide. Vydrzte 30 sekund a opakujte s druhou
nohou.
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Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravud nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravl pazu napnite k Spi¢ke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte taktiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. Kolena tla¢te dolu. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozné.

29 Lytka a Achillove Sfachy

i~ ' Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
L napnite a lavli nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tladte vpred tak, ze

bedro tlacite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
opakujte s druhou nohou.

SKLADOVANIE

Uchovavajte bezecky pas v €istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina¢ je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Tento pristroj zodpoveda S$tandardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny na
profesiondlne a komercné pouzitie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a mbze byt pre
pouzivatelov nebezpetné. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakazanym
zaobchadzanim so strojom nie sme zodpovedni.

Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom pase, poradte sa so svojim lekarom. Lekar
by mal posudit, &i ste fyzicky spbsobili stroj pouzivat a aku namahu ste schopny podstupit’.
Nespravne cviCenie alebo prepinanie organizmu modze uskodit Vadmu zdraviu.

Starostlivo si preéitajte nasledujuce rady a pokyny na cvi€enie. Pokial pocitite po€as cvi€enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Ak bolest pretrva, okamzite navstivte lekara.

Tento bezecky pas nie je vhodny ako profesionalna lekarska pomocka. Tiez ho nemozno
vyuzit na lieCebné ucely.

Snimac tepovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientatné informécie o
VaSej priemernej tepovej frekvencii a akakolvek navrhovana tepova frekvencia nie je

medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Polozte

Ak sa
nastavitelnou skrutkou o %2 otaCky v smere hodinovych

ruciciek

protismeru hodinovych ruciiek. Ak sa pas nepohne,
opakujte postup, kym ho nevycentrujete. Riadte sa podla
obrazku A.

beZecky pas na rovnu plochu a nastavte rychlost na 6 — 8 km/h, aby ste zistili, & sa vychyluje.

pas vychyluje doprava, pootoéte pravou

a lavi nastavovaciu skrutku pootocte o V4 otacky
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Ak sa pas vychyluje dolava, pootocte lavou nastavitelnou
skrutkou o Y4 otacky v smere hodinovych ruciCiek a pravu
nastavovaciu skrutku pootoCte o % otacky protismeru
hodinovych ruciCiek. Ak sa pas nepohne, opakujte postup,
kym ho nevycentrujete. Riadte sa podla obrazku B.

Bezecky pas sa priebehom €asu uvolni. Aby ste ho znova
utiahli, pootolte oboma nastavovacimi skrutkami o celu
otaCku. Skontrolujte utiahnutie pasu. Tento postup
opakujte, kym nebude pas riadne utiahnuty. Davajte si
pozor, aby ste obe skrutky utiahli rovnakou mierou. Riadte
sa podla obrazku C.

X X

APLIKACIA MAZIVA

Pred prvym pouzivanim skontrolujte premazanie pasu, v pripade potreby aplikujte lubrikant.

Mazanie beZzeckého pasu a beZeckej dosky je kfu€ové, pretoze trenie znalne ovplyviuje celkovu
Zivotnost' a prevadzkyschopnost pristroja. Preto odporu€ame nezanedbavat pravidelnu aplikaciu
maziva.

VAROVANIE: Pred kazdym Cistenim, mazanim ¢i udrzbou vzdy najskor odpojte pristroj z elektrickej
siete.

Odporucana frekvencia mazania:

Pas je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, v pripade potreby namazat. Medzi bezeckou
plochou a bezeckou doskou musi byt neustéle jemny olejovy film. Vzdy pouzivajte iba silikonové oleje
ur¢ené na mazanie bezeckych pasov.

Ako premazat’ pas:

Otvorte kryt pre otvor aplikacie oleja.

Do otvoru na lavej zadnej strane nalejte olej.

Zatvorte otvor pre aplikaciu oleja a spustite pas pre rovhomerné nanesenie oleja.

Spravna a pravidelna udrzba predlZuje Zivotnost pasu.
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ZOZNAM CASTI

Ozn.
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Nazov
Hlavny ram
Ram naklonu
L/R stipik
Hlavny drziak konzoly
Drziak konzoly
Poistka
L/R drzadlo
Upevnenie krytu motora
Spojovaci kryt motora
Poistka naslapu
Spevriovaci kryt motora
Drziak krytu motora
Dostitka spinaca
Dosti¢ka bezpecnostnej poistky
Upevnenie bezpecénostnej poistky
Upevnenie boc¢nej kolajnice
Boé&ny nasflap
Zadny kryt konzoly
Kabel uzemnenia konzoly
Pin krytu motora
Pin krytu brzdy motora
Zadny kryt
Lavy horny kryt
Pravy horny kryt

Spojovacia os nasfapu
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26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Nazov
Matica loZiska
Os bezpecénostného kluca
Upevnenie reproduktora
Ovalna stlacacia dosticka
Drziak UPS napdjania
BeZecka doska
BeZecky pas
Pohonny remen
Horny kryt konzoly
Spodny kryt konzoly
Spodny kryt konzoly
Kryt drziaka konzoly
Displej konzoly
Predny kryt konzoly
L/P vonkajsi kryt drzadiel
L/P vnutorny kryt drzadiel
L/P horny kryt
L/P spodny kryt
Horny boé&ny kryt
L/P vnutorny boény kryt
Zadny kryt motora
Horny kryt motora
L/P
L/P zadny kryt
L/P spodny kryt konzoly
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

Pracka

Dosticky detekcie pulzu
Transportné koliesko
ProtiSmykova podlozka
Kryt kablov

PodloZka

Krytka skrutky
ProtiSmykova podlozka nozicky
Nozicka

Drziak silikénu

Kryt puzdra silikonu
Kryt kablov
Bezpecnostny kfu¢
Tesnenie

Akrylova dosticka

Kefa

Silikén

Krag #5

Klag¢ #6

Kra¢ #8

Krag #13, #14, #17
Krag 17-22

Kra¢ 34

Predny valec

Zadny valec

Valec

Pruzina @ 0,6 x @ 5,8 x 20,6L
Pruzina @ 1,0x 9 6,5 x 29L
Pruzina @ 5 x & 30 x 43L x 4,5
Pruzina @ 1,6 x 21 x 32L x 5,5
Skrutka M10 x 45 x 15 mm
Skrutka M10 x 70 x 15 mm
Skrutka M6 x 8

Skrutka M6 x 35

Matica M8

Matica M10

Skrutka M8 x 10

Skrutka M6 x 10
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89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

113

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

Skrutka M6 x 20
Skrutka M8 x 25
Skrutka M8 x 65
Skrutka M8 x 70 x 45
Skrutka M8 x 45
Skrutka M10 x 15
Matica M6

Skrutka ST4.0 x 12
Skrutka BT 4,0 x 15
Skrutka M5 x 12
Skrutka M8 x 25 x 15
Skrutka M8 x 70 x 20
Skrutka M10 x 12
Skrutka M10 x 55 x 20
Skrutka M6 x 10
Skrutka M10 x 35
Skrutka M10 x 45
Skrutka BT 3.0 x 8
Skrutka BT 3.0 x 12
Skrutka BT4,0 x 12
Skrutka BT 4.0 x 15
Pin @6 x12

Skrutka M4 x 10
Skrutka M4 x 12

Pruzna podlozka @ 10,2 x & 18,8 x

t3

Podlozka @ 5,1 x @ 10 x t1,0
Podlozka @ 6,6 x & 11,8 x t1,6
Podlozka @ 11 x @ 20 x t2,0
Podlozka @ 9 x @ 16 x t1,6
Signalny kabel 150 mm
Signalny kabel 300 mm
Uzemnovaci kébel 300 mm
Uzemniovaci kébel 200 mm
Elektricky reaktor

Napajaci kabel

Zastrcka

Vypinaé

Prepatova ochrana
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127
128
129
130
131
132
132

133

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

AC motor

Motor naklonu

Filter

Mp3 kabel

Zakladna doska konzoly
Signalny kabel 400 mm
Horny signalny kabel 400 mm

Prostredny signalny kabel 1200

mm

Spodny signalny kabel 550 mm
Horny signalny kabel 500 mm
Spodny signalny kabel 450 mm
Svetly horny kabel 450 mm
Svetly prostredny kabel 1200 mm
Svetly spodny kabel 350 mm
Horny kabel konzoly 200 mm
Prostredny kabel konzoly 400 mm
Spodny kabel konzoly 200 mm
Horny kabel pulzu 550/750 mm
Spodny kabel pulzu 350 mm
Reproduktor

Svetlo bezpeénostného kluca
Maly micro switch

Micro switch
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149
150
151
152
153
154
155

156

157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

Adaptér konzoly

Mp3 USB doska

Tlagidlo naklonu

Tlacgidlo zvySenia rychlosti
Inverter

Boc¢na lista

Nalepka tlacidiel

Napajanie konzoly

Kabel z napajania

Klip bezpe€nostnej zamky
Stahovacia paska

Pin

Skrutka M8 x 15

Skrutka M6

Skrutka M12 x 55

Skrutka M12

Podlozka @ 13 x @ 24 x t2,5
Lava utahovacia podlozka
Prava utahovacia podlozka
PodloZka drzadla

Tlacidla konzoly

Zakladna doska displeja
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébzete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdaijte ich na miesta uréené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamac&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trengin, Oddiel: Sro, Vlozka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores iINSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozsSirena zaru€éna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria
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Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakdapeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nesprdvnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
¢ neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskér po prechode nebezpecia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, zZe kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
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vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz . .
SEVEN SPORT s.r.0. Reklamacia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

Stores inSPORTIline SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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