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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzivanim si precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

e Okolo pristroja dodrzuje dostatok volného priestoru, min 0,6 m.

e Pouzivajte vhodny Sportovy odev.

e Drzte mimo dosahu deti a zvierat.

o Pred kazdym pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek, matic a spojov.
e Drzte vlasy, kon€atiny a odev mimo pohyblivych €asti.

e Pred pouzitim si zlozte Sperky.

e Produkt neupravujte alebo nemodifikujte.

e Pouzivajte iba na ucely, za akymi bol pristroj vyrobeny.

e Ak pocitujete nevolnost, bolest, slabost, zavraty alebo iné neprijemné pocity, okamzite
ukoncite prevadzku a kontaktujte lekara. Sledujte reakciu svojho tela.

e Pokial sa na produkte objavia ostré hrany, okamzite ho prestarnte pouzivat.

o Poskodeny alebo opotrebovany produkt nepouzivajte. PoSkodené alebo opotrebované Casti
musia byt pred dal§im pouzitim nahradené.

e Montaz smie byt vykonavana len dospelou osobou.
o O pouziti sa vzdy poradte s lekarom.

o Nie je vhodné pre: tehotné zeny; osoby trpiace: extrémnou obezitou, glaukémom, odliéenim
sietnice, zapalom spojiviek, poranenim chrbtice, sklerézou, reumou, zapalom stredného ucha,
vysokym krvnym tlakom, po prekonanej mftvici, infarkte, problémami s krvnym obehom, v
pooperacnej starostlivosti, so zdravotnym implantatom. Z dévodu individudlneho zdravotného
stavu, sa vzdy poradte s lekarom.

o Nepouzivajte po uZziti liekov, drog alebo alkoholu.
e Pred cvi€enim sa poriadne rozcvicte.

e Nenechavajte bez dozoru okolo deti a zvierat.

e Nosnost’: 140 kg.

o Kategéria: H pre domace pouzivanie

¢ VAROVANIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa vzdy mali
poradit’ s lekarom. Posudenie lekara je obzvlast’ délezité, ak mate akékol'vek zdravotné
problémy.


http://www.insportline.sk/
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ZOZNAM DIELOV
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Nazov
Hlavny ram
Nastavitelny ram
Ram opierky néh
Nastavitefny rdém opierky n6h
Nastavitelny ram opierky paze
Ram opierok pazi
Transportné drzadlo @ 22
Pevny drziak
Zavitova ty¢
Opierka chrbta
Opierka bedier
Os @ 33 x 1.5T x 350 mm
Pin pre nastavenie vySky
Kovova dosticka
Lavy zavitovy pin
Pravy zavitovy pin
Os s klukou @ 125 x @ 12
Os @18 x 113
Pin
Puzdro pevného drziaka
Nozic¢ka
VonkajSia dosticka
Vnutorna dosticka
Vyrovnavacie koleso @ 22 x 30
Koleso @ 50 x @ 8 x 24.5
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26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Nazov
Krytka penového valca
Krytka transportného drzadla
Penovy valec & 70 x 150
Krytka @ 25
Stvorcova krytka opierky néh
Puzdro opierky n6h
Puzdro opierky pazi
Penovy valec @ 85 x @ 23 x 250 mm
Krytka penového valca
Plocha podlozka @ 20 x & 8.5 x 2.0
Pin
Imbusova skrutka M4 x 9
Imbusova skrutka M4 x 12
Plocha podlozka & 16 x & 8.5 x 1.5T
Matica M8
Imbusova skrutka M8 x 20
Imbusova skrutka M8 x 12
Plocha podlozka @ 12 x @3 6.5x 1.5
Matica M6
Sesthranna skrutka M6 x 45
Krizova skrutka M6 x 15
Sesthranna skrutka M6 x 40
Imbusova skrutka M8 x 35
Samorezna skrutka ST3.8 x 16
Segerka @ 7
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MONTAZ

Krok 1

Odskrutkujte skrutku (37) z osi (18) pomocou 3 mm kfuca.

Pripevnite os s klukou (17 a 18) do zavitovej skrutky (9) pomocou skrutky (37).

Uistite sa, Ze je skrutka pripevnena do zavitu (9).




Krok 2
Odskrutkujte 2 podlozky (39) a 2 skrutky (42) z ramu (3).

Krok 2.1
Vytiahnite pin (13) a nastavte ram (2) na pozadovanu dizku. Ram (2) opat zaistite pustenim pinu (13).

Do ramu (2) nasunte ram (3) a potom zaistite pomocou 2 podloziek (39) a 2 skrutiek (42).




Krok 3
Odskrutkujte 2 skrutky (37) z osi (12).
Skrz ram (3) prevlecte os (12) a upevnite pomocou 2 skrutiek (37).
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Krok 3.1
Na os (12) pripevnite penové valce (28) a potom krytky (12).

Krok 4
Vytiahnite pin (19) a nasurite ram (4) do ramu (3). Nastavte pozadovanu vysku, vzdy sa uistite, ze je

pin zasunuty v oboch ramoch.
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Krok 4.1
Odskrutkujte skrutku (48) a podlozku (39) z drzadla (7).
Pripevnite drzadlo (7) na rdm (4) pomocou podlozky (39) a skrutky (48).

Krok 4.2
Na os ramu (4) nasunte penové valce (28) a krytky (26).

Krok 5
Stlacte piny (36) na ramoch (6) a zasunte ram (6) do ramu (5).

Na opierku chrbta (10) pripevnite opierku bedier (11).




NASTAVENIA A POUZIVANIE

Vytiahnite pin (13) a nastavte pozadovanu dizku ramov (2 a 3). Po nastaveni poZzadovanej dizky
pustite pin (13).

NASTAVENIE OPIERKY NOH

Posadte sa na opierku chrbta (10) smerom k nastavitelnej opierke néh (4). Nastavte vhodnu dizku
vytiahnutim nastavitelného ramu (3).

Vytiahnite pin (19) a vlozte nohy medzi penové valce (28). Nohy zaistite medzi valce.
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NASTAVENIE OPIERKY PAZi

Polozte sa na opierku chrbta (10). VyskusSajte polohu penovych valcov (33). Ak su prili§ vysoko alebo
nizko, treba ich upravit'.

Nastavte dizku nastavitelnych ramov (6) stladenim pinov (36). Po nastaveni polohy sa uistite, Ze su
ramy zaistené.

POUZIVANIE

PaZe majte okolo penovych valcov. Uchopte kfuku a pomaly zaénite toCit' v smere hodinovych ruciciek
na pretiahnutie chrbta. Pomaly otacajte klukou pokial nedosiahnete pohodiné pretiahnutie chrbta.
Davaijte pozor aby ste svaly nepretiahli.

Pre zosadnutie zo stroja otacajte klukou proti smeru hodinovych rugiCiek. Par minat odpocivajte
polozeni na stroji a potom opatrne zosadnite.

WV smere hodingwych - . .
ruidiek — ufi i hodinowych ruciciek

— uwalnenie
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SKLADOVANIE A PRESUN

Vytiahnite pin (13) a zatladte
ram (3) do hlavného rdmu (1).
Ram (2) zaistite pinom (13).
Vytiahnite pin (19) a vytiahnite
ram (4).

Stlagenim pinov (36) vytiahnite
ramy (6) z ramov (5). f I

OtoCte ramy (6) o 90° a
zasunte spat do ramov (5).
Ram (4) s drzadlom (7)
zasuiite do ramu (2).

12



PRESUN

PREMAZANIE

Otacajte os s drzadlom (17) proti smeru hodinovych ruci¢iek na doraz. Pomocou prsta naneste malé
mnozstvo maziva na pruziny (9).

Opakujte pre spoje (15 a 16).

Otacajte os s drzadlom (17) v smere hodinovych ruciiek na doraz. Pomocou prsta naneste malé
mnozstvo maziva na pruziny (9).

13



CISTENIE A UDRZBA

Po pouziti utrite od potu a necistét. Na Cistenie pouzivajte navihéenu handri¢ku a roztok teplej vody a
neutralneho Cistiaceho prostriedku. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na baze alkoholu
alebo benzénu. Nepouzivajte rozpustadla. Pravidelne dotahujte vSetky skrutky, matice a spoje.

ROZCVICKA

Kazdy tréning by mal zacat cvikmi na zahriatie organizmu, potom by malo nasledovat viastné aerébne
cvi€enie a nakoniec by ste mali vykonavat cviky na upokojenie organizmu. Cvicit by ste mali dvakrat
az trikrat tyZdenne a medzi jednotlivymi tréningami by ste si mali dopriat defi odpocinku. Po par
mesiacoch mdzete zvysit frekvenciu tréningov na Styri az pat tréningov tyZzdenne.

Zahrievacia faza je nesmierne délezita a mala by predchadzat kazdému cvi€eniu, pretoze organizmus
by sa mal na naslednd zataz najskér pripravit. Pri tejto faze dochadza k zahriatiu organizmu,
pretiahnutiu svalov, rozpradeniu krvného obehu a prekysli¢eniu svalov. Na konci cvi€enia opakuijte
nasledujuce cviky na pretiahnutie svalstva. Na zahriatie a upokojenie organizmu su vhodné najma
tieto cviky:

Pretiahnutie vnutornej strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von.
Pritiahnite chodidla k slabinam. Kolena tlacte dole. Vydrzte 30 — 40
sekund, pokial to bude mozné.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravu nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k
pravému vnutornému stehnu. Pravu ruku napnite k SpiCke natiahnutej
nohy. Vydrzte 15 sekind a povolte. Opakujte tiez s lavou nohou.

Kriazenie hlavou

Naklorite hlavu smerom k pravému ramenu, mali by ste citit' pretiahnutie
lavej strany krku. Potom hlavu zaklofite, Usta nechajte otvorené. Naklorite
hlavu smerom k lavému ramenu, a nakoniec hlavu predklofite a snazte sa
ju pritiahnut k hrudniku.

5]
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Striedavé zdvihanie ramien

Zdvihajte striedavo ramena a zotrvajte vZzdy v krajnej polohe aspon 1
sekundu.
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Lytka a Achillove Slachy

Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravu
nohu napnite a favd nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte
vpred tak, ze bedra tlacite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy
majte napnuté a opakujte s druhou nohou.

Dotyky prstov na nohe

Predklorite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklorite sa
vpred k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokréte
kolena.

Pretiahnutie bokov

Ruky zdvihnite nad hlavu a pravu ruku napnite smerom k stropu, nakolko
to pbjde. Vypinajte horné telesné partie smerom k pravému boku. Potom to
isté opakujte s favym bokom.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébzZete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzZete k prevencii
negativnhych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na [ludské zdravie. Pokial si nie ste isti,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost Stores inSPORTIline SK, s.r.o.,, so sidlom Elektricna 6471, ICO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trengin, Oddiel: Sro, VloZka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
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2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

266

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakipené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozsirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouZzivanie).
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trengin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.
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Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZzuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz L -
SEVEN SPORT s.r.0. Reklamacia tovaru
Sidlo: Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICQ: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 46259317

QIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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