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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

e Pre zaistenie maximalnej bezpec€nosti vykonavajte pravidelné kontroly, & nedoslo k
poskodeniu alebo opotrebovaniu dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat aj ina osoba, je délezité, aby bola oboznamena so vdetkymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.

o Na pristroji méze cvi€it' iba 1 osoba.

e Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vsSetky
klbové spoje v dobrom stave.

e Pred zacatim cviCenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpetné predmety s ostrymi
hranami.

o Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne v poriadku a plne funkény.

e PoSkodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt €o najskér vymeneny za novy.
Prestarite pristroj pouzivat, kym nebude opat’ uplne v poriadku.

o V dbsledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpecné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpecnost deti s zodpovedni ich rodicia i
iné dohliadajuce osoby.

¢ Drzte mimo dosahu pre deti mladSie ako 12 rokov a domacich zvierat.
e Okolo celého pristroja je treba zaistit dostatok volného miesta min. 0,6 m.

e Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dohladu dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

e Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie méze viest k posSkodeniu
zdravia.

e Pred pouzZitim vyrobku je potrebné ho zaistit proti neZiaducemu pohybu pomocou
nastavovacich nozok.

e Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

¢ Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvite v oble€eni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prilis dlhé a volné oble€enie). Odporu¢ame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podréazkou.

o Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam moze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

o Pokial cyklotrenazér nepouzivate, navyste zataz na maximum aby ste zamedzili pohybu
zatazoveého kolesa.

e Maximalna nosnost’: 150 kg

o Kategéria: HA pre domace pouZivanie s vysokou presnostou


http://www.insportline.sk/

ZOZNAM CASTI
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Nazov
Hlavny ram
Predny nosnik
Zadny nosnik
Skrutka M8 x 20
Plocha podlozka 8
Puzdro osi @22 x @ 17,1 x 6
Nastavitelna nozicka @ 52 x 43
Krytka @ 76 x 1.5
Skrutka M8 x 40
Lozisko 1 6082Z
Koliesko & 69 x 26
Matica M8
Nastavitefna skrutka M16 x 25
Plastova objimka 80 x 40
Vertikalne nastavenie sedla
Sedlovka
Plocha podlozka 10
Nastavitelna skrutka 2 M10 x 20
Kryt 59 x 24 x 36.7
Kryt 19 x 59.5 x 23
Matica M4 x 8
Matica @ 25 x 10,5 (M10)
Pruzina@1x 11,5
Sedlo AQ-6010
Drzadlo
Stipik drzadiel
Podlozka 8
Skrutka M8 x 15
Krytka kfuky @ 28 x 6,5
Matica M12 x 1,25
Pedal JD-304V M20 x 1.5
Prava kluka 170 x 42,5
Lava kfuka 170 x 42.5
Pravy kryt 848 x 359 x 110,5
Remer 5PK1562 mm
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59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Nazov
Skrutka M8 x 18
Os @ 25x 182
Kladka @ 240 x 24
Objimka @ 30 x & 25,05 x 9
Lozisko 600522
Objimka @ 30 x & 25,05 x 56,1
Matica M25 x 1
Lavy kryt 501 x 359 x 65,5
Skrutka ST4,2 x 16
Skrutka ST4,2 x 19
Plocha podlozka 5
Predné puzdro 257 x 48 x 46
Zadné puzdro 332 x 65 x 46
Skrutka M6 x 50, @ 12
Skrutka M6
Senzor L=150 mm
Drziak senzora LTF8163
Skrutka ST4,2 x 16
Spojovaci ram drzadiel
Upevinovacia dosticka motora
Spojovacia dosticka motora
Koleso remeria @ 43 x @ 34 x 24
Brzda & 10 x 150
Puzdro @ 14 x @10 x 8
Skrutka ST2,9 x 9,5
EVA podlozka @ 30 x @ 12 x t3
Kryt brzdy 63/& 57 x @ 16 x 22,5
Skrutka M5 x 10
Podlozka @ 20 x & 10,1 x 3
Pruzina @ 1,5 x 50
Plastova dosti¢ka 32 x 32 x 6
Puzdro @22 x @ 17,1 x 14
Matica M6
Skrutka M6 x 10

Spojovacia dosti¢ka
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72
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76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
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Drziak ffaSe & 6

Drziak magnetu

Ram nastavenia brzdy
Objimka 111 x 26,5 x 12,5
Bavinena dosticka 30 x 17 x 12
Malé puzdro @ 18 x @ 10 x 10
Krazok GB894.1 & 10
Teleskopicky ram & 45 x 85
Matica M12 x 1,25

Kryt @ 59 x 35

Skrutka ST4,2 x 16

Horny kryt 115 x 56 x 12.5

Os zatazového kolesa & 17 x 155
Lozisko 6203RS

Zatazové koleso 22KG
Krazok @17

Podlozka d1=17 D=23 s=0,3
Krytka @ 14 x 14

Kryt 118 x 78 x 40

Plocha podlozka 6

Krytka M10 x 25

Ochranny ram

Podlozka @ 45 x @ 10,5 x 5

Konzola

[ U G TS N i N O U R U G G ™ N 'S R U Rt Ny |\ IR G N I SIS G Gt U \ NG [t G |\ N PSS N L W I §

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

Vnutorny magnet

Krytka @ 22 x 12

Skrutka @ 10 x 19 x M6
Podlozka @12 x @ 6 x 1,2
Podlozka @12 x @ 6 x 1,2
Podlozka @ 12 x 1,2
Skrutka M6 x 57

Pruzina @2,5x 78
Zostava remena

Drziak konzoly 6 2,5
Upeviiujuca dosticka 6 2
Nastavitefna dosticka 6 2
Matica M10

Skrutka M10 x 30

Skrutka M6 x 12

Plocha podlozka 6

Plocha podlozka 10
Plocha podlozka 10
PodloZzka M5 x 10

Skrutka M8 x 55
Spojovacia dosticka motora
Napajaci adaptér
Podlozka @ 22 x 12
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Predny nosnik — 1 ks

Zadny nosnik — 1 ks

Sedlovka — 1 ks Drzadlo — 1 ks
Manual
Manual — 1 ks Konzola — 1 ks Spojovaci material — 1 ks



Krok 1

Povolte ruénua skrutku (13) a vytiahnite prepravny ochranny
ram (92). Tento ram nie je pouzivany na montaz a méze byt
vyhodeny, alebo ulozeny v pripade rozlozZenia stroja.

Pripevnite predny (2) a zadny nosnik (3) na
hlavny rdm (1) pomocou 4 skrutiek (4) a 4
podloziek (5).

Spojte kable (B1 a A1).

Do hlavného ramu (1) nasurnte stipik drzadiel (26),
stipik zaistite pomocou ruénej skrutky (13).

Na stipik (26) upevnite rukovate (25) pomocou
rucnej skrutky (115) a podlozky (117).

Kabel (A2) pretiahnite cez otvor na spodnej strane
stipika drzadiel.

Z hlavného ramu (1) odskrutkujte 2 skrutky (81) a
pomocou skrutiek (81) pripevnite drziak ffase (71).




Krok 4

Z drziaka konzoly (104) odstrarite 2 skrutky (113) a
pomocou skrutiek (113) pripevnite drziak konzoly k
drzadlam (25).

Spojte kable (A1 a B1) a kable (A2 a B2).

Odstrante 4 skrutky (113) z konzoly (116) a
pripevnite konzolu (116) na drziak konzoly (104)
pomocou 4 skrutiek (113).

Spojte kabel konzoly (C1) a kabel senzora (A2).

Pedale (31L a 31R) su ozna¢ené L - lavy, R —
pravy.

Lavy pedal (31L) priskrutkujte na lavu kluku (33)
protismeru hodinovych rudiciek.

Pravy pedal (31R) priskrutkujte na pravu kfuku
(32) v smere hodinovych rugiciek.



NUDZOVA BRZDA

V pripade potreby je mozné stlacit nudzovu brzdu (58).
Stlaenim zastavite zatazové koleso.

NASTAVITELNE CASTI

Sedlo

Pomocou ru¢nych skrutiek mézete nastavit vySku
a polohu sedla. Sedadlo upravujte iba vtedy,
pokial nie je pouzivané.

Po nastaveni opat utiahnite povolené skrutky.
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Drzadla

Pomocou skrutky mézete upravit polohu drzadiel.
Pred utiahnutim sa uistite, Ze je skrutka
zarovnana v otvoroch hlavného ramu stipika
drzadiel.

Zapojte napajaci kabel do zadnej strany hlavného
ramu.

KONZOLA

Prihlasenie

Po zapojeni do napajania prebehne sken okolia, ¢i sa v okoli nachadza internetova siet. Prvé
spustenie prebehne bez pripojenia k sieti.

Bez pristupu k internetu
(Mbzete sa prihlasit k skér prihlasenému uctu)

Pokial sa jedna o prvé spustenie a neboli ste prihlaseni, po zadani emailovej adresy nie je mozné
vykonavat' Ziadnu akciu.

11



SIGNIN

S pristupom k internetu

Pred zadanim emailovej adresy a hesla je tlacidlo SIGN IN Sedé.

Po zadani emailovej adresy a hesla je tlaCidlo SIGN IN aktivne a po stlaCeni prejde konzola do
pohotovostného rezimu.

Pocas zadavania emailovej adresy je detegovany spravny format adresy.

Zadana emailova adresa musi byt pristupna registrovanou osobou.

SIGNIN

Welcome

PRIHLASENIE REGISTROVANEHO POUZIVATELA
Bez pristupu k internetu

Tladidlo prihldsenia je Sedé a nie je aktivne. Tladidlo registracie je Sedé a je aktivne iba, ak je

dostupné internetové pripojenie.

Pokial' nie je dostupné internetové pripojenie, registrovany ucet neméze vykonavat synchronizaciu
dat.

SIGNIN
Welcome

12



S pristupom k internetu

Na prihlasenie '|e nutné mat pristup k internetu. Po prihlaseni sa konzola prepne do pohotovostného
rezimu.

Welcome

7] GENDER ® CHOOSE YOUR AVATAR
HEGHT G WEGHT

5 68 ¢
L'dl_n_n_‘l h n l_.i;l_‘_xl
S N 2

VYPLNENIE PROFILU POUZIVATELA

SIGN UP

( ’;
D G |

Pomocou klavesnice zadajte pozadované informacie.

13
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Stlaéte GET VERIFIED pre zaslanie overovacieho kédu na zadanu emailova adresu. Do
pola zadajte zaslany kéd.

Stlagenim DALSIE prebehne overenie emailovej adresy a overovacieho kédu.
Overenie pouzivatel'ského mena

Pokial nie je zadané meno alebo je zadany format nespravny.

’ User name error — chyba mena
Vyzva . .
Format error, please re-enter — chyba formatu, zadajte znova

Overenie emailovej adresy

Pokial nebola emailova adresa zadana alebo je zadany format nespravny.

E-mail error — chyba emailovej adresy

Vyzva
Mailbox error — zly format adresy
Ak je zadana emailovéa adresa, ktora uz bola registrovana
v This E-mail is already registered — Tato emailova adresa uz bola registrovana.
yzva

This email address is already registered. - Tato e-mailova adresa je uz zaregistrovana.
Overenie hesla

Ak nebolo zadané heslo alebo sa heslo a overenie hesla nezhoduju.
Password error — heslo nebolo zadané

Vyzva
The password is incorrect. — heslo a overenie hesla sa nezhoduju

Overenie datumu narodenia

Ak nebol zadany datum narodenia alebo je zadany format nespravny.
Data error — datum nebol zadany
Vyzva
Data error — format datumu je nespravny

Overenie overovacieho kédu

14



Overovaci kéd nebol zadany

v Please get the verification code and enter — Vyziadajte si overovaci kdd a zadajte ho
yzva
Please get the verification code and enter — Vyziadajte si overovaci kéd a zadajte ho

Overovaci kod je nespravny
Incorrect verification code — Nespravny overovaci kod
Vyzva
Incorrect verification code — Nespravny overovaci kod
Overovaci kod vyprsal
The verification code has expired, please resend — Platnost overovacieho kédu vyprsala,
vyZiadajte novy
Vyzva
The verification code has expired, please resend — Platnost overovacieho kédu vyprsala,
vyZiadajte novy
Overovaci kod bol zaslany na zadanu emailovu adresu
Verification code has been sent — Overovaci kéd bol zaslany

Vyzva
Verification code has been sent — Overovaci kod bol zaslany

Po zadani vSetkych udajov stlacte tlacidla dalSie, pre nastavenie osobnych uUdajov: pohlavie, vyska,
hmotnost.

POHLAVIE, VYSKA, HMOTNOST
Povodné jednotky merania: metrické

Je mozné nastavit metricky / imperialny systém zobrazenia jednotiek.

HHFIZA 1 Gt&m WEIGH Hsl_(zi I G[NODU( WEIGHT
R Cﬂ ﬁ AR e (\ Q s e
19'9‘3' ;’F n l?'?'gl L[,!J I;LEIJ ,F W t??s?a

(gl ‘ £l
Nastavenie
Nastavenie Povodna hodnota Rozsah nastavenia
Metricka: 160 cm Metricka: 80 ~ 200 cm
Vyska . . . .
Imperialna: 63 in Imperialna: 39 ~ 86 in
Metricka: 70 kg Metricka: 20 ~ 200 kg
Hmotnost’
Imperialna: 155 Ib Imperialna: 44 ~ 440 Ib
GENDER GENDER GENDER
] () o
oOR O0R O
Pohlavie f. | . ‘{' \. ﬁ
W mw o n W
ala 4 ’ r . Lf

. - +
Udaje mbzZete menit pomocou prislusnych tlagidiel -
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Po nastaveni hodnoty stlacte tlagidlo d'alSie . Prejdete do vyberu avatara.
VYBER AVATARA

CHOOSE YOUR AVATAR

Vybrany avatar sa zvacsi.

CHOOSE YOUR AVATAR

Stlacenim sp'ét’ prejdete do predchadzajuceho nastavenia, stlaenim potvrdenia
potvrdite vSetky nastavenia a prejdete do pohotovostného rezimu.

ZABUDNUTE HESLO
Po spusteni skontroluje konzola, ¢&i je dostupné pripojenie k internetu.
Bez pripojenia k internetu

Bez pripojenia k internetu nemozno synchronizovat udaje.
S pripojenim k internetu

Stlacte zabudnuté heslo
Zadajte emailovu adresu ;

Vyziadajte si overovaci kéd m ktory bude zaslany na zadanu emailovu adresu.

16



Kod bol zaslany na dany email Zadany email nie je registrovany

Stlacenim CANCEL m sa vratite na prihlasovaciu obrazovku.

Potvrdenie overovacieho kédu
Ak je kdd nespravny:

Ak je kdd nespravny zobrazi sa:

ERROR

Incomest o Pootad coae

Vyzva The verification ode is wrong, please re-enter — Kéd je nespravny, zadajte znovu.

FORGOT PASSWORD

Ak presla platnost’ kédu:

Vyzva Verification code has expired, please resend — Platnost kddu presla, zaslite novy.

ERROR

Thow op oz oo cooachon bzt mapr owce, 51 e iwen
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Ak je kéd spravny:
Opakujte zadanie nového hesla.

Heslo musi obsahovat 6-12 symbolov (nezavisle od velkosti znakov).

FORGOT PASS\WORD

Ak sa dve zadané hesla nezhoduju, zobrazi sa chybové hlasenie a kliknutim na lubovolné prazdne
miesto mdzete pokracovat'.

Vyzva Password does not match - Heslo sa nezhoduje.

ERROR

Porcavond dow e’ mach

PRIHLASENIE HOSTA

Vyberom hosta sa zobrazi hlavna ponuka programu.

Prihlaste sa ako host a stlatenim ceruzky v lavom hornom rohu mézete upravit profil hosta.
AVATAR

Vyberte ceruzku v lfavom hornom rohu a vyberte avatara z ponuky, na vyber je 10 avatarov:
UloZte a navratte sa do Upravy osobnych udajov.

OSOBNE UDAJE

Nastavenie Pévodna hodnota Rozsah nastavenia
Metricka: 160 cm Metricka: 80 ~ 200 cm
Vyska
Imperialna: 63 in Imperialna: 39 ~ 86 in
Metricka: 70 kg Metricka: 20 ~ 200 kg
Hmotnost’
Imperialna: 155 Ib Imperialna: 44 ~ 440 Ib

18



GEMDER

Pohlavie

.-“’
Hodnoty potvrdite stlatenim .

Stlacenim _ zruSite nastavenie hodno6t.

g
Stlacenim ulozite nastavené hodnoty a vratite sa na domovsku obrazovku.

Po vypnuti konzoly sa nastavené Udaje o hostovi zmazu. Ulozia sa len Udaje z nastaveného
pouzivatelského programu.

MEDIA

° GUEST

7 . X = 2023.08.26 14:01

Na domovskej obrazovke vyberte -

Mozete zvolit’:

'b Application 1
Aplikacia J

Zdielanie obrazovky &

Aplikacie nie je mozné spustit’ pri vybere a nastaveni programu.

19



APLIKACIA

Stlacte aplikacie pre zobrazenie ponuky aplikacii.

p V' ‘ 3 T 202308261402

o g
m““q

SIGN IN MEDIA PROGRAM SETTING

Na jednej stranke sa zobrazi az 8 aplikacii. Vyberte prazdnu oblast pre navrat do domovskej
obrazovky.

VSetky aplikacie okrem VR rezimu je mozné spustit po€as cvicenia.

D@ B 2 oo

Dﬂm'
Thep+ wrko

m o ]

Systém ma predinstalované tieto aplikacie: Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Prime Video,
Facebook Twitter, Instagram, Spotify.

Vyberom akejkolvek aplikacie vstupite do danej aplikacie.

»

-

[

SENCUT

NI SREGIAW SCTTNG

| i |
. LJd , oo .. . . ..
Stlacenim . zobrazite aplikaciu v rezime celej obrazovky, stlacenim H v rezime okna.
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‘e come Back!

Unlimited movies, TV

shows, and more.

‘Watch anywhane. Cancal smptime.

Frish Sign U >

Stlacenim tlacidla v hornom pravom rohu mdzete upravit odpor cvi¢enia.

Unlimited movies, TV
shows, and more,

anywere. Cans

Trorpir Lextvgw evs brcvk

ZDIELANIE OBRAZOVKY
Vyberte operaény systém zdielaného zariadenia, pévodny systém iOS.
Na vyber je iOS a Andriod.

g‘ s B X = 202308310928 (‘ s B 2=

iOS Android

Poznamka: pre zdielanie obrazovky musi byt konzola aj zariadenie zdielania obrazovky na rovnakej
sieti.
iOS

Uistite sa, Ze je konzola aj zariadenie zdielanej obrazovky na rovnakej WiFi sieti.
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Alrplane Mode Cellular Data
it Or

= £

MIRROR @D Android
Bluetooth
sunrise ArPods Connect your mokale 10 1he focity's WP networ.,
Prows the Screen Mirarng button on yout mobla

L e

@ (-C‘)) Ver-nomre:
arse
AirDrop Perzonal Hotspot S R
ot DoAe- SN 208

Contacts Only

MIRROR @R Ancrow

Connect your mobile to the facility's WIFi network.

Press the 'Screen Mirroring’ button on your mobile,

then select the 'Device-XXX'. creen
Mirroring

Wifi-name:

sunrise_NEW
Device-name:
SUNRISE-403

Wi

|

. . reen Mirrorin
Screen Mirroring Scree 4

Screen Mirroring

SUNRISE-403
@ SUNRISE-403 @ sun

Stop Mirroring

= [
Ak konzola zobrazuje obrazovku Vasho inteligentného zariadenia, bolo sparovanie Uspesné.
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Android

Stiahnite si aplikaciu

Wi-Fl |3

¢ 20221109 04:57
“‘S 3= PM

' Google Play Q @

ANPLUS Screen
H Mirroring

Sunrise Technology COLLTD

100+ ¥
s2w |t

MIRROR los (XTI

Conmmct youl irethe Lo (he facityy Wi neteok
Sear the bt R cade or rear ey ANELUS Scrson
Miroehg app n Moy Sote and deariood Oper,
sedenct W Vs €000, o prwtn $haat Mice 0if.
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1. Spustte vyhladavanie 2. Vyberte zariadenie 3. Identifikujte zariadenie
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4. Vyberte zelené tlacidlo 5. Spustte 6. Povolte
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Ak konzola zobrazuje obrazovku Vasho inteligentného zariadenia, bolo sparovanie uspesné.
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Po akejkolvek forme prihlasenia sa zobrazi hlavna obrazovka.
Pokial neprebehne Ziadna akcia po dobu 3 min, prepne sa konzola do pohotovostného rezimu.

Ak po prepnuti do pohotovostného reZzimu neprebehne prebudenie konzoly, prepne sa konzola do
usporného rezimu spanku.

Rezim spanku
Rezim spanku sa liSi od nastavenia.

Pokial' je nastavena rodiCovska zamka, je najskér nutné zariadenie odomknu a az potom je mozné
konzolu pouzivat.

ROZCVICKA

Dizka rozcviéky je 3 min.
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Rozcvitku mézete preskocit stlatenim .

3 sekundy pred ukonenim rozcvicky sa ozve zvukovy signal.
Intenzitu rozcviéky nemozno menit’:

1 min — 1. Uroven

2 min — 2. droven

3 min — 3. Uroven

CVICENIE

Stlacenim — alebo vstupite do programu cvi€enia.

Po6évodna obrazovka:

Zobrazenie: diZka cvi¢enia, vykonu, tepovej frekvencie.

Ak je spustené VR, zobrazi sa VR scéna po spusteni, viac v kapitole VR.

PoCas cviCenia mdzete program pozastavit stlatenim ﬁ . Zobrazi sa obrazovka
pozastavenia.

Dosiahnutim nastaveného ciela sa zobrazi suhrn cvienia.

Zvysok programu sa vypne, hodnoty odpoctu sa vynuluju na 00:00.

POZASTAVENIE

= QO © D F o = 0 % 8 & = un

, -
PAUSE ~
.

i X3
Ak pozastavite program stlatenim STOP alebo “ program sa pozastavi, zobrazi sa okno
pauzy a zastavi sa pocitanie udajov.

Program sa spusti iba vtedy, ak je manualne spusteny.

Pokial nie je detegovany pohyb po dobu 30 sekund, program sa automaticky pozastavi a opat spusti
pokial je detegovany pohyb.

V momente zastavenia sa motor zastavi a spusti v rovnakej polohe.
26



Pauza pozastavi aktualne spustené médium.

Pokial je program pozastaveny dlhSie ako 3 minuty, zobrazi sa suhrn cviCenia.
Stlacenim RESUME budete pokraCovat v programe.

Stlacenim FINISH vypnete program a zobrazite suhrn cvi€enia.
UPOKOJENIE

Okrem programu rychleho Startu, nie je ¢ast upokojenia dostupna.

Ak program dosiahne ciel, automaticky sa prepne do Casti upokojenia trvajicej 3 minuty.
Spusti sa 3 min odpocet.

Ca@t’ ypokojenia mozete preskodit stlagenim “ a prejst do suhrnu
cvicenia.

Posledné 3 sekundy sa ozve zvukovy signal, oznamujuci koniec programu.

Odpor sa meni kazdych 10 sekund, znizi sa o jednu Uroven.

SUHRN CVICENIA

Suhrn cviéenia sa zobrazi:

Stlacenim FINISH ukongite program a zobrazite suhrn cvicenia.

Dokonc¢enim nastaveného ciela programu.

Po dokonceni fazy upokojenia programu.

Po 3 min neaktivity v pohotovostnom rezime.
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PROGRAM-QUICKSTART 20220831153

L. | 3
. 38./00:10

| SAVE WORKOUT TO USER < A

ZDIELANIE DO APLIKACIE

“
:
Vysledok mézete zdielat na socidlne siete: f @ .

PR el B

o " .. o e waren
' 1547, 5
00:05 0.0 ‘ 0
e wonioe |\ o [
. 38 /

. .. .

i _ -
pre——— & & s a2 B
»
i ' e

¥ ] v} " 3] 2]

ULOZENIE VYSLEDKOV CVICENIA

UloZenie vysledkov je rozdielne pre hosti a pre prihlasenych pouzivatelov.
HOST

Host ulozi 10 najnovsich cvi¢eni do pouzivatelského programu.

Ak chcete ulozit program k Specifickému profilu, je nutné sa prihlasit.
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SIGNIN

PRIHLASENY POUZIVATEL
Udaje o pohybe nie st automaticky zaznamenané do pouzivatelského programu.
Zvolte [SAVE WORKOUT TO USER] pre uloZenie programu.

IOV TSI AR b ]
s Waen
- . .. . o vt w0 e
{ 00:00 0
00:00 0.0 0 e A KRN G
. WO Siivace el A P PRSI Tt
. .. .s . 38. /00:00 - L R — s
= ere ey 0 - .o .o T -
. wtv 1 coms @ s C e
: g ( - » s " ’- . i v 2
e 0
o e sl e () N T00000 1 ]

3 —
() — @ ® , e - GED
Fitness test a HRC nemaiju ulozisko.
ZOBRAZENIE UDAJOV
CAS

(ﬁ ((" (‘,9 x =

Zobrazenie uplynulého ¢asu tréningu.

Stla¢enim zobrazite ponuku po dobu 3 sekund: uplynuly ¢as, ¢as odpoctu, zostavajlci Cas.
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ELAPSEDTIME & ELAPSED TIME
&

© 00:01

Uplynuly éas
Jednotky: MIN:SEC
Rozsah zobrazenia: 00:00 (min:sec) ~ 59:59 (min:sec) ~ 999:59 (hr:min)

Pokial nie je nastaveny odpocet Casu, bude sa zobrazovat uplynuty €as cviCenia. Po dosiahnuti
maximalnej hodnoty, sa bude hodnota pripocitavat opat od 0.

Zostavajuci ¢as
Jednotky: MIN:SEC
Rozsah zobrazenia: 00:00 (min:sec) ~ 59:59 (min:sec) ~ 999:59 (hr:min)
Zobrazuje zostavajicu dizku tréningu.
Ak je nastaveny odpocCet ¢asu, zobrazi sa zostavajuci odpocet.
Odpocet ¢asu
Hodnota sa zobrazuje iba ak je nastaveny odpocet €asu.
VYKON
(=1 ) @ - =

Jednotka: WATT
Stla¢enim zobrazite ponuku po dobu 3 sekund: WATT, CALORIES, CALORIES/HR, METS




METS

Jednotka: Ziadna

Zobrazenie: funkcia metabolizmu

Rozsah zobrazenia: X ~ XXX

AVG METS: zobrazuje priemernd hodnotu v suhrne cvi€enia.
CALORIES

Jednotka: Kcal

Zobrazenie: pocet spalenych kalorii

Rozsah zobrazenia: X ~ XXXX

Pokial zvolite odpocet kaldrii, bude zobrazené kolko zostava spalit' kalorii do ukon&enia tréningu.
CALORIES / HR

Jednotka: Kcal

Zobrazenie: poCet spalenych kalérii za hodinu

Rozsah zobrazenia: X ~ XXXX

WATT

Jednotka :W

Zobrazenie: vykon

Rozsah zobrazenia: X ~ XXX

TEPOVA FREKVENCIA

Q ® ® 3=

Zobrazenie: tepova frekvencia
Stlacenim hodnoty po dobu 3 sekund zobrazite ponuku: HEART RATE, AVG HR, MAX HR

HEART RATE - HEART RATE

120 120 - 120

HEARTRATE & |
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CURRENT HR

Jednotka: udery za minutu

Zobrazenie: aktualna tepova frekvencia

Rozsah zobrazenia: XX ~ XXX

AVG HR

Jednotka: udery za minutu

Zobrazenie: tepova frekvencia od Startu tréningu az do aktualneho segmentu
Rozsah zobrazenia: XX ~ XXX

MAX HR

Jednotka: udery za minutu

Zobrazenie: maximalna tepova frekvencia od Startu tréningu az do aktualneho segmentu
Rozsah zobrazenia: XX ~ XXX

Ak je tepova frekvencia detegovana, bude ikona ,pulzovat®.

VZDIALENOST

@ @ ® ==

B e

Jednotky: Imperialne — mile, metrické — km
Rozsah zobrazenia: X.XX ~ XXX.X
Aktualna prejdend vzdialenost

Ak je nastaveny odpocet vzdialenosti, bude sa zobrazovat zostavajuca vzdialenost pre dokon&enie
programu.

RPM




Zobrazenie: poCet otacok za minutu

Rozsah zobrazenia: bez obmedzenia

Po 30 sekundach neaktivity sa program pozastavi.
ODPOR

30
24
18
12

ELAPSED TIME

01:23

Zobrazenie: aktualne nastavenie odporu / zataze
Rozsah nastavenia: 1 ~ 80

Ak je spustené akékolvek médium, bude aktualna hodnota odporu zobrazena po dobu 3 sekund.

Unlimited movies, TV
shows, and more,

Wanch anywnere. Cancel anytime,

RYCHLOST




Jednotka: km/h, mile/h

Rozsah zobrazenia: X ~ XXX
Zobrazenie aktualnej rychlosti cvi€enia.
ZOBRAZENIE FORMATU CASU

Qo ®

B (o
Zobrazenie aktualneho ¢asu v pravom hornom rohu.
Ukazuje aktualny ¢as hr:min (12 alebo 24 hodinovy format).
AM a PM sa menia automaticky pocas tréningu.
ZVUKOVY SIGNAL
Potvrdenie: 1 kratky zvukovy signal
Chyba: 2 kratke zvukové signaly
Vykonanie operacie: 1 dlhy zvukovy signal.
TLACIDLA KONZOLY
Stlacenim tlacidiel + a — upravite zataz o 1 uroven.

Rozsah nastavenia: 1 — 80

18
5
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TLACIDLA RYCHLEHO VYBERU

Stlacenim = zobrazite ponuku 1, 16, 32, 48, 64, 80.

0 ® a X T osse

DISTANCE

0.15

IIIIIIO@®®®®

9.9

ELAPSEDTIME & W WATT A HEARTRATE &

01:42 | @

MEDIA
Pocas cviCenia mbzete prehravat média.
ale] _ B 20 RS

Navrat

© 0

38  uUnlimited movies, TV shows & more
00:25 15 ¢ 0

@D sas, o6

‘rm
7 LJ v .
Cela obrazovka , Zmensenie okna .
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38  Unlimited movies, TV shows & more ! Unlimited movies, TV shows & more
00:46 15
8 e
BLUETOOTH
p—
Ikona je zobrazena iba ak je program pozastaveny.

WEARABLES

-~

WEARAB.ES X WEARABLES

Pb&vodny stav: vypnuté

zapnuté

» D
vypnuté
Vyhladavanie zariadenia / sparované / vypnuté / odstranit’ zariadenie .

@ _®

Pripojené / odpojené

parovanie zariadenia
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(]
zariadenia v okoli
WIFI

Ikona je aktivna ak je program pozastaveny

o ]

WiFi
Pripojené

Odpojené
Bluetooth

Pripojené

(%

Odpojené

5

Navrat na predchadzajicu obrazovku
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BLUETOOTH TLACIDLO

L

BUDIK

@

Stlacenim vstupite do nastavenia.

Pbvodné nastavenie: vypnuty -

ALARM SETTNG

Stlacenim posuvaca spustite budik -

38



Pomocou posuvada mézZete nastavit budik, davajte pozor na format budika (AM / PM).

x
Stlacenim krizika . zavriete okno.

ALARM SETTING

Ikona budika je rozdielna pokial je budik aktivny alebo vypnuty

= 8 s>

L)

Ak je budik aktivny a spusti sa, aktualny program sa pozastavi a zobrazi sa okno budika.

Okno budika je aktivne pokial nie je manualne zatvorené.

Ak sa budik spusti poCas pozastaveného programu, bude prebiehat 3 min odpoc&et pozastavenia
programu, potom sa zobrazi suhrn cvi€enia.

Ak sa budik spusti na konci cvi€enia, je nutné vypnut budik a potom sa zobrazi suhrn cvi€enia.
Vo fithess reZime, po vypnuti spusteného budika prejde program do pohotovostného reZimu.
TLACIDLA OVLADANIA HLASITOSTI

L0}

V lavom hornom rohu vyberte ikonu reproduktora
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Ak stlagite ikonu a je hlasitost’ nastavena na 0 alebo stimite zvuky, zobrazi sa ikona

e (=70 (+ i)

Hlasitost mbzete nastavit od 0 aznai15
PROFIL PROGRAMU

[ - | * =
180
-
-
W
124
u
n-
1L
! n T T \,\ ‘}?. | m

0o

—
I

V pravom dolnom rohu stlacéte ikonu , vybrané pre zmenu profilu .

Farba stipikov:

dokoneny segment
I aktualny segment

I nasledujuci segment
Na displeji su zobrazené segmenty zvoleného profilu programu.
Dizka jedného segmentu:

1. Kazda Cast segmentu je nastavena na 1 min. Po presiahnuti 30 min sa program vrati na 1
segment. Priklad: program rychleho Startu: program bude pokracovat od 1 segmentu v 31
min, 2 segmente v 32 min atd'..
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999:99

o e (a—— Qs , a8 S
2. Celkova dizka tréningu / 30. Priklad: pokial je celkova dizka programu nastavena na 1 hodinu,
bude kazdy segment vypocitany 60/30, jeden segment programu bude 2 min dlhy.

TRAT
o o a 2 2 o
S
p—
| @
V pravom dolnom rohu stlacte ikonu , vybrana pre zmenu profilu .

Ikona Startovnej polohy g‘ Pohyb je protismeru hodinovych rugiciek.
Vzdialenost jedného kola je 0,4 km/0,25 mil.

LAPS: pocet kél.

TLACIDLO PRIBLIZENIA

20

N

R [ Al |

TR S | »

’

1
38  Unlimited movies, TV shows & more Unlimited movies, TV shows & more

0045 15

Pocas tréningu a prehravania média mozete stlaenim prehravat na celej obrazovke alebo v

okne
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Vo VR rezime sluzi tlagidlo rovnako.

ol
TLACIDLO NAVRAT
"2

Navrat z ponuky.
TLACIDLO POTVRDENIA

>
ENTER

Potvrdenie funkcie / vyberu.
TLACIDLO DOMOV

*

Fyzicke tlacidlo E] sltzi na navrat na hlavnu obrazovku.
Pokial je zobrazenie ,console locked* je potrebné podrzat tlacidlo po dobu 3 sekund.
TLACIDLO START

TLACIDLO PAUSE

Po stlaeni sa zobrazi: pokraCovat alebo ukoncit’ program.

NASTAVENIE POUZIVATEL'A

Vek

Pévodna hodnota: 30, rozsah nastavenia: 10 ~ 99

Mozno upravit iba po¢as FITNESS TESTU, je pouzité na vypocet hodnoty.

Ak je pouzivatel prihlaseni, toto nastavenie neupravi nastavenu hodnotu profilu.

Hmotnost’

Imperialna jednotka — povodna hodnota: 155 Ib; rozsah nastavenia: 44 ~ 440 Ib

Metricka jednotka — pdvodna hodnota: 70 kg; rozsah nastavenia 20 ~ 200 kg

Vyska

I2m4peri;éllna jednotka — pévodna hodnota: 5 stdp 3 palce; rozsah nastavenia: 3 stopy 3,4 palca ~ 8 stdp
4 palca
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Metricka jednotka — pédvodna hodnota: 160 cm; rozsah nastavenia: 100 ~ 250 cm
Pohlavie
Pbvodna jednotka: muz, nastavenie: muz / Zzena

Ak je pouzivatel prihlaseny, toto nastavenie neupravi nastavenu hodnotu profilu.

E" GENDER

WEIGHT

w@zhg oy

nﬁ

POPIS PROGRAMOV

Na vyber je 7 hlavnych programov:
e Rychly Start:
o Kilasické: kopec, odpoctu (ciele), nahodny odpor, ploSina, konstantny vykon
e Interval: klasicky, HIIT, vlastny
e Pouzivatelské:

e Vision run:

¢ H.R.C:
e Fitness test:
RYCHLY START
Rychly Start je mozné spustit z domovskej obrazovky alebo pomocou tlacidla pre vyber programu.
P P ™

E

Program neobsahuje rozcvicku ani fazu upokojenia po cviceni.

Stlacte , Spusti sa animacia spustenia a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno
pozastavit / vypnut.
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CVICENIE

(=] ﬂ’ “ 2 =T e

Program sa automaticky nevypne, je nutné ho vypnut stlacenim tlacidla ﬁ

Ak chcete program vypnut, stlacte ﬁ potom FINISH, zobrazi sa suhrn cvi€enia.
KLASICKE PROGRAMY
V pohotovostnom rezime stlacéte PROGRAM tlacidlo a potom zvolte CLASSICS.

Q outst :‘

20220922444
L M

)
uinwe

() wSam i

Program obsahuje 5 variantov: kopec, odpoctu (ciele), nahodny odpor, ploSina, konstantny vykon

PROGRAM ODPOCTU (CIELE)

@ uest S 1‘,/ X = 202308261409

You may select up to 3 gosis: Time, Distance & Calories. When
the exercise begins, the goal you selected will count down.
Achieved the goal means the exercise complieted.

amwpm—5,

L REURN | Navrat na predchadzajicu obrazovku

r———_"i
>
L MR 4 Tiagidlo potvrdenia

Vstupte do programu
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c’ ' / '.,/ X T 202308261400

GOAL

You may select up to 3 goals: Time, Distance & Caloties. When
the exercise begins, the goal you selected will count down
Achseved the goal means the exercise completed

twnlm

Nastavenie odpoctu:

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa v8ak neulozia do dalSieho programu.

{» S é

TIME DISTANCE CALORIES
- r'S A
¢ - MALE ryYray =TTy e lice Aite 40 2 s alen ate-s Alirs 41

{F T 600CM

v v v
e i i w0
X - X

Mozno nastavit’ odpocet: ¢asu / vzdialenosti / kalorii

Program odpoc¢tu Poévodna hodnota Rozsah nastavenia

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 min
Vzdialenost’ 5 km 1 ~9999 km
Kalérie 200 kcal 10 ~ 9999 kcal

Pouzivatel mbéze zvolit az 3 udaje na odpocet. Pokial ihned po zvoleni programu stlacite tlacidlo

, systém zvoli pdvodné hodnoty pre typ odpoctu.

')
navrat na vyber programu

navrat na domovsku obrazovku
Program neobsahuje rozcvi¢ku ani fazu upokojenia po cviceni.
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Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tito animéaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

PRIEBEH PROGRAMU
Qo e B % 7

Ak je program spusteny, stlaenim ﬁ program pozastavite.
Pokial dosiahne akykolvek nastaveny udaj 0, program sa vypne a zobrazi sa suhrn cvi€enia.
PROGRAM KOPEC

'?p‘,} cUEST 4 \"e./ R X = 20230826 14:10

HILL

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

CONSTANT
RANDOM LEVEL PLATEAU POWE o
R > —— :
3 — ‘ e

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa vS8ak neulozia do dalSieho programu.

® @) sl

TIME . MAX LE}'EL
[oToT™ YT Moo
MALE s

0K

HOUR SN

W v
-

v
+
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Parametre nastavenia:

Hodnota nastavenia Po6vodna hodnota Rozsah nastavenia
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 16 1~80

Ak je upravena maximalna hodnota odporu, upravia sa vSetky dalSie segmenty programu tak, aby
zodpovedali zatazi.

< e

Pomocou Sipok mozete prepinat’ stranky.

Nahlad programu:

FEMALE
23

,‘ 2 =allillins.
I = S o ]

44kg - LEVEL .

168 cm

PREVIEW PROFILE

o
-----n-nn-

----
103 109 115
----------
----------
243 249 255 261 267 273 279 286 292 298
DDA
304 310 316 322 328 334 340 346 352 358
DI
365 371 377 383 389 395 401 407 413 419
DA
425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu sa meni podla maximalnej zvolenej zataze.
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- Program sa spusti s pévodnymi hodnotami.

e

Navrat na vyber programu.

Navrat na domovsku obrazovku.
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tito animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING
X‘Q “‘ i’a,: 3 T tam

4
%

30
24
18
12

ol

ol Oa

Ak je program spusteny, stlacenim ﬁ program pozastavite.

Ak ¢as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi¢enia.
PROGRAM NAHODNEHO ODPORU

(p GUEST iﬁ/ : $ = 202308261410

RANDOM LEVEL

The console will randomly generate a new level profile each time
this program is selected. You may set up your max level limit for
the console to prevent the randomly generated profile over the
range from your exercisability range.

CONSTANT |
POWER

s g

SN

2 l = RETURN
SIGNIN MEDIA :

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlatenim

&

Host: Program zvoli systémom nastavené udaje, hodnoty je mozZné upravit stla¢enim tlacidla ,
Udaje sa v8ak neuloZia do dalSieho programu.

48



Hodnota nastavenia Poévodna hodnota Rozsah nastavenia
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 20 1~80

Pomocou $ipok (L 0L ) R prepinat stranky.

Nahlad profilu:

(€]

2 8

&

S

2
MALE
||.||||||||||||I||.|..I_I|||.I

30

160.0 cm

o

Maximalna hodnota zataze neméze presiahnut nastavenu hodnotu.

Kazdych 30 segmentov bude nahodne vygenerovanych s ohfadom na maximalnu hodnotu.

&

Stlacenim i vygenerujete novy nahodny profil.
- Program sa spusti s povodnymi hodnotami.
Y

Navrat na vyber programu.

Néavrat na domovsku obrazovku.
Program obsahuje rozcvicku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

\(Cl \lb [ X = 2

5

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

REMAINING TIME & |

@ 20:00

o)

Ak je program spusteny, stlagenim ﬁ program pozastavite.
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Ak &as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi€enia.
PROGRAM ROVINKY

p SUEST 7 a/ R X 7 2023.08.26 14:11

PLATEAU

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa v8ak neulozia do dalSieho programu.

@ salln

TIME MAX LEVEL
A

-

oo™ T T

00:20 16

000G

M v
180OCM HOURSIN
—m———
J m

- GO @

Hodnota nastavenia Poévodna hodnota Rozsah nastavenia
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 20 1~80

Ak je upravena maximalna hodnota odporu, upravia sa vSetky dalSie segmenty programu tak, aby
zodpovedali zatazi.

Pomocou $ipok L COn ) prepinat stranky.
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Nahlad programu:

70k e ——

160.0 cm
PREVIEW PROFILE
7
= <

-----n-nn-
----------
----------
----------
----------
T T T TR T
304 310 316 322 328 334 340 346 352 358
o e e w0
365 371 377 383 389 395 401 407 413 419
S e o e e
425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu sa meni podla maximalnej zvolenej zataze.

ﬁ Program sa spusti s povodnymi hodnotami.

)
Navrat na vyber programu.

o0 >

Navrat na domovsku obrazovku.
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.
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TRENING
({5} \‘ [& X T 7

o
DISTANCE

0.0

0

9.9

MAINING TIME & a HEART RATE

20:00 | @ “ 0
& o

Ak je program spusteny, stlacenim ﬁ program pozastavite.

Ak ¢as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi¢enia.
PROGRAM KONSTANTNEHO VYKONU

p GUEST ¢4 1'&/ R X = 2023.08.26 14:11

CONSTANT POWER

This is a Power control program. You may set up your target
power before starting workout. When the exercise begins,
console will automatically adjust the level to maintain the target
power.

@
PROGRAM | SETTING

Prihlaseny pouzivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouzivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa vS8ak neulozia do dalSieho programu.

TIME TARGET POWER
S o o,
-U RS l 0; | D; :! 2‘4 _;,0‘ L‘!Jsg-‘—gJ
Ell WOCKm . v Y,

HElewiIN

B e —
- G .
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Hodnota nastavenia Poévodna hodnota Rozsah nastavenia

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Cielovy vykon 200 wattov 50 wattov ~ 700 wattov
- Program sa spusti s povodnymi hodnotami.
e
Navrat na vyber programu.
P o

A

Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Navrat na domovsku obrazovku.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tito animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

o e ©® nw® | A

o) Do
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

PROGRAM INTERVALOV

outs e o W209227443
@ e M ‘/ X PM

< @ 20 @ S & >
HRC

USER PROGRAM INTERVALS QASSICS VISION RUN

(o e

Program obsahuje 3 podkategérie: klasicky, HIIT, pouzivatelsky

P&vodny vyber: klasicky
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4 ‘\
© o, (a/ N X = 2023.08.26 14:12

E—

L FETURN | Navrat na predchadzajicu obrazovku.

| AR,
| >
L ™R JPotvrdenie programu, tla€idlo nie je aktivne, pokial program nie je vybrany.

KLASICKY INTERVAL

'@" cEsT S [‘/ X = 20230826 14:12

CLASSIC
;nuu is a preset level intervals program with the ability to set max
level.

[N E3ER T

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

&

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa vS8ak neulozia do dalSieho programu.

callo

MAX LEVEL
a

'TT-T\

i

Hodnota nastavenia Pévodna hodnota Rozsah nastavenia
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 10 1~80
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Ak je upravena maximalna hodnota odporu, upravia sa vSetky dalSie segmenty programu tak, aby
zodpovedali zatazi.

Pomocou Sipok mozete prepinat’ stranky.

Nahlad programu:

' -

HI! GUEST

MALE

30
70 kg
160.0cm

PREVIEW PROFILE
< oo >

182 188 194 201 207 213 219 225
m

Profil programu sa meni podla maximalnej zvolenej zataze.

ﬁ Program sa spusti s povodnymi hodnotami.

3
Navrat na vyber programu.
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Navrat na domovsku obrazovku.
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tdto animéaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

@ 20:00
B 0 - il JE=)

Ak je program spusteny, stlaenim ﬁ program pozastavite.
Ak ¢as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi¢enia.

PROGRAM HIIT

X = 2023.08.26 1413

HIT

This program s designed to workout at an extremely high

intensity level in a short period. There are 4 interval work vs rest
time ratios to choose from. You will repeat this interval with your
preset repetition times (up to 100 times) in this program.

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim
/|

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa vS8ak neulozia do dalSieho programu.

& (@) wilh ® D ()

SELECT INTERVAL RATIO WORKOUT LEvF) RESTLEVEL PEPETICN
A - - -
AtAR sy ey o rorm o
10:30 08 02 10
» aldllais) lasal o Lalal Ll
VT 130 5 ,
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Parametre nastavenia:

Parameter Povodna hodnota Rozsah nastavenia
10:30 20:10
Pomer intervalov 10:30
20:20 20:30
Odpor tréningu 8 5~80
Odpor odpocinku 2 1~80
Pocet opakovani 10 4-100

Pomocou Sipok mozete prepinat’ stranky.

Nahlad programu:

80

6

a

2

MALE %

30 D) =lal-U.0. 000000 ________
70 kg
160.0 cm

-

Program vygeneruje profil podla nastavenych hodnét pre fazu tréningu, fazu odpocinku a poctu
opakovani.

- Program sa spusti s pévodnymi hodnotami.

=
Navrat na vyber programu.
Navrat na domovsku obrazovku.

Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

b |/& X = 74

REST INTERVAL

J

DISTANCE 80
0 U 64

- 48
32

16
SPEED e B P B B R OE] B B R B

9.9

REMAINING TIME & i ] HEART RATE

& 00:28 | 1~ 0

(@ (o




Ak je program spusteny, stlagenim ﬁ program pozastavite.

Ak &as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi¢enia.
Program obsahuje dve fazy: tréning a odpo¢inok

Faza odpocinku

Pri spusteni programu je aktivna faza odpocinku.

Pokial upravite odpor poc¢as fazy odpocinku, bude dany odpor aplikovany aj pre dalSie fazy
odpocinku.

2 9 B x = s

REST INTERVAL

DlST;NCE 80 E
00 [
= 48
2
16
/-0 _0_8_8_0_8_8_80_8._80___________

5.5

REMAINING TIME & - ¥ HEARTRATE & §

| @ 00:29

Fazy tréningu
Pocas fazy tréningu je aktualny odpor zobrazeny na displeji.
Pokial upravite odpor pocas fazy tréningu, bude dany odpor aplikovany aj pre dalSie fazy tréningu.

R ® B 3 = e

SPEED UP ~ WORK INTERVAL

DISTANCE

0.04

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

00:09
B o 0o

Fazy odpocinku a tréningu sa striedaju, st vzdy oznamené na displeji.

Zmeny zataze v danej faze su vzdy aplikované v danej faze a buducich fazach.

SLOW DOWN — REST INTERVAL

DISTANCE

0.08

REMAININGTIME & | N HEARTRATE & |

00:17 ‘ 0
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POUZIVATELSKY PROGRAM INTERVALU

- f&/

X T 202308261413

CUSTOM

Design your own work & rest interval time, level & repetition.

S =
(‘ PROGRAM

Prihlaseny pouzivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouzivatela, je mozné upravit stlaCenim

3

&

Host: Program zvoli systémom nastavené udaje, hodnoty je mozZné upravit stla¢enim tlacidla ,

udaje sa v8ak neulozia do dalSieho programu.

) () watlh
WOSK TME WORKOUT LEVEL
- -
(e 2 ¢ et » aare 4 o™
01:00 16
laaclalal Lalal
2 v v

Parametre nastavenia:

Pévodna hodnota
Faza tréningu — €as 01:00 (MIN:SEC)
Faza tréningu — zataz 16
Faza odpoclinku — ¢as  00:30 (MIN:SEC)
Faza odpodinku — zataz 2

Pocet opakovani 10x

W € O C3

REST TIME BEST LEVEL REFETITION
- - .
OTYTTETD) romn roem
ML S .
00:3 02 10
e v v v

Rozsah nastavenia
01:00 ~ 99:59 (MIN:SEC)
1~80
00:30 ~ 99:59 (MIN:SEC)
1 ~ 80 (nemdze byt vysSia ako faza tréningu)

4 —100x

Pomocou $ipok [ 05 cte prepinat stranky.

Néhlad programu:

"

MALE
< 6 BB R R R,

30
70kg
160.0 cm




Program vygeneruje profil podla nastavenych hodnét pre fazu tréningu, fazu odpocinku a poctu
opakovani.

- Program sa spusti s pévodnymi hodnotami.

Lt

Navrat na vyber programu.

Navrat na domovsku obrazovku.
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tito animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

e S ) 1& X =T 7w

REST INTERVAL

DISTANCE

0.03

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

& 00:08
ol

0o

Ak je program spusteny, stlacenim ﬁ program pozastavite.

Ak &as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi€enia.
Program obsahuje dve fazy: tréning a odpoc€inok

Faza odpocinku

Pri spusteni programu je aktivna faza odpocinku.

Pokial upravite odpor poCas fazy odpoclinku, bude dany odpor aplikovany aj pre dalSie fazy
odpocinku.

PIST NTERVAL B S G

=
2
m
12

oL LLLLLLLLI
(£ 48

Faza tréningu
Pocas fazy tréningu je aktualny odpor zobrazeny na displeji.

Pokial upravite odpor po&as fazy tréningu, bude dany odpor aplikovany aj pre dalSie fazy tréningu.

60



@ @ 2 = e
SPEED UP - WORK INTERVAL

)
DISTANCE

0.25

(o e b
LEVEL

9.9

REMAINING TIME & WATT N HEARTRATE 4

00:13 19

o)

Fazy odpoc€inku a tréningu sa striedaju, su vzdy oznamené na displeji.
Pokial upravite odpor pocas fazy tréningu, bude dany odpor aplikovany aj pre dalSie fazy tréningu.

@ (® @ x = v

SLOW DOWN - REST INTERVAL

DISTANCE

03

R e E e e E——
9.5

REMAINING TIME & WA a HEARTRATE

00:13

w0
POUZIVATEL'SKY PROGRAM

N e 2022.09.2118:44
0~ - 8 g 3=

B (LB
sNoUT MDA

_ PROGRAM SETING
| / o |
Program je rozdeleny pre hosti, prihlaseného pouzivatela a vlastny program.
HOST

O <o

Pokial nie je nastaveny program, nie je mozné spustit
program.

 cusrom &l = @ .
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Host — bez nastaveného programu Host — s nastavenym programom

EL g emr—

Host' — bez nastaveného programu

°wm

Koo raziord

Je ulozenych poslednych 10 cvi¢eni hosti.

Je zobrazenych max. 5 avatarov.

Pomocou Sipok K2 prepnete medzi avatarmi.

Stlacenim - START spustite program.

. Navrat na vyber programu.

. Navrat na domovsku obrazovku.

Profil mézete upravit' stlacenim -

Prihlaseny pouzivatel

Pokial nie je nastaveny program, nie je mozné spustit
program.
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Prihlaseny pouzivatel — nastaveny program

Je ulozenych poslednych 10 cvi€eni.

Stlacenim - START spustite program.

. Navrat na vyber programu.

. Navrat na domovsku obrazovku.

NASTAVENIE PROGRAMU

stol
Stlacenim ¥ vstupite do nastavenia programu.

. 1 CUSTOMIZE LEVEL PROFILE

NASTAVENIE ODPORU

Pomocou dotykového displeja mbzete upravit odpor.

") CUSTOMIZE LEVEL PROFILE

. Navrat na vyber programu.
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-

Prechod do nastavenia ¢asu.
NASTAVENIE CASU

e

ey

Hodnota Poévodna hodnota Rozsah nastavenia

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)

Nahrad profilu

19
3
; il
ST | [ | | )LD ELELLLL | —

- Program sa spusti s povodnymi hodnotami.

)
Navrat do nastavenia Casu.
r/"_“‘\
Navrat na domovsku obrazovku.
Program neobsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia stipania a ozve zvukovy signal, tdto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.
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TRENING

30
24

18
12

g aill

ko)

Ak je program spusteny, stlacenim ﬁ program pozastavite.
Ak ¢as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi¢enia.
VISION RUN

R T 202308261414

m CLASSICS VISION RUN FITNESS TEST HRC

Na vyber su 4 programy.

Vybrany program ma modré pismo.

b,

VIDEO 1

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

Host: Program zvoli systémom nastavené udaje, hodnoty je mozZné upravit stla¢enim tlacidla ,
Udaje sa v8ak neulozZia do dalSieho programu.
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o 4

TIME DISTANCE CALORIES

A A A
MALE lies Al Almian siies 4 YT = o - 2
3 00:20 0005 U 2 0 U
00N ‘LA!II41AI ‘Al;‘;“-l IA olalal

160.0CM

| o e cany cany
-~ GEED

Parametre nastavenia

Parameter Po6vodna hodnota Rozsah nastavenia

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Vzdialenost 5m 1~9999 m
Kalorie 200 kcal 10 ~ 99999 kcal

Program neobsahuje rozcvicku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

B o

Scenéria sa po dokonceni spusti od zaliatku.

Video sa za€ne prehravat' po detekcii pohybu a zastavi sa, ak sa program pozastavi.
Rychlost prehravania videa zavisi od rychlosti otd€ok za minutu.

Tladidla pre zobrazenie profilu tréningu a trate nie su aktivne.

Ak je nastaveny budik, pri spusteni budika sa video zastavi.

Ak je program spusteny, stlaenim ﬁ program pozastavite.

Ak ¢as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi sthrn cvi¢enia.
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PROGRAM H.R.C

o GUEST Vi 0

X 3 2023.08.26 1416

Obsahuije tri programy: 60% / 70% / 80%
P&vodny program: 60%

X 3 2023.08.26 14:16

your as program settings. The a
rates are 60%, and their target heart rates setting can be changed. It is

recommended to use wireless heart rate chest strap rather than hand
arip pulse sensors for these programs.

N
RETURN | Navrat na vyber programu.
>
el Stlacenim potvrdite zvoleny program.

H.R.C program funguje na baze tepovej frekvencie. Pre ¢o najpresnejsi chod programu odpord¢ame
pouzivat hrudny pas.

a1 B

ami=lVeae ami=--Vaa ami=_-Ysaa

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa vSak neulozia do dalSieho programu.
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P
'

TIME TARGET HR
- -
€ MALE ’W‘F'T'wl (WVV"'WW

< | (00:20 Lld

{7 WO0CM v v
LIS )

M
i i

Parametre nastavenia:

Parameter Pévodna hodnota Rozsah nastavenia
Cas 20 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
60% - 114 bpm
Cielova tepova frekvencia 70% - 133 bpm 0~220

80% - 152 bpm

- Program sa spusti s povodnymi hodnotami.

e
Navrat do nastavenia ¢asu.

Néavrat na domovsku obrazovku.
Program neobsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

TRENING

® (o
Detekcia tepovej frekvencie je aktivna od spustenia programu.
Zataz sa nemeni, kym nie je detegovana tepova frekvencia.
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Ak je program spusteny, stlagenim ﬁ program pozastavite.

Ak &as dosiahne 0, program sa vypne, spusti sa faza upokojenia a potom sa zobrazi suhrn cvi¢enia.
VYZVY PROGRAMU

Nizka tepova frekvencia

Tepova frekvencia je nizka v porovnani s nastavenou tepovou frekvenciou.

Cielova tepova frekvencia — aktualna NavySenie zataze o 3 urovne kazdych 10 sekidnd do
tepova frekvencia = 25 dosiahnutia max. hodnoty.

Cielova tepova frekvencia — aktualna NavySenie zataze o 2 urovne kazdych 10 sekund do
tepova frekvencia = 15 dosiahnutia max. hodnoty.

Cielova tepova frekvencia — aktualna

. . Zataz sa nemeni.
tepova frekvencia = 5

Cielova tepova frekvencia — aktualna

. . Zataz sa nemeni.
tepova frekvencia + 4

Vysoka tepova frekvencia

Cielova tepova frekvencia — aktualna ZniZenie zataze o 3 uUrovne kazdych 10 sekund do
tepova frekvencia < -25 dosiahnutia minimalnej hodnoty.

Cielova tepova frekvencia — aktualna ZniZenie zataze o 2 urovne kazdych 10 sekund do
tepova frekvencia < -15 dosiahnutia minimalnej hodnoty.

Cielova tepova frekvencia — aktualna Znizenie zataze o 1 uroven kazdych 10 sekind do
tepova frekvencia < -5 dosiahnutia minimalnej hodnoty.

Cielova tepova frekvencia — aktualna

. . Zataz sa nemeni.
tepova frekvencia + 4

Pokial tepové frekvencia presiahne maximalnu hranicu, objavi sa ozndmenie a program sa vypne. Ak
je cielova tepova frekvencia — aktualna tepova frekvencia < -5 po dobu 10 sekund zataz sa zniZi o 1
uroven. Ak je tepova frekvencia stale vysoka, zobrazi sa oznamenie a program sa vypne. Zobrazi sa
suhrn cvicenia.
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Ak je tepova frekvencia aktualna tepova frekvencia < -5 a zataz 30, zobrazi sa vystrazné okno nizSie
po dobu 30 sekund, program sa vypne a zobrazi sa suhrn cvi€enia.

PLEASE NOTICE TARGEY MEART RATE 1S TOO WIGH!

Ak nie je detegovana tepova frekvencia, zobrazi sa vystrazné okno nizSie.

FITNESS TEST

o st g ﬁ p : 3 = 220G

Dizka testu je 6~15 min v zavislosti od tepovej frekvencie, test je ukondeny, akonahle tepova
frekvencia dosiahne 85% maximalnej hodnoty.
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Qﬂ UEST o I‘/ > % = 202308261418

This program protocol is based on YMCA Fitness Test
Protocol. It will only work with valid heart rate signal and
recommended to use wireless heart rate chest strap
rather than hand grip pulse. Notice the RPM needs to be
maintained between 48-52.

=

[ 2

L REURN [ Navrat do vyberu programu.

| TSR,
| >

. ENTER i Potvrdenie vybraného programu.

Prihlaseny pouZivatel: Automaticky zobrazi osobné udaje pouZivatela, je mozné upravit stlaCenim

&

&

Host: Program zvoli systémom nastavené Udaje, hodnoty je mozné upravit stlacenim tlacidla ,
Udaje sa v8ak neulozia do dalSieho programu.

Parametre nastavenia:

Hodnota Povodna hodnota Rozsah nastavenia
Metricky: 100 ~ 250 cm
Vyska 160 .
Imperialny: 3 stopy 3,4 palca ~ 8 stop 2,4 palca
Pohlavie Muz Muz / Zena
Vek 30 10 ~ 99
Metricky: 20 ~ 200 KG
Hmotnost 70

Imperialny: 44 ~ 440 LB

Navrat na predchadzajicu obrazovku.

Navrat na domovsku obrazovku.
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PRIEBEH PROGRAMU
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazu upokojenia.

Stlacte START, spusti sa animacia sputania a ozve zvukovy signal, tuto animaciu nemozno pozastavit
/ vypnut.

Rozcvitku nemozno preskogit, dizka trvania 3 min.

Pocas rozcviCky nie je mozné menit zataz a detekcia tepovej frekvencie nie je aktivna. Zataz
rozcvicky: 1 min — 1. droven, 2 min — 2. uroven, 3 min — 3. Uroven

PRIEBEH PROGRAMU
@® RN

an
24
18
12

&
o INNRRRRNRARERARARARARARRERIINE

Er

Program nie je mozné pozastavit, ak stladite tlacidlo ﬁ pocas prevadzky, program sa vypne
a prepne na uvodnu obrazovku.

Ak sa pocas programu spusti budik, vypne priebeh programu a prepne sa do pohotovostného rezimu.
Stlacenim START sa program spusti a bude pocitat’ ¢as od 0:00.
Pbvodna zataz: pre zeny — droven 3

pre muzov — urovef 6

Udrzujte rychlost medzi 48 — 52 otackami za minutu. Ak ste mimo rozsahu, ozve sa zvukovy signal.
Pokial budete mimo rozsah dlhdie ako 30 sekund, program sa vypne a konzola sa prepne do
pohotovostného rezimu.

SUHRN CVICENIA
Po 3 min zobrazenia suhrnu cvi€enia sa konzola prepne na hlavnu obrazovku.

Vysledok mézete zdielat na socialnych sietach, vysledok nie je mozné ulozit do konzoly.
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TEST PREBEHOL USPESNE

CONGRATULATIONS,
YOU HAVE PASSED THE TEST.

Akonahle dosiahne vzdialenost 0.0, zobrazi sa tabulka s vysledkom.
TEST ZLYHAL

SORRY, score ¥
YOU HAVE FAILED THE TEST.
. % ‘ b »
e e %
: ' . .

TABLE
(ea-cam) < a

Test zlyha ak sa stane nasledujuce:

Stlacite tlaCidlo pauzy n

Vzdialenost dosiahne 0.0, ale vysledok je nedostacujuci.

Stlacenim mbzete zobrazit tabulku vysledkov pre spinenie testu.
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3. Aktualizacia aplikacie 4. Informacie o pristroji
Q- 0 -
. T a o m B R e B T
8- Fons) i " cont e ascened
e o | . o, :

NASTAVENIE PRIPOJENIA

°_.,, ’ . "rmnnn:
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Spustte WiFi pomocou posuvaca n

W A4 4 4 4 & 4 4
.

Konzola vyhlada dostupné siete v okoli.

Zvolte siet ku ktorej sa chcete pripojit.

a d { 9 h i k | (] @ = § % & * ( ) o
. z X c v b n m | ? . J \ 4 | ?
(=3 ’ | n - -
Popis tlacidiel
Show password Zobrazi heslo

Cancel Odhlasi zariadenie

Connect Sparuje zariadenie
P
[ [ Navrat na domovsku obrazovku

Sparujte konzolu s vasou WiFi sietou.

WHR =

+
&

4 4 4 4 4 4 4 4
5

Stav pripojenia WiFi

T~
-

Pripojena
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N
Nepripojena

Bluetooth
°-n |

Po spusteni Bluetooth sa
zariadenie na sparovanie.

Bluetooth vypnuty

Parovanie

& ® TmBMI | Dhescom Cevise (© o ]
AN e T 0w

§ s

A Mrbedn

Elgtosth Covicas CED 3 [ ]
dwallable davica

4 P |_- Crrnec ]
b

Alugaath Devicas o B

Wb Bl et b vivesd on s i 0 R oornTeE C0E wirh i sy Bheannab deines

Eigtasth Dovices E» b 8
P e s

4 Mk |_-r..'\--t.rr.'|rr.-_| -
anlabis dmiom

» e @
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NASTAVENIE PRISTROJA

. _ » ——

"Y'ﬁ'—r‘;'] e
gy 2022 08 31
.9 lalalawl lalal
Enatah wras
C G l - | v G
o o . B =
» -
Jas displeja
SCREEN BRIGHTNESS
Pomocou posuvaca . nastavte jas displeja.
Hlasitost’
VOLUME
LD -
Pomocou posuvaca . nastavte hlasitost.
Jazyk

B —

Ao B A

YT i ey

e 2022 0

O o

CENEN

LANGUAGE UNIT YEAA MONTE Day

English METRIC

Esgahol
SLEEPMODE |  AUTO LOGIN CHILD LOCK BEEP MODE
Deutsch |
& D ¢ G
B % ’ = ‘
—
-

Stlacenim zobrazite ponuku jazykov.
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Jednotky

* - ® R

volLuMe

© &

LANGUAGE

Frgkeh

CISPLAY MOCE PFMODE AUTO LOGIN CHILD LoCK

BEEP MODE

CE @ c2a o d v ap

S —

-

UNIT | ¢
Stlacenim - zobrazite ponuku jednotiek.

Poévodna hodnota: metrické

Metrické @ Km Kg Cm

Imperialne mile libry = Stopy, palce
Nastavenie datumu

0 0 0
'r':'-‘R MCINTH o
Format datumu: rok / mesiac / den

Déatum je automaticky nastaveny pri pripojeni k internetu.
Nastavenie ¢asu

DATE TIME

@ :
B4-HOUR PM ﬂ U " u u
P e
HOUR MINUTE

Forméat €asu: 12 hodinovy, 24 hodinovy

Nastavenie displeja

DISPLAY MODE DISPLAY MODE

Pévodna hodnota: OFF
Nastavenie ma rozdielny efekt v zavislosti na rezime spanku.
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Rezim spanku spusteny Rezim spanku vypnuty

Display Po 30 min neaktivity sa konzola prepne

<. . Konzola neprechadza do Usporného rezimu.
on do rezimu spanku (konzola sa vypne).

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne do
rezimu spanku (konzolu je mozné spustit
dotykom).

Display Po 30 min neaktivity sa konzola prepne
off do rezimu spanku (konzola sa vypne).

Rezim spanku

SLEEP MODE SLEEP MODE
¢c G < ED

Pévodna hodnota: OFF
Nastavenie ma rozdielny efekt v zavislosti od nastavenia displeja.

Rezim spanku spusteny Rezim spanku vypnuty

Display Po 30 min neaktivity sa konzola prepne

- . Konzola neprechadza do Usporného rezimu.
on do rezimu spanku (konzola sa vypne).

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne do

Display Po 30 min neaktivity sa konzola prepne rezimu spanku (konzolu je mozné spustit

off do rezimu spanku (konzola sa vypne).

dotykom).
Automatické prihlasenie
AUTO LOGIN AUTO LOGIN
o o
[ [

Mézete nastavit automatické prihlasenie zvoleného profilu.

SIGN IN

Welcome

PLELZE SIGK N DR S0H 3 wOUR ACC0UNT
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Zvukovy signal

BEEP MODE BEEP MODE
) CGID | CED

Mézete spustit’ / vypnut zvukové oznamenia systému.

CHILD LOCK CHILD LOCK

. Q CONSOLE
\E.OCKED

-«
‘ UNLQCK BY PRESSING ICON FOR 3 SECONDS

Detska poistka

v

Pdvodna hodnota: spusteny

Po 10 min neaktivity sa spusti zamka.

Pre vypnutie zamky je potreba podrzat’ tla€idlo pre navrat na hlavnu obrazovku po dobu 3 sekund.
Aktualizacie aplikacii
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Facetoor

o YouTube

. NETFLIX
-

Twitter

nstowam

Spotity

Aktualizacia systému a aplikacii.
Informacie o pristroji

Verzia softvéru pre dany komponent

AC00553-54X-02

Celkovy &as cvi€enia: po dosiahnuti max. hodnoty (9999 hodin) sa bude &as pocitat’ od 0.

0000

L=t

Celkova prejdena vzdialenost: po dosiahnuti max. hodnoty (9999 km) sa bude vzdialenost poéitat od

0.

00000
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SPRAVY UPOZORNENI

Chyba
ERROR
Account Error
Informacné
PROMPT
H.R.C

.

PLLASE NOTICH TARGET MEART RATE 13 TOO MIOH!

Fitness

H.R.C fitness test

Ak nie je tepova frekvencia detegovana po dobu 30 sekund, vypne sa.
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Restart systému

System Reloading...

Chybové kédy

SD CARD CAN'T BE READ

PR 0 D
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a3 o e |

[HOSER 1T SF AN IS Bt 30 2tane Ooain

NEW SOFTWARE

Tlare B Ae v AR e vl L
Conllwn g chewy aner sstabeg

1. Skontrolujte, &i nie je kabel konzoly

uvolneny.
. 2. Skontrolujte, ¢i je spojeny kontakt medzi
Connection Lo . g .
Chyba pripojenia. hornym a spodnym koncom kabla
error
konzoly.
3. Skontrolujte, ¢& nie je konzola
poskodena.
E2 Chyba nadpradu. _Vypnlte a zapnite. Vymerite spodnu riadiacu
jednotku.
E4 Otvoreny obvod elektromagnetu. Skontrolujte pripojenie
E12 Varovz’anle: Prerus’enle S|gn’alu dosky Vymefite a restartuje
adaptéra a spodného regulatora.
POUZIVANIE

CviCenie na cyklotrenazéri je zalozené na velmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak urcite
zamilujete. Vdaka jednoduchosti cvi€enia zvladnu cviCenie na cyklotrenazéri i starSi [udia. Pred
samotnym cvi¢enim je nutné si nastavit vysSku sedla. Je dblezité, aby sa Vam sedelo pohodine. Sedlo
cyklotrenazéra musi byt nastavené tak, aby ste sa mohli v sede drzat ergonomicky tvarovanych
rukovati. Nemali by ste mat pocit natiahnutych rak. MézZete si natiahnut' svaly.

Pre zabezpelenie pohodiného a prijemného cvienia vlozte nohy do pedalov. Dnes su sucastou
vSetkych modernych pedalov remienky pre upevnenie a stabilizaciu chodidla. Je délezité, aby bolo pri
cviceni chodidlo pevne a bezpe€ne umiestené.

Zakladom cviCenia na cyklotrenazéri je pohyb néh po Specifickej eliptickej drahe. Tento pohyb je vefmi
podobny jazde na bicykli. Pri cvi¢eni na cyklotrenazéri teda iba sedite na sedle so spravne
nastavenou vySkou, nohy mate pevne umiestené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky
tvarovanych rukovati a Sliapete.

Je vhodné zo zadliatku zvolit' niZSiu zataz. Pokial budete na cyklotrenazéri cvicit v pravidelnych
intervaloch, mézZete postupne zataz zvySovat. Zataz mézete zvySovat postupne kazdy tyZder az dva
tyZzdne. Zvolenie vysokej zatazZe na zaciatku tréningu mdze viest k rychlej unave a prepnutiu svalov.

Pri cvieni je délezité zvolit vhodnu zataz a spravne tempo. SnaZte sa ho udrziavat po celt dobu
cvicenia. Neodporu€ame si hned zo zaciatku zvolit' vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tyzdni
pravidelného cvi¢enia. Velké tempo sa nerovna rychlejSiemu spalovaniu kalérii. Spravne spalovanie
kaldrii sa odraza od vhodného a pravidelného cvi€enia. Na zaciatku cviCenia sa Vam pocet spalenych
kalérii mbéze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviCenie je klit€om k dosiahnutiu najlepsSich
vysledkov.
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CviCenie na cyklotrenazéri vedie i k formovaniu svalov. Dochadza hlavne k posilfiovaniu stehennych a
lytkovych svalov. Pri cvi€eni na cyklotrenazéri hybete i bedrami.

Pokial' chcete dosiahnut spravne cvicenie, nemali by ste zabudnut na spravne dychanie. Spravne a
pravidelné dychanie sa odporuca pri akomkolvek cvi¢eni. Je dblezité dodrziavat pravidelné hlboké
nadychy a vydychy. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvi€eni na cyklotrenazéri dochadza
k intenzivnemu precvi€ovaniu brusnych svalov. Je vhodné cvicit 30 — 35 minut po konzumacii jedla.
Nedodrzanie méze viest k menej spalenym kal6riam a vo vy§8om veku i k traviacim problémom.

Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by ste mali zvazit i zloZzenie Vasej stravy. Odporic¢ame zacat
den konzumaciou sladkého jedla a peciva, alebo misli s mliekom. Na obed je odporucané jest
kaloricky bohatSie jedlo. Nezabudajte na polievku. Na vecCer sa odporucaju lahké jedla. Pokial chcete
zlepSit Vas zdravotny stav nie je dolezité iba pravidelné cvienie ale cela Zivotosprava.

CviCenie na cyklotrenazéri je efektivne cviCenie pre vSetkych zaneprazdnenych fudi. Vdaka cvi¢eniu
na cyklotrenazéri dochadza k efektivnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehennych, lytkovych a
bedrovych. Pravidelné cvi¢enie mbdze viest k StihlejSej postave. CviCenie sa odporuc¢a nie len ako
zimna priprava pre cyklistov, ale i pre ludi, ktori chcu spalit prebytocné kalérie. Pravidelné dychanie,
pravidelné cviCenie, primerané tempo a vyvazena strava mdzu viest k Vami pozadovanym vysledkom.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrzujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mdzete opriet predlaktie o drzadla. Poc¢as
Sliapania by ste nemali mat nohy plne natiahnuté. Pri aplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena
mierne pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva
a hornych chrbtovych svalov. VZdy Sliapte plynule a rytmicky.

CVICEBNE POKYNY

Riadne cvicenie sa zacina zahrievacou fazou a ukoncuje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a kfi€om. Prevadzajte zahrievacie a oddychové cviky podla tabulky nizSie.

Dotyky prstov na nohe

Predklorite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paZze a predklorite sa vpred k
prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokréte kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
Pritiahnite ho k zadku, nakolko to ide. Vydrzte 30 sekund a zopakujte pri druhej
nohe.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej novy primkne k pravému
vnutornému stehnu. Pravu pazu napnite k Spi¢ke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte to isté pri lavej nohe.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla ku trieslam. Kolena tlacte dole. Vydrzte 30-40 sekund, pokial mozno.

) Lytka a Achillove SFachy

L Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu

! napnite a fava nohu ponechajte na zemi. Lava nohu prikréte a tlaéte dopredu tak,
Ze bedra tlacite smerom k stene. Vydrzte 30-40 sekund. Nohy majte napnuté a
& opakujte s druhou nohou.
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Faza cviCenia. Pravidelnym cvi€enim budu VaSe svaly silnejSie. PoCas tréningu udrZujte stale tempo
podla grafu. Tréning by mal trvat aspor 12 minut.

SRDCOVA FREKVENCIA

A
200
180
160 .
W aamum
140 -
CIELOVA ZONA 85%
120
70%
100
B yvornene
a0

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VEK

Potom nechaijte svaly v klude tak, Ze znizite tempo po dobu cca. 5 min. Potom vykonavajte cviky ako
pri rozcviCke. Trénujte pravidelne minimalne 3x tyzdenne.

UDRZBA
e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte cyklotrenazér do vodorovnej polohy.

e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.

e Po ukonleni cviCenia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handricky a jemnych Cistiacich
prostriedkov. Na plastové Casti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.

e Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat spravne dotiahnutie vsetkych spojov.
e Umiestite vyrobok do Cistej, vetratelnej a suchej miestnosti.

o Nevystavujte pristroj priamemu slneCnému Ziareniu.

SKLADOVANIE

Uchovavajte cyklotrenazér v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypinac je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecénostnym predpisom. Akékolvek iné pouzivanie
je zakazané a mobéze byt pre pouzZivatela nebezpelné. Za akukolvek ujmu spdsobenu
nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, ako zaénete s tréningom na cyklotrenazéri, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by
mal posudit, Ci ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvicenie alebo prepinanie organizmu moze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi¢eniu. Pokial pocitite po€as cvicenia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukondcite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento cyklotrenaZér nie je lekarska pomébcka. Taktiez ho nie je mozné vyuZit k lie€ebnym
ucelom.
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e Snimacg srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informécie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akdkolvek navrhovand srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, ICO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trenéin, Oddiel: Sro, Vlozka ¢. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

%66

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluZzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zéaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozsirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.
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Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakdpeny
produkt):

e zavinenim pouzivatefa tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.
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Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz < .
SEVEN SPORT s.r.o. Reklamacia tovaru
Sidlo: Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICQ: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICQ: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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