
 

 

POUŽÍVATEĽSKÝ MANUÁL – SK 

IN 29085 Rotoped inSPORTline ZenBike 600 

 

Stores inSPORTline SK, s.r.o., si vyhradzuje právo vykonať akékoľvek zmeny a vylepšenia svojho 
produktu bez predchádzajúceho upozornenia. Navštívte našu stránku www.insportline.sk, kde nájdete 
najnovšiu verziu používateľskej príručky. 

http://www.insportline.sk/
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY 

• Pred prvým použitím prístroja si prečítajte všetky pokyny uvedené v tomto manuáli a 
uschovajte si ho. 

• Používajte prístroj iba tak, ako je popísané v manuáli. 

• Pred cvičením skontrolujte, či sú riadne pritiahnuté všetky diely, prípadne ich dotiahnite.  

• Nepribližujte ruky k pohyblivým častiam prístroja. 

• V blízkosti prístroja by sa nikdy nemali pohybovať deti ani domáce zvieratá. Nenechávajte deti 
osamote v izbe s prístrojom. 

• Pred cvičením na trenažéri vždy vykonávajte zahrievacie cviky. 

• Pred každým použitím stroja skontrolujte, či sú všetky spoje riadne zabezpečené. 

• Na prístroji môže súčasne cvičiť maximálne jedna osoba. 

• Prestaňte okamžite cvičiť, ak pociťujete závrat, nevoľnosť, bolesť v oblasti hrudníka alebo 
akékoľvek iné telesné problémy a poraďte sa s lekárom. 

• Prístroj umiestnite na čistý, rovný povrch, nepoužívajte ho vo vonkajšom prostredí alebo v 
blízkosti vody. 

• Na cvičenie používajte vhodné športové oblečenie. Nenoste voľné oblečenie, ktoré by sa 
mohlo zachytiť do prístroja. Odporúčame používať na cvičenie aj športovú obuv. 

• V blízkosti prístroja sa nesmú nachádzať akékoľvek ostré predmety. 

• Zdravotne postihnutí ľudia by nemali prístroj používať bez dozoru kvalifikovanej osoby či 
lekára.  

• Trenažér nepoužívajte, ak je akokoľvek poškodený. 

• Prístroj používajte na cvičenie iba v prípade, že je úplne v poriadku. Na výmenu poškodených 
či opotrebovaných dielov používajte vždy originálne diely. 

• Na čistenie nepoužívajte silné rozpúšťadlá. Pri údržbe či výmene dielov používajte dodané 
alebo vhodné náradie. 

• Baliacich materiálov a nepotrebných dielov sa zbavujte v súlade s ochranou životného 
prostredia – použite kontajnery na triedený odpad alebo zavezte odpad do zberného dvora. 

• Pri nastavení výšky sedla nevysúvajte sedlovú tyč z rámu viac, než dovoľuje hranica 
bezpečného vytiahnutia označená nápisom „max.“. 

• Údaje merané počítačom neslúžia na vyhodnotenie zdravotného stavu používateľa.  

• Z bezpečnostných dôvodov je nutné dodržiavať okolo prístroja 0,6 m voľného miesta. 

• Na zariadenie neklaďte ostré predmety. Žiadna nastaviteľná časť nesmie prečnievať tak, aby 
bránila pohybu používateľa. 

• Kategória: HA pre domáce používanie s vysokou presnosťou 

• Nosnosť: 150 kg 

• VAROVANIE: Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusí byť presný. Preťažovanie 
počas tréningu môže viesť k zraneniu alebo smrti. Ak pociťujete nevoľnosť ihneď prestaňte 
prístroj používať.  

• VAROVANIE: Pred začatím akéhokoľvek cvičebného programu sa poraďte s lekárom. 
Posúdenie lekára je obzvlášť dôležité v prípade, že trpíte zdravotnými problémami. Predajca 
nenesie žiadnu zodpovednosť za prípadné zranenia či škody na majetku zapríčinené 
používaním prístroja. 
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ZOZNAM ČASTÍ 

Ozn. Názov Ks  Ozn. Názov Ks 

001 Hlavný rám 1  037 Skrutka ST4.2 x 25 4 

002 Predný stĺpik 1  038 Konzola 1 

003 Predný nosník 1  039 Skrutka M5 x 10 4 

004 Zadný nosník 1  040 Skrutka ST4.2 x 15 2 

005 Sedlovka 1  041 Držiak konzoly 1 

006 Posúvač sedla 1  042 Nastaviteľný držiak konzoly 1 

007 Ľavé držadlo 1  043 Skrutka M8 x 40 1 

008 Pravé držadlo 1  044 Matica M8 2 

009 Nastaviteľné nožičky 4  045 Háčik 1 

010 Matica M10 4  046 Kábel 1 

011 Veľká podložka Ø 8 x Ø 20 x 2.0 8  047 Nastaviteľná skrutka 1 

012 Pružná podložka Ø 8 4  048 Skrutka Ø 8 x 38 1 

013 Skrutka M8 x 65 4  049 Skrutka Ø 6 x 52 1 

014 Napájací kábel 1  050 Skrutka M4 x 10 1 

015 Adaptér 1  051 Pin 1 

016 Ľavý pedál 1  052 Napínacia pružina 1 

017 Pravý pedál 1  053 Skrutka M5 x 10 2 

018 Skrutka M6 x 15 2  054 Skrutka M8 x 10 2 

019 Ložisko 4  055 Skrutka M8 x 16 1 

020 Prepravné koliesko 2  056 Štvorcová krytka 2 

021 Skrutka M6 x 12 3  057 Zarážka 1 

022 Ľavý kryt stĺpika 1  058 Skrutka M6 x 8 1 

023 Pravý kryt stĺpika 1  059 Ručná skrutka 1 

024 Kábel konzoly I 1  060 Sedlo 1 

025 Kábel konzoly II 1  061 Objímka sedla 1 

026 Podložka Ø 8 x Ø 16 x 1.5 7  062 Ložisko 6004-2Z 2 

027 Skrutka M8 x 20 10  063 Kábel senzora 1 

028 Držiak fľaše 1  064 Hriadeľ remenice 1 

029 Skrutka ST4.8 x 20 2  065 Kladka remenice 1 

030 Predlžovací kábel merania pulzu 2  066 Skrutka M6 x 15 4 

031 Uzemňovací kábel I 1  067 Pružná podložka Ø 6 4 

032 Uzemňovací kábel II 1  068 Matica M6 4 

033 Doštička merania pulzu A 2  069 Vlnitá podložka Ø 20 x Ø 24 x 0.3 1 

034 Doštička merania pulzu B 2  070 Segerov poistný krúžok Ø 20 x 1.0 2 

035 Krytka 2  071 Motor 1 

036 Krytka Ø 12.1 2  072 Skrutka ST4.2 x 20 16 



5 

 

073 Držiak prítlačného kolesa 1  090 Napínacie lanko motora 1 

074 Prítlačné koleso 1  091 Matica M12 1 

075 Podložka Ø 6 x Ø 12 x 1.0 3  092 Skrutka M6 x 35 1 

076 Skrutka M6 x 12 3  093 Matica M6 1 

077 Skrutka M8 x 18 1  094 Hák pružiny 1 

078 Podložka Ø 47 x Ø 10.5 x 0.4 1  095 Skrutka ST4.2 x 25 11 

079 Hák pružiny 1  096 Kryt ľavého konektora 1 

080 Zotrvačník 1  097 Kryt pravého konektora 1 

081 Remeň 1  098 Kryt reťaze 2 

082 Podložka Ø 30 x 2 2  099 Ľavá kľuka 1 

083 Matica M10 x 1,0 x 6 2  100 Pravá kľuka 1 

084 Magnetický držiak 1  101 Matica M10 x 1.25 2 

085 Magnetické sedlo 1  102 Kryt kľuky 2 

086 Skrutka ST2.9 x 9 10  103 Kryt ľavej reťaze 1 

087 Magnetická doska osi 1  104 Kryt pravej reťaze 1 

088 Segerov poistný krúžok  Ø 12 x 1.0 2  105 Prepravný nosník 2 

089 Magnet 6     
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NÁKRES 
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MONTÁŽ 

Spojovací materiál 

   

013. Skrutka M8 x 65 – 4 ks 
012. Pružná podložka Ø 8 – 4 

ks 
011. Podložka Ø 8 x Ø 20 x 2.0 

– 4 ks 

 
 

 

Imbusový kľúč S6 Kľúč S13-15 Skrutkovač s kľúčom 

Krok 1 

Odstráňte 4 skrutky (27) a 4 veľké podložky (11) z predného a zadného držiaka nosníka hlavného 
rámu (1). 

Odstráňte 2 prepravné nosníky (105) z hlavného rámu (1). 

Upozorňujeme, že 2 prepravné nosníky (105) slúžia na prepravu. 

2 prepravné nosníky (105), 4 skrutky (27) a 4 veľké podložky (11) je možné zlikvidovať. 
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Krok 2 

Umiestnite 4 nastaviteľné nožičky (9) na predný/zadný nosník (3/4). 

Odstráňte 4 skrutky (13), 4 pružné podložky (12) a 4 veľké podložky (11) z predného nosníka (3) a 
zadného stabilizátora (4). 

Pripevnite predný nosník (3) na hlavný rám (1) pomocou 2 skrutiek (13), 2 pružných podložiek (12) a 2 
veľkých podložiek (11), ktoré boli odstránené. 

Umiestnite zadný nosník (4) za hlavný rám (1) a zarovnajte otvory pre skrutky. Pripevnite zadný 
nosník (4) na hlavný rám (1) pomocou 2 skrutiek (13), 2 pružných podložiek (12) a 2 veľkých 
podložiek (11), ktoré boli odstránené. 
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Krok 3 

Vložte hriadeľ ľavého pedála (16) do ľavého závitu v kľuke (99). Pripevnite pedál v smere hodinových 
ručičiek a potom ho utiahnite kľúčom. 

Vložte hriadeľ pravého pedála (17) do pravého závitu v kľuke (100). Pripevnite pedál proti smeru 
hodinových ručičiek a potom ho utiahnite kľúčom. 

POZNÁMKA: Kľuky, hriadele pedála a popruhy pedála sú označené „R“ pre pravý a „L“ pre ľavý. 
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Krok 4 

Odstráňte 4 skrutky (27) a 4 veľké podložky (11) zo stĺpika (2). 

Pripojte kábel senzora (24) z hlavného rámu (1) k predlžovaciemu káblu konzoly (25) zo stĺpika (2). 

Pripojte uzemňovací kábel I (31) z hlavného rámu (1) k uzemňovaciemu káblu II (32) zo stĺpika (2). 

Vložte stĺpik (2) do hlavného rámu (1) a upevnite ho 4 skrutkami (27) a 4 veľkými podložkami (11), 
ktoré boli odstránené. 

Pripevnite kryt ľavého predného stĺpika (23) a kryt pravého predného stĺpika (22) na stĺpik kormidla (2) 
podľa pokynov na obrázku a upevnite ich 2 skrutkami (72). 

Odstráňte 2 skrutky (29) z predného stĺpika (2). 

Pripevnite držiak na fľašu (28) na predný stĺpik (2) a upevnite ho 2 skrutkami (29), ktoré ste odstránili. 
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Krok 5 

Pripevnite sedlo (60) na skrutku posuvného rámu sedla (6). 

Pripevnite ručnú skrutku (59) k posuvnému rámu sedla (6). 

Vložte sedlovku (5) do rúrky hlavného rámu (1) a zaistite sedlovku (5) vo vhodnej polohe. 

Nastavenie posuvnej rúrky sedla: 

Otáčajte ručnou skrutkou (28) proti smeru hodinových ručičiek, kým sa nedá vytiahnuť. Vytiahnite 
ručnú skrutku (28) a zaistite posuvnú rúrku sedla (6) na mieste uvoľnením ručnej skrutky (28) a 
posunutím posuvnej rúrky sedla (6) do vhodnej polohy. Z bezpečnostných dôvodov utiahnite ručnú 
skrutku (28) v smere hodinových ručičiek. 

POZNÁMKA: Pri nastavovaní výšky sedla venujte pozornosť ryske STOP. 
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Krok 6 

Odstráňte 6 skrutiek (27) a 6 veľkých podložiek (26) z predného stĺpika (2). 

Držte ľavé držadlo (7), pripojte kábel merača tepovej frekvencie (34) z ľavého držadla (7) k 
predlžovaciemu káblu merača tepovej frekvencie (30) z predného stĺpika (2) a upevnite ľavé držadlo 
(7) k prednému stĺpiku (2) pomocou 3 skrutiek (27) a 3 veľkých podložiek (26), ktoré ste odstránili. 

Držte pravé držadlo (8), pripojte kábel merača tepovej frekvencie (34) z pravého držadla (7) k 
predlžovaciemu káblu merača tepovej frekvencie (30) z predného stĺpika (2) a upevnite pravé držadlo 
(8) k prednému stĺpiku (2) pomocou 3 skrutiek (27) a 3 veľkých podložiek (26), ktoré ste odstránili. 
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Krok 7 

Odstráňte 4 skrutky (39) zo zadnej strany 
konzoly (38). Pripojte predlžovací kábel tepovej 
frekvencie (30), predlžovací kábel konzoly (25) a 
uzemňovací kábel II (32) ku káblom, ktoré 
vychádzajú z konzoly (38). Pripevnite konzolu 
(38) na držiak konzoly (41) na hornú stranu 
predného stĺpika (2) a upevnite ho 4 skrutkami 
(39), ktoré ste odstránili. 

 

Krok 8 

Zapojte sieťový adaptér (15) do napájacieho 
konektora (14) na zadnej strane krytu reťaze. 

Pred zapojením si starostlivo skontrolujte 
špecifikácie adaptéra. 

Zapojte druhý koniec sieťového adaptéra (15) 
do elektrickej zásuvky. 
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RIEŠENIE PROBLÉMOV 

Problém Riešenie 

Rotoped nie je v rovine. Vyrovnajte pomocou nožičiek.  

Žiadne zobrazenie na displeji 
konzoly. 

Odstráňte konzolu a overte, či sú káble správne prepojené. 

Skontrolujte, či sú batérie správne umiestnené. 

Batérie v počítačovej konzole môžu byť vybité. Vymeňte ich za 
nové. 

Žiadna detekcia tepovej frekvencie. 

Skontrolujte pripojenie káblov. 

Uchopte oba senzory. 

Senzory nestláčajte príliš. Dodržujte mierny úchop.  

Rotoped vŕzga počas použitia. Skontrolujte utiahnutie skrutiek. 

KONZOLA 

Prihlásenie 

Po zapojení do napájania prebehne sken okolia, či sa v okolí nachádza internetová sieť. Prvé 
spustenie prebehne bez pripojenia k sieti. 

Bez prístupu k internetu 

(Môžete sa prihlásiť k skôr prihlásenému účtu) 

Pokiaľ sa jedná o prvé spustenie a neboli ste prihlásení, po zadaní emailovej adresy nie je možné 
vykonávať žiadnu akciu.  

 

S prístupom k internetu 

Pred zadaním emailovej adresy a hesla je tlačidlo SIGN IN šedé.  

Po zadaní emailovej adresy a hesla je tlačidlo SIGN IN aktívne a po stlačení prejde konzola do 
pohotovostného režimu. 

Počas zadávania emailovej adresy je detegovaný správny formát adresy. 

Zadaná emailová adresa musí byť prístupná registrovanou osobou.  
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PRIHLÁSENIE REGISTROVANÉHO POUŽÍVATEĽA 

Bez prístupu k internetu 

Tlačidlo prihlásenia je šedé a nie je aktívne. Tlačidlo registrácie je šedé a je aktívne iba, ak je 

dostupné internetové pripojenie.  

Pokiaľ nie je dostupné internetové pripojenie, registrovaný účet nemôže vykonávať synchronizáciu 
dát.  

 

S prístupom k internetu 

Na prihlásenie je nutné mať prístup k internetu. Po prihlásení sa konzola prepne do pohotovostného 

režimu.  
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VYPLNENIE PROFILU POUŽÍVATEĽA 

 

Pomocou klávesnice zadajte požadované informácie.  

 

Stlačte GET VERIFIED  pre zaslanie overovacieho kódu na zadanú emailovú adresu. Do 
poľa zadajte zaslaný kód. 

Stlačením ĎALŠIE  prebehne overenie emailovej adresy a overovacieho kódu. 

Overenie používateľského mena 

Pokiaľ nie je zadané meno alebo je zadaný formát nesprávny. 

Výzva 
User name error – chyba mena 

Format error, please re-enter – chyba formátu, zadajte znova 

Overenie emailovej adresy 

Pokiaľ nebola emailová adresa zadaná alebo je zadaný formát nesprávny. 

Výzva 
E-mail error – chyba emailovej adresy 

Mailbox error – zlý formát adresy 
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Ak je zadaná emailová adresa, ktorá už bola registrovaná 

Výzva 
This E-mail is already registered – Táto emailová adresa už bola registrovaná. 

This email address is already registered. - Táto e-mailová adresa je už zaregistrovaná. 

Overenie hesla 

Ak nebolo zadané heslo alebo sa heslo a overenie hesla nezhodujú. 

Výzva 
Password error – heslo nebolo zadané 

The password is incorrect. – heslo a overenie hesla sa nezhodujú 

Overenie dátumu narodenia 

Ak nebol zadaný dátum narodenia alebo je zadaný formát nesprávny. 

Výzva 
Data error – dátum nebol zadaný 

Data error – formát dátumu je nesprávny 

Overenie overovacieho kódu 

Overovací kód nebol zadaný 

Výzva 
Please get the verification code and enter – Vyžiadajte si overovací kód a zadajte ho 

Please get the verification code and enter – Vyžiadajte si overovací kód a zadajte ho 

Overovací kód je nesprávny 

Výzva 
Incorrect verification code – Nesprávny overovací kód 

Incorrect verification code – Nesprávny overovací kód 

Overovací kód vypršal 

Výzva 

The verification code has expired, please resend – Platnosť overovacieho kódu vypršala, 
vyžiadajte nový 

The verification code has expired, please resend – Platnosť overovacieho kódu vypršala, 
vyžiadajte nový 

Overovací kód bol zaslaný na zadanú emailovú adresu 

Výzva 
Verification code has been sent – Overovací kód bol zaslaný 

Verification code has been sent – Overovací kód bol zaslaný 

Po zadaní všetkých údajov stlačte tlačidlá ďalšie, pre nastavenie osobných údajov: pohlavie, výška, 
hmotnosť. 

POHLAVIE, VÝŠKA, HMOTNOSŤ 

Pôvodné jednotky merania: metrické 

Je možné nastaviť metrický / imperiálny systém zobrazenia jednotiek.  
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Nastavenie 

Nastavenie Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Výška 
Metrická: 160 cm 

Imperiálna: 63 in 

Metrická: 80 ~ 200 cm 

Imperiálna: 39 ~ 86 in 

Hmotnosť 
Metrická: 70 kg 

Imperiálna: 155 lb 

Metrická: 20 ~ 200 kg 

Imperiálna: 44 ~ 440 lb 

Pohlavie 

  

Údaje môžete meniť pomocou príslušných tlačidiel .  

Po nastavení hodnoty stlačte tlačidlo ďalšie . Prejdete do výberu avatara.  

VÝBER AVATARA 

 

Vybraný avatar sa zväčší. 
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Stlačením späť  prejdete do predchádzajúceho nastavenia, stlačením potvrdenia  
potvrdíte všetky nastavenia a prejdete do pohotovostného režimu.  

ZABUDNUTÉ HESLO 

Po spustení skontroluje konzola, či je dostupné pripojenie k internetu.  

Bez pripojenia k internetu 

Bez pripojenia k internetu nemožno synchronizovať údaje. 

S pripojením k internetu 

Stlačte zabudnuté heslo  

Zadajte emailovú adresu  

Vyžiadajte si overovací kód , ktorý bude zaslaný na zadanú emailovú adresu. 

Kód bol zaslaný na daný email Zadaný email nie je registrovaný 

  

Stlačením CANCEL  sa vrátite na prihlasovaciu obrazovku.  

Potvrdenie overovacieho kódu 

Ak je kód nesprávny: 

Ak je kód nesprávny zobrazí sa:  

 

Výzva The verification ode is wrong, please re-enter – Kód je nesprávny, zadajte znovu. 
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Ak prešla platnosť kódu:  

Výzva Verification code has expired, please resend – Platnosť kódu prešla, zašlite nový. 

 

Ak je kód správny:   

Opakujte zadanie nového hesla. 

Heslo musí obsahovať 6-12 symbolov (nezávisle od veľkosti znakov). 

 

Ak sa dve zadané heslá nezhodujú, zobrazí sa chybové hlásenie a kliknutím na ľubovoľné prázdne 
miesto môžete pokračovať. 

Výzva Password does not match - Heslo sa nezhoduje. 
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Výberom hosťa sa zobrazí hlavná ponuka programu. 

Prihláste sa ako hosť a stlačením ceruzky v ľavom hornom rohu môžete upraviť profil hosťa. 

AVATAR 

Vyberte ceruzku v ľavom hornom rohu a vyberte avatara z ponuky, na výber je 10 avatarov: 

Uložte a navráťte sa do úpravy osobných údajov. 

OSOBNÉ ÚDAJE  

Nastavenie Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Výška 
Metrická: 160 cm 

Imperiálna: 63 in 

Metrická: 80 ~ 200 cm 

Imperiálna: 39 ~ 86 in 

Hmotnosť 
Metrická: 70 kg 

Imperiálna: 155 lb 

Metrická: 20 ~ 200 kg 

Imperiálna: 44 ~ 440 lb 

Pohlavie 

  

Hodnoty potvrdíte stlačením . 

Stlačením  zrušíte nastavenie hodnôt.  

Stlačením  uložíte nastavené hodnoty a vrátite sa na domovskú obrazovku. 

Po vypnutí konzoly sa nastavené údaje o hosťovi zmažú. Uložia sa len údaje z nastaveného 
používateľského programu. 
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MÉDIÁ 

 

Na domovskej obrazovke vyberte . 

Môžete zvoliť:  

Aplikácia  

Zdieľanie obrazovky  

Aplikácie nie je možné spustiť pri výbere a nastavení programu. 

APLIKÁCIA 

Stlačte aplikácie pre zobrazenie ponuky aplikácií. 

 

Na jednej stránke sa zobrazí až 8 aplikácií. Vyberte prázdnu oblasť pre návrat do domovskej 
obrazovky. 

Všetky aplikácie okrem VR režimu je možné spustiť počas cvičenia.  
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Systém má predinštalované tieto aplikácie: Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Prime Video, 
Facebook Twitter, Instagram, Spotify. 

Výberom akejkoľvek aplikácie vstúpite do danej aplikácie.  

 

Stlačením  zobrazíte aplikáciu v režime celej obrazovky, stlačením  v režime okna.  

 

Stlačením tlačidla v hornom pravom rohu môžete upraviť odpor cvičenia.  
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ZDIEĽANIE OBRAZOVKY 

Vyberte operačný systém zdieľaného zariadenia, pôvodný systém iOS. 

Na výber je iOS a Andriod.  

  

iOS Android 

Poznámka: pre zdieľanie obrazovky musí byť konzola aj zariadenie zdieľania obrazovky na rovnakej 
sieti. 

iOS 

Uistite sa, že je konzola aj zariadenie zdieľanej obrazovky na rovnakej WiFi sieti.  

 

Pokiaľ je  ikona aktívna, je spárovanie možné a zariadenia sa vyhľadávajú.  
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Ak konzola zobrazuje obrazovku Vášho inteligentného zariadenia, bolo spárovanie úspešné. 

 

Andriod 

Stiahnite si aplikáciu  



27 

 

 

Uistite sa, že je konzola aj zariadenie zdieľanej obrazovky na rovnakej WiFi sieti.  
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1. Spusťte vyhľadávanie 2. Vyberte zariadenie 3. Identifikujte zariadenie 

 

4. Vyberte zelené tlačidlo 5. Spusťte 6. Povoľte 

 

Ak konzola zobrazuje obrazovku Vášho inteligentného zariadenia, bolo spárovanie úspešné. 
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POHOTOVOSTNÝ REŽIM 

 

Po akejkoľvek forme prihlásenia sa zobrazí hlavná obrazovka. 

Pokiaľ neprebehne žiadna akcia po dobu 3 min, prepne sa konzola do pohotovostného režimu. 

Ak po prepnutí do pohotovostného režimu neprebehne prebudenie konzoly, prepne sa konzola do 
úsporného režimu spánku. 

Režim spánku 

Režim spánku sa líši od nastavenia. 

Pokiaľ je nastavená rodičovská zámka, je najskôr nutné zariadenie odomknú a až potom je možné 
konzolu používať.  

ROZCVIČKA 

 

Dĺžka rozcvičky je 3 min.  
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Rozcvičku môžete preskočiť stlačením . 

3 sekundy pred ukončením rozcvičky sa ozve zvukový signál. 

Intenzitu rozcvičky nemožno meniť: 

1 min – 1. úroveň 

2 min – 2. úroveň 

3 min – 3. úroveň 

CVIČENIE 

Stlačením  alebo  vstúpite do programu cvičenia.  

Pôvodná obrazovka: 

 

Zobrazenie: dĺžka cvičenia, výkonu, tepovej frekvencie. 

Ak je spustené VR, zobrazí sa VR scéna po spustení, viac v kapitole VR. 

Počas cvičenia môžete program pozastaviť stlačením . Zobrazí sa obrazovka 
pozastavenia. 

Dosiahnutím nastaveného cieľa sa zobrazí súhrn cvičenia. 

Zvyšok programu sa vypne, hodnoty odpočtu sa vynulujú na 00:00. 

POZASTAVENIE 

 

Ak pozastavíte program stlačením STOP alebo , program sa pozastaví, zobrazí sa okno 
pauzy a zastaví sa počítanie údajov. 

Program sa spustí iba vtedy, ak je manuálne spustený. 

Pokiaľ nie je detegovaný pohyb po dobu 30 sekúnd, program sa automaticky pozastaví a opäť spustí 
pokiaľ je detegovaný pohyb. 

V momente zastavenia sa motor zastaví a spustí v rovnakej polohe. 
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Pauza pozastaví aktuálne spustené médium.  

 

Pokiaľ je program pozastavený dlhšie ako 3 minúty, zobrazí sa súhrn cvičenia. 

Stlačením RESUME budete pokračovať v programe. 

Stlačením FINISH vypnete program a zobrazíte súhrn cvičenia. 

UPOKOJENIE 

 

Okrem programu rýchleho štartu, nie je časť upokojenia dostupná. 

Ak program dosiahne cieľ, automaticky sa prepne do časti upokojenia trvajúcej 3 minúty. 

Spustí sa 3 min odpočet. 

Časť upokojenia môžete preskočiť stlačením  a prejsť do súhrnu 
cvičenia. 

Posledné 3 sekundy sa ozve zvukový signál, oznamujúci koniec programu. 

Odpor sa mení každých 10 sekúnd, zníži sa o jednu úroveň. 

SÚHRN CVIČENIA 

Súhrn cvičenia sa zobrazí: 

• Stlačením FINISH ukončíte program a zobrazíte súhrn cvičenia. 

• Dokončením nastaveného cieľa programu. 

• Po dokončení fázy upokojenia programu. 

• Po 3 min neaktivity v pohotovostnom režime.  
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ZDIEĽANIE DO APLIKÁCIE 

Výsledok môžete zdieľať na sociálne siete: . 

 

ULOŽENIE VÝSLEDKOV CVIČENIA 

Uloženie výsledkov je rozdielne pre hostí a pre prihlásených používateľov. 

HOSŤ 

Hosť uloží 10 najnovších cvičení do používateľského programu. 

Ak chcete uložiť program k špecifickému profilu, je nutné sa prihlásiť.  
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PRIHLÁSENÝ POUŽÍVATEĽ 

Údaje o pohybe nie sú automaticky zaznamenané do používateľského programu. 

Zvoľte [SAVE WORKOUT TO USER] pre uloženie programu.  

 

Fitness test a HRC nemajú úložisko.  

ZOBRAZENIE ÚDAJOV 

ČAS 

 

Zobrazenie uplynulého času tréningu. 

Stlačením zobrazíte ponuku po dobu 3 sekúnd: uplynulý čas, čas odpočtu, zostávajúci čas.  
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Uplynulý čas 

Jednotky: MIN:SEC 

Rozsah zobrazenia: 00:00 (min:sec) ~ 59:59 (min:sec) ~ 999:59 (hr:min) 

Pokiaľ nie je nastavený odpočet času, bude sa zobrazovať uplynutý čas cvičenia. Po dosiahnutí 
maximálnej hodnoty, sa bude hodnota pripočítavať opäť od 0.  

Zostávajúci čas 

Jednotky: MIN:SEC 

Rozsah zobrazenia: 00:00 (min:sec) ~ 59:59 (min:sec) ~ 999:59 (hr:min) 

Zobrazuje zostávajúcu dĺžku tréningu. 

Ak je nastavený odpočet času, zobrazí sa zostávajúci odpočet.  

Odpočet času 

Hodnota sa zobrazuje iba ak je nastavený odpočet času.  

VÝKON 

 

Jednotka: WATT 

Stlačením zobrazíte ponuku po dobu 3 sekúnd: WATT, CALORIES, CALORIES/HR, METS 
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METS 

Jednotka: žiadna 

Zobrazenie: funkcia metabolizmu 

Rozsah zobrazenia: X ~ XXX 

AVG METS: zobrazuje priemernú hodnotu v súhrne cvičenia. 

CALORIES 

Jednotka: Kcal 

Zobrazenie: počet spálených kalórií 

Rozsah zobrazenia: X ~ XXXX 

Pokiaľ zvolíte odpočet kalórií, bude zobrazené koľko zostáva spáliť kalórií do ukončenia tréningu. 

CALORIES / HR 

Jednotka: Kcal 

Zobrazenie: počet spálených kalórií za hodinu 

Rozsah zobrazenia: X ~ XXXX 

WATT 

Jednotka :W 

Zobrazenie: výkon 

Rozsah zobrazenia: X ~ XXX 

TEPOVÁ FREKVENCIA 

 

Zobrazenie: tepová frekvencia 

Stlačením hodnoty po dobu 3 sekúnd zobrazíte ponuku: HEART RATE, AVG HR, MAX HR 
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CURRENT HR 

Jednotka: údery za minútu 

Zobrazenie: aktuálna tepová frekvencia 

Rozsah zobrazenia: XX ~ XXX 

AVG HR 

Jednotka: údery za minútu 

Zobrazenie: tepová frekvencia od štartu tréningu až do aktuálneho segmentu 

Rozsah zobrazenia: XX ~ XXX 

MAX HR 

Jednotka: údery za minútu 

Zobrazenie: maximálna tepová frekvencia od štartu tréningu až do aktuálneho segmentu 

Rozsah zobrazenia: XX ~ XXX 

Ak je tepová frekvencia detegovaná, bude ikona „pulzovať“. 

VZDIALENOSŤ 

 

Jednotky: Imperiálne – míle, metrické – km 

Rozsah zobrazenia: X.XX ~ XXX.X 

Aktuálna prejdená vzdialenosť 

Ak je nastavený odpočet vzdialenosti, bude sa zobrazovať zostávajúca vzdialenosť pre dokončenie 
programu. 

RPM 
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Zobrazenie: počet otáčok za minútu 

Rozsah zobrazenia: bez obmedzenia 

Po 30 sekundách neaktivity sa program pozastaví. 

ODPOR 

 

Zobrazenie: aktuálne nastavenie odporu / záťaže 

Rozsah nastavenia: 1 ~ 80 

Ak je spustené akékoľvek médium, bude aktuálna hodnota odporu zobrazená po dobu 3 sekúnd.  

 

RÝCHLOSŤ 
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Jednotka: km/h, míle/h 

Rozsah zobrazenia: X ~ XXX 

Zobrazenie aktuálnej rýchlosti cvičenia. 

ZOBRAZENIE FORMÁTU ČASU 

 

Zobrazenie aktuálneho času v pravom hornom rohu. 

Ukazuje aktuálny čas hr:min (12 alebo 24 hodinový formát). 

AM a PM sa menia automaticky počas tréningu. 

ZVUKOVÝ SIGNÁL 

Potvrdenie: 1 krátky zvukový signál 

Chyba: 2 krátke zvukové signály 

Vykonanie operácie: 1 dlhý zvukový signál. 

TLAČIDLÁ KONZOLY 

Stlačením tlačidiel + a – upravíte záťaž o 1 úroveň. 

Rozsah nastavenia: 1 – 80  

 

Nie je možné znížiť Nie je možné zvýšiť 
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TLAČIDLÁ RÝCHLEHO VÝBERU 

Stlačením  zobrazíte ponuku 1, 16, 32, 48, 64, 80 

 

MÉDIÁ 

Počas cvičenia môžete prehrávať médiá.  

 

Návrat  

 

Celá obrazovka , zmenšenie okna . 
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BLUETOOTH 

Ikona  je zobrazená iba ak je program pozastavený. 

 

 

Pôvodný stav: vypnuté 

 zapnuté 

 vypnuté 

Vyhľadávanie zariadenia  / spárované   / vypnuté  / odstrániť zariadenie . 

Pripojené  / odpojené  

 párovanie zariadenia 
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 zariadenia v okolí 

WIFI 

Ikona je aktívna ak je program pozastavený . 

 

 

WiFi 

Pripojené  

Odpojené  

Bluetooth 

Pripojené  

Odpojené  

Návrat na predchádzajúcu obrazovku . 
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BLUETOOTH TLAČIDLO 

 

 

 

BUDÍK 

Stlačením vstúpite do nastavenia. 

Pôvodné nastavenie: vypnutý  

 

Stlačením posúvača spustíte budík .  
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Pomocou posúvača môžete nastaviť budík, dávajte pozor na formát budíka (AM / PM). 

Stlačením krížika  zavriete okno.  

 

Ikona budíka je rozdielna pokiaľ je budík aktívny  alebo vypnutý . 

 

Ak je budík aktívny a spustí sa, aktuálny program sa pozastaví a zobrazí sa okno budíka.  

 

Okno budíka je aktívne pokiaľ nie je manuálne zatvorené. 

Ak sa budík spustí počas pozastaveného programu, bude prebiehať 3 min odpočet pozastavenia 
programu, potom sa zobrazí súhrn cvičenia. 

Ak sa budík spustí na konci cvičenia, je nutné vypnúť budík a potom sa zobrazí súhrn cvičenia. 

Vo fitness režime, po vypnutí spusteného budíka prejde program do pohotovostného režimu. 

TLAČIDLÁ OVLÁDANIA HLASITOSTI 

V ľavom hornom rohu vyberte ikonu reproduktora . 
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Ak stlačíte ikonu  a je hlasitosť nastavená na 0 alebo stlmíte zvuky, zobrazí sa ikona .  

Hlasitosť môžete nastaviť od 0  až na 15 . 

PROFIL PROGRAMU 

 

V pravom dolnom rohu stlačte ikonu , vybraná  pre zmenu profilu . 

Farba stĺpikov:  

 dokončený segment 

 aktuálny segment 

 nasledujúci segment 

Na displeji sú zobrazené segmenty zvoleného profilu programu. 

Dĺžka jedného segmentu: 

1. Každá časť segmentu je nastavená na 1 min. Po presiahnutí 30 min sa program vráti na 1 
segment. Príklad: program rýchleho štartu: program bude pokračovať od 1 segmentu v 31 
min, 2 segmente v 32 min atď.. 
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2. Celková dĺžka tréningu / 30. Príklad: pokiaľ je celková dĺžka programu nastavená na 1 hodinu, 
bude každý segment vypočítaný 60/30, jeden segment programu bude 2 min dlhý. 

TRAŤ  

 

V pravom dolnom rohu stlačte ikonu , vybraná  pre zmenu profilu . 

Ikona štartovnej polohy . Pohyb je protismeru hodinových ručičiek.  

Vzdialenosť jedného kola je 0,4 km/0,25 mil. 

LAPS: počet kôl. 

TLAČIDLO PRIBLÍŽENIA 

 

Počas tréningu a prehrávania média môžete stlačením  prehrávať na celej obrazovke alebo v 

okne . 
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Vo VR režime slúži tlačidlo rovnako.  

 

TLAČIDLO NÁVRAT  

 

Návrat z ponuky.  

TLAČIDLO POTVRDENIA 

 

Potvrdenie funkcie / výberu. 

TLAČIDLO DOMOV 

 

Fyzické tlačidlo  slúži na návrat na hlavnú obrazovku. 

Pokiaľ je zobrazenie „console locked“ je potrebné podržať tlačidlo po dobu 3 sekúnd.  

TLAČIDLO ŠTART 

 

TLAČIDLO PAUSE 

 

Po stlačení sa zobrazí: pokračovať alebo ukončiť program. 

NASTAVENIE POUŽÍVATEĽA 

Vek 

Pôvodná hodnota: 30, rozsah nastavenia: 10 ~ 99 

Možno upraviť iba počas FITNESS TESTU, je použité na výpočet hodnoty. 

Ak je používateľ prihlásení, toto nastavenie neupraví nastavenú hodnotu profilu.  

Hmotnosť 

Imperiálna jednotka – pôvodná hodnota: 155 lb; rozsah nastavenia: 44 ~ 440 lb 

Metrická jednotka – pôvodná hodnota: 70 kg; rozsah nastavenia 20 ~ 200 kg 

Výška 

Imperiálna jednotka – pôvodná hodnota: 5 stôp 3 palce; rozsah nastavenia: 3 stopy 3,4 palca ~ 8 stôp 
2.4 palca 
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Metrická jednotka – pôvodná hodnota: 160 cm; rozsah nastavenia: 100 ~ 250 cm 

Pohlavie 

Pôvodná jednotka: muž, nastavenie: muž / žena 

Ak je používateľ prihlásený, toto nastavenie neupraví nastavenú hodnotu profilu.  

 

POPIS PROGRAMOV 

Na výber je 7 hlavných programov: 

• Rýchly štart: 

• Klasické: kopec, odpočtu (ciele), náhodný odpor, plošina, konštantný výkon 

• Interval: klasický, HIIT, vlastný 

• Používateľské: 

• Vision run: 

• H.R.C: 

• Fitness test:  

RÝCHLY ŠTART 

Rýchly štart je možné spustiť z domovskej obrazovky alebo pomocou tlačidla pre výber programu. 

 

Program neobsahuje rozcvičku ani fázu upokojenia po cvičení. 

Stlačte , spustí sa animácia spustenia a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno 
pozastaviť / vypnúť. 
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CVIČENIE 

 

Program sa automaticky nevypne, je nutné ho vypnúť stlačením tlačidla .  

Ak chcete program vypnúť, stlačte  potom FINISH, zobrazí sa súhrn cvičenia.  

KLASICKÉ PROGRAMY 

V pohotovostnom režime stlačte PROGRAM tlačidlo a potom zvoľte CLASSICS.  

 

Program obsahuje 5 variantov: kopec, odpočtu (ciele), náhodný odpor, plošina, konštantný výkon 

PROGRAM ODPOČTU (CIELE) 

 

 Návrat na predchádzajúcu obrazovku  

 Tlačidlo potvrdenia 

Vstúpte do programu.  
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Nastavenie odpočtu: 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 

 

Možno nastaviť odpočet: času / vzdialenosti / kalórií 

Program odpočtu Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 min 

Vzdialenosť 5 km 1 ~ 9999 km 

Kalórie 200 kcal 10 ~ 9999 kcal 

Používateľ môže zvoliť až 3 údaje na odpočet. Pokiaľ ihneď po zvolení programu stlačíte tlačidlo 

, systém zvolí pôvodné hodnoty pre typ odpočtu.  

 návrat na výber programu 

 návrat na domovskú obrazovku 

Program neobsahuje rozcvičku ani fázu upokojenia po cvičení. 
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Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

PRIEBEH PROGRAMU 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Pokiaľ dosiahne akýkoľvek nastavený údaj 0, program sa vypne a zobrazí sa súhrn cvičenia.  

PROGRAM KOPEC 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 
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Parametre nastavenia:  

Hodnota nastavenia Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Max. odpor 16 1 ~ 80 

Ak je upravená maximálna hodnota odporu, upravia sa všetky ďalšie segmenty programu tak, aby 
zodpovedali záťaži. 

Pomocou šípok  môžete prepínať stránky.  

Náhľad programu: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0 6 12 18 24 30 36 43 49 55 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

61 67 73 79 85 91 97 103 109 115 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

243 249 255 261 267 273 279 286 292 298 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

304 310 316 322 328 334 340 346 352 358 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

365 371 377 383 389 395 401 407 413 419 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480 

Profil programu sa mení podľa maximálnej zvolenej záťaže.  
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 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  

PROGRAM NÁHODNÉHO ODPORU 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 
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Hodnota nastavenia Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Max. odpor 20 1 ~ 80 

Pomocou šípok  môžete prepínať stránky.  

Náhľad profilu: 

 

Maximálna hodnota záťaže nemôže presiahnuť nastavenú hodnotu. 

Každých 30 segmentov bude náhodne vygenerovaných s ohľadom na maximálnu hodnotu. 

Stlačením  vygenerujete nový náhodný profil. 

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia.  

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  
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Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  

PROGRAM ROVINKY 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 

 

Hodnota nastavenia Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Max. odpor 20 1 ~ 80 

Ak je upravená maximálna hodnota odporu, upravia sa všetky ďalšie segmenty programu tak, aby 
zodpovedali záťaži.  

Pomocou šípok  môžete prepínať stránky.  
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Náhľad programu: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0 6 12 18 24 30 36 43 49 55 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

61 67 73 79 85 91 97 103 109 115 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

243 249 255 261 267 273 279 286 292 298 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

304 310 316 322 328 334 340 346 352 358 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

365 371 377 383 389 395 401 407 413 419 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480 

Profil programu sa mení podľa maximálnej zvolenej záťaže.  

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 



56 

 

TRÉNING 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  

PROGRAM KONŠTANTNÉHO VÝKONU 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 
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Hodnota nastavenia Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Cieľový výkon 200 wattov 50 wattov ~ 700 wattov 

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

PROGRAM INTERVALOV 

 

Program obsahuje 3 podkategórie: klasický, HIIT, používateľský 

Pôvodný výber: klasický 
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 Návrat na predchádzajúcu obrazovku. 

 Potvrdenie programu, tlačidlo nie je aktívne, pokiaľ program nie je vybraný. 

KLASICKÝ INTERVAL 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 

 

Hodnota nastavenia Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Max. odpor 10 1 ~ 80 
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Ak je upravená maximálna hodnota odporu, upravia sa všetky ďalšie segmenty programu tak, aby 
zodpovedali záťaži.  

Pomocou šípok  môžete prepínať stránky.  

Náhľad programu: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0 6 12 18 24 30 36 43 49 55 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

61 67 73 79 85 91 97 103 109 115 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

243 249 255 261 267 273 279 286 292 298 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

304 310 316 322 328 334 340 346 352 358 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

365 371 377 383 389 395 401 407 413 419 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480 

Profil programu sa mení podľa maximálnej zvolenej záťaže.  

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  
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 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  

PROGRAM HIIT 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 
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Parametre nastavenia:  

Parameter Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Pomer intervalov 10:30 
10:30 20:10 

20:20 20:30 

Odpor tréningu 8 5 ~ 80 

Odpor odpočinku 2 1 ~ 80 

Počet opakovaní 10 4 – 100 

Pomocou šípok  môžete prepínať stránky.  

Náhľad programu: 

 

Program vygeneruje profil podľa nastavených hodnôt pre fázu tréningu, fázu odpočinku a počtu 
opakovaní. 

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 
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Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia. 

Program obsahuje dve fázy: tréning a odpočinok 

Fáza odpočinku 

Pri spustení programu je aktívna fáza odpočinku. 

Pokiaľ upravíte odpor počas fázy odpočinku, bude daný odpor aplikovaný aj pre ďalšie fázy 
odpočinku. 

 

Fázy tréningu 

Počas fázy tréningu je aktuálny odpor zobrazený na displeji. 

Pokiaľ upravíte odpor počas fázy tréningu, bude daný odpor aplikovaný aj pre ďalšie fázy tréningu. 

 

Fázy odpočinku a tréningu sa striedajú, sú vždy oznámené na displeji. 

Zmeny záťaže v danej fáze sú vždy aplikované v danej fáze a budúcich fázach.  
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POUŽÍVATEĽSKÝ PROGRAM INTERVALU 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 

 

Parametre nastavenia:  

 Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Fáza tréningu – čas 01:00 (MIN:SEC) 01:00 ~ 99:59 (MIN:SEC) 

Fáza tréningu – záťaž 16 1 ~ 80 

Fáza odpočinku – čas 00:30 (MIN:SEC) 00:30 ~ 99:59 (MIN:SEC) 

Fáza odpočinku – záťaž 2 1 ~ 80 (nemôže byť vyššia ako fáza tréningu) 

Počet opakovaní 10x 4 – 100x 

Pomocou šípok  môžete prepínať stránky.  

Náhľad programu: 
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Program vygeneruje profil podľa nastavených hodnôt pre fázu tréningu, fázu odpočinku a počtu 
opakovaní. 

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia. 

Program obsahuje dve fázy: tréning a odpočinok 

Fáza odpočinku 

Pri spustení programu je aktívna fáza odpočinku. 

Pokiaľ upravíte odpor počas fázy odpočinku, bude daný odpor aplikovaný aj pre ďalšie fázy 
odpočinku. 

 

Fáza tréningu 

Počas fázy tréningu je aktuálny odpor zobrazený na displeji. 

Pokiaľ upravíte odpor počas fázy tréningu, bude daný odpor aplikovaný aj pre ďalšie fázy tréningu. 
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Fázy odpočinku a tréningu sa striedajú, sú vždy oznámené na displeji. 

Pokiaľ upravíte odpor počas fázy tréningu, bude daný odpor aplikovaný aj pre ďalšie fázy tréningu.  

 

POUŽÍVATEĽSKÝ PROGRAM 

 

Program je rozdelený pre hostí, prihláseného používateľa a vlastný program. 

HOSŤ 

 

Pokiaľ nie je nastavený program, nie je možné spustiť 
program.  

 



66 

 

Hosť – bez nastaveného programu Hosť – s nastaveným programom 

  

Hosť – bez nastaveného programu Hosť – s nastaveným programom 

  

Hosť – uložené dáta 

 

Je uložených posledných 10 cvičení hostí. 

Je zobrazených max. 5 avatarov. 

Pomocou šípok  prepnete medzi avatarmi. 

Stlačením  START spustíte program.  

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Profil môžete upraviť stlačením . 

Prihlásený používateľ 

 

Pokiaľ nie je nastavený program, nie je možné spustiť 
program.  
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Prihlásený používateľ – nastavený program 

 

Je uložených posledných 10 cvičení. 

Stlačením  START spustíte program.  

 Návrat na výber programu.  

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Profil môžete upraviť stlačením . 

NASTAVENIE PROGRAMU 

Stlačením  vstúpite do nastavenia programu 

 

NASTAVENIE ODPORU 

Pomocou dotykového displeja môžete upraviť odpor.  

 

 Návrat na výber programu.  
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 Prechod do nastavenia času.  

NASTAVENIE ČASU 

 

Hodnota Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Náhľad profilu 

 

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat do nastavenia času. 

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program neobsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia stúpania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 
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TRÉNING 

 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  

VISION RUN 

 

Na výber sú 4 programy.  

Vybraný program má modré písmo. 

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 
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Parametre nastavenia 

Parameter Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Vzdialenosť 5 m 1 ~ 9999 m 

Kalórie 200 kcal 10 ~ 99999 kcal 

Program neobsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Scenéria sa po dokončení spustí od začiatku. 

Video sa začne prehrávať po detekcii pohybu a zastaví sa, ak sa program pozastaví. 

Rýchlosť prehrávania videa závisí od rýchlosti otáčok za minútu. 

Tlačidlá pre zobrazenie profilu tréningu a trate nie sú aktívne. 

Ak je nastavený budík, pri spustení budíka sa video zastaví. 

Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  



71 

 

PROGRAM H.R.C 

 

Obsahuje tri programy: 60% / 70% / 80% 

Pôvodný program: 60%  

 

 Návrat na výber programu. 

 Stlačením potvrdíte zvolený program. 

H.R.C program funguje na báze tepovej frekvencie. Pre čo najpresnejší chod programu odporúčame 
používať hrudný pás.  

 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 
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Parametre nastavenia: 

Parameter Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Čas 20 00:01 ~ 99:59 (min:sec) 

Cieľová tepová frekvencia 

60% - 114 bpm 

70% - 133 bpm 

80% - 152 bpm 

0 ~ 220 

 Program sa spustí s pôvodnými hodnotami. 

 Návrat do nastavenia času. 

 Návrat na domovskú obrazovku. 

Program neobsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

TRÉNING 

 

Detekcia tepovej frekvencie je aktívna od spustenia programu. 

Záťaž sa nemení, kým nie je detegovaná tepová frekvencia.  
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Ak je program spustený, stlačením  program pozastavíte.  

Ak čas dosiahne 0, program sa vypne, spustí sa fáza upokojenia a potom sa zobrazí súhrn cvičenia.  

VÝZVY PROGRAMU 

Nízka tepová frekvencia 

Tepová frekvencia je nízka v porovnaní s nastavenou tepovou frekvenciou. 

 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ≥ 25 

Navýšenie záťaže o 3 úrovne každých 10 sekúnd do 
dosiahnutia max. hodnoty. 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ≥ 15 

Navýšenie záťaže o 2 úrovne každých 10 sekúnd do 
dosiahnutia max. hodnoty. 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ≥ 5 

Záťaž sa nemení. 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ± 4 

Záťaž sa nemení. 

Vysoká tepová frekvencia 

 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ≤ -25 

Zníženie záťaže o 3 úrovne každých 10 sekúnd do 
dosiahnutia minimálnej hodnoty. 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ≤ -15 

Zníženie záťaže o 2 úrovne každých 10 sekúnd do 
dosiahnutia minimálnej hodnoty. 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ≤ -5 

Zníženie záťaže o 1 úroveň každých 10 sekúnd do 
dosiahnutia minimálnej hodnoty. 

Cieľová tepová frekvencia – aktuálna 
tepová frekvencia ± 4 

Záťaž sa nemení. 

Pokiaľ tepová frekvencia presiahne maximálnu hranicu, objaví sa oznámenie a program sa vypne. Ak 
je cieľová tepová frekvencia – aktuálna tepová frekvencia ≤ -5 po dobu 10 sekúnd záťaž sa zníži o 1 
úroveň. Ak je tepová frekvencia stále vysoká, zobrazí sa oznámenie a program sa vypne. Zobrazí sa 
súhrn cvičenia.  
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Ak je tepová frekvencia aktuálna tepová frekvencia ≤ -5 a záťaž 30, zobrazí sa výstražné okno nižšie 
po dobu 30 sekúnd, program sa vypne a zobrazí sa súhrn cvičenia.  

 

Ak nie je detegovaná tepová frekvencia, zobrazí sa výstražné okno nižšie.  

 

FITNESS TEST 

 

Dĺžka testu je 6~15 min v závislosti od tepovej frekvencie, test je ukončený, akonáhle tepová 
frekvencia dosiahne 85% maximálnej hodnoty. 
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 Návrat do výberu programu. 

 Potvrdenie vybraného programu. 

Prihlásený používateľ: Automaticky zobrazí osobné údaje používateľa, je možné upraviť stlačením 

. 

Hosť: Program zvolí systémom nastavené údaje, hodnoty je možné upraviť stlačením tlačidla , 
údaje sa však neuložia do ďalšieho programu. 

 

Parametre nastavenia:  

Hodnota Pôvodná hodnota Rozsah nastavenia 

Výška 160 
Metrický: 100 ~ 250 cm 

Imperiálny: 3 stopy 3,4 palca ~ 8 stop 2,4 palca 

Pohlavie Muž Muž / žena 

Vek 30 10 ~ 99 

Hmotnosť 70 
Metrický: 20 ~ 200 KG 

Imperiálny: 44 ~ 440 LB 

 Návrat na predchádzajúcu obrazovku. 

 Návrat na domovskú obrazovku 
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PRIEBEH PROGRAMU 

Program obsahuje rozcvičku a fázu upokojenia. 

Stlačte START, spustí sa animácia spútania a ozve zvukový signál, túto animáciu nemožno pozastaviť 
/ vypnúť. 

Rozcvičku nemožno preskočiť, dĺžka trvania 3 min. 

Počas rozcvičky nie je možné meniť záťaž a detekcia tepovej frekvencie nie je aktívna. Záťaž 
rozcvičky: 1 min – 1. úroveň, 2 min – 2. úroveň, 3 min – 3. úroveň 

PRIEBEH PROGRAMU 

 

Program nie je možné pozastaviť, ak stlačíte tlačidlo  počas prevádzky, program sa vypne 
a prepne na úvodnú obrazovku. 

Ak sa počas programu spustí budík, vypne priebeh programu a prepne sa do pohotovostného režimu. 

Stlačením START sa program spustí a bude počítať čas od 0:00. 

Pôvodná záťaž: pre ženy – úroveň 3 

   pre mužov – úroveň 6 

Udržujte rýchlosť medzi 48 – 52 otáčkami za minútu. Ak ste mimo rozsahu, ozve sa zvukový signál. 
Pokiaľ budete mimo rozsah dlhšie ako 30 sekúnd, program sa vypne a konzola sa prepne do 
pohotovostného režimu.  

 

SÚHRN CVIČENIA 

Po 3 min zobrazenia súhrnu cvičenia sa konzola prepne na hlavnú obrazovku. 

Výsledok môžete zdieľať na sociálnych sieťach, výsledok nie je možné uložiť do konzoly.  
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TEST PREBEHOL ÚSPEŠNE 

 

Akonáhle dosiahne vzdialenosť 0.0, zobrazí sa tabuľka s výsledkom. 

TEST ZLYHAL 

 

Test zlyhá ak sa stane nasledujúce: 

Stlačíte tlačidlo pauzy . 

Vzdialenosť dosiahne 0.0, ale výsledok je nedostačujúci. 

Stlačením  môžete zobraziť tabuľku výsledkov pre splnenie testu. 
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NASTAVENIE 

 

1. Nastavenie pripojenia 2. Nastavenie stroja 
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3. Aktualizácia aplikácie 4. Informácie o prístroji 

  

NASTAVENIE PRIPOJENIA 

 

WiFi 
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Spusťte WiFi pomocou posúvača . 

 

Konzola vyhľadá dostupné siete v okolí. 

Zvoľte sieť ku ktorej sa chcete pripojiť.  

 

Popis tlačidiel 

Show password Zobrazí heslo 

Cancel Odhlási zariadenie 

Connect Spáruje zariadenie 

 
Návrat na domovskú obrazovku 

Spárujte konzolu s vašou WiFi sieťou.  

 

Stav pripojenia WiFi 

 Pripojená  
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 Nepripojená 

Bluetooth 

 

Po spustení Bluetooth sa automaticky začnú vyhľadávať aktívne zariadenia v okolí. Vyberte Vaše 
zariadenie na spárovanie.  

 

Bluetooth vypnutý 

 

Párovanie 
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NASTAVENIE PRÍSTROJA 

 

Jas displeja 

 

Pomocou posúvača  nastavte jas displeja. 

Hlasitosť 

 

Pomocou posúvača  nastavte hlasitosť. 

Jazyk 

 

Stlačením  zobrazíte ponuku jazykov. 
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Jednotky 

 

Stlačením  zobrazíte ponuku jednotiek.  

Pôvodná hodnota: metrické 

Metrické Km Kg Cm 

Imperiálne míle libry Stopy, palce 

Nastavenie dátumu  

 

Formát dátumu: rok / mesiac / deň 

Dátum je automaticky nastavený pri pripojení k internetu.  

Nastavenie času 

 

Formát času: 12 hodinový, 24 hodinový 

Nastavenie displeja 

 

Pôvodná hodnota: OFF 

Nastavenie má rozdielny efekt v závislosti na režime spánku.  
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 Režim spánku spustený Režim spánku vypnutý 

Display 
on 

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne 
do režimu spánku (konzola sa vypne). 

Konzola neprechádza do úsporného režimu. 

Display 
off 

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne 
do režimu spánku (konzola sa vypne). 

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne do 
režimu spánku (konzolu je možné spustiť 
dotykom). 

Režim spánku 

 

Pôvodná hodnota: OFF 

Nastavenie má rozdielny efekt v závislosti od nastavenia displeja.  

 Režim spánku spustený Režim spánku vypnutý 

Display 
on 

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne 
do režimu spánku (konzola sa vypne). 

Konzola neprechádza do úsporného režimu. 

Display 
off 

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne 
do režimu spánku (konzola sa vypne). 

Po 30 min neaktivity sa konzola prepne do 
režimu spánku (konzolu je možné spustiť 
dotykom). 

Automatické prihlásenie 

 

Môžete nastaviť automatické prihlásenie zvoleného profilu.  
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Zvukový signál 

 

Môžete spustiť / vypnúť zvukové oznámenia systému. 

Detská poistka 

 

 

Pôvodná hodnota: spustený 

Po 10 min neaktivity sa spustí zámka. 

Pre vypnutie zámky je potreba podržať tlačidlo pre návrat na hlavnú obrazovku po dobu 3 sekúnd. 

Aktualizácie aplikácii 
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Aktualizácia systému a aplikácií. 

Informácie o prístroji 

Verzia softvéru pre daný komponent 

 

 

 

 

Celkový čas cvičenia: po dosiahnutí max. hodnoty (9999 hodín) sa bude čas počítať od 0.  

 

Celková prejdená vzdialenosť: po dosiahnutí max. hodnoty (9999 km) sa bude vzdialenosť počítať od 
0. 
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SPRÁVY UPOZORNENÍ 

Chyba 

 

Informačné 

 

H.R.C 

 

Fitness 

 

H.R.C fitness test 

Ak nie je tepová frekvencia detegovaná po dobu 30 sekúnd, vypne sa.  
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Reštart systému 

 

Chybové kódy 
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Connection 
error 

Chyba pripojenia. 

1. Skontrolujte, či nie je kábel konzoly 
uvoľnený. 

2. Skontrolujte, či je spojený kontakt medzi 
horným a spodným koncom kábla 
konzoly. 

3. Skontrolujte, či nie je konzola 
poškodená. 

E2 Chyba nadprúdu. 
Vypnite a zapnite. Vymeňte spodnú riadiacu 
jednotku. 

E4 Otvorený obvod elektromagnetu. Skontrolujte pripojenie 

E12 
Varovanie: Prerušenie signálu dosky 
adaptéra a spodného regulátora. 

Vymeňte a reštartuje 

POUŽÍVANIE 

Cvičenie na rotopede je založené na veľmi jednoduchých pohyboch, ktoré si však určite zamilujete. 
Vďaka jednoduchosti cvičenia zvládnu cvičenie na rotopede i starší ľudia. Pred samotným cvičením je 
nutné si nastaviť výšku sedla. Je dôležité, aby sa Vám sedelo pohodlne. Sedlo rotopeda musí byť 
nastavené tak, aby ste sa mohli v sede držať ergonomicky tvarovaných rukovätí. Nemali by ste mať 
pocit natiahnutých rúk. Môžete si natiahnuť svaly.  

Pre zabezpečenie pohodlného a príjemného cvičenia vložte nohy do pedálov. Dnes sú súčasťou 
všetkých moderných pedálov remienky pre upevnenie a stabilizáciu chodidla. Je dôležité, aby bolo pri 
cvičení chodidlo pevne a bezpečne umiestnené.  

Základom cvičenia na rotopede je pohyb nôh po špecifickej eliptickej dráhe. Tento pohyb je veľmi 
podobný jazde na bicykli. Pri cvičení na rotopede teda iba sedíte na sedle so správne nastavenou 
výškou, nohy máte pevne umiestené v pedáloch, pevne sa držíte ergonomicky tvarovaných rukovätí a 
šliapete.  

Je vhodné zo začiatku zvoliť nižšiu záťaž. Pokiaľ budete na rotopede cvičiť v pravidelných intervaloch, 
môžete postupne záťaž zvyšovať. Záťaž môžete zvyšovať postupne každý týždeň až dva týždne. 
Zvolenie vysokej záťaže na začiatku tréningu môže viesť k rýchlej únave a prepnutiu svalov.  

Pri cvičení je dôležité zvoliť vhodnú záťaž a správne tempo. Snažte sa ho udržiavať po celú dobu 
cvičenia. Neodporúčame si hneď zo začiatku zvoliť vysoké tempo. Tempo navyšujte zhruba po týždni 
pravidelného cvičenia. Veľké tempo sa nerovná rýchlejšiemu spaľovaniu kalórií. Správne spaľovanie 
kalórií sa odráža od vhodného a pravidelného cvičenia. Na začiatku cvičenia sa Vám počet spálených 
kalórií môže zdať nízky, ale pravidelné a vhodné cvičenie je kľúčom k dosiahnutiu najlepších 
výsledkov.  
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Cvičenie na rotopede vedie i k formovaniu svalov. Dochádza hlavne k posilňovaniu stehenných a 
lýtkových svalov. Pri cvičení na rotopede hýbete i bedrami.  

Pokiaľ chcete dosiahnuť správne cvičenie, nemali by ste zabudnúť na správne dýchanie. Správne a 
pravidelné dýchanie sa odporúča pri akomkoľvek cvičení. Je dôležité dodržiavať pravidelné hlboké 
nádychy a výdychy. Pravidelným a správnym dýchaním pri cvičení na rotopede dochádza 
k intenzívnemu precvičovaniu brušných svalov. Je vhodné cvičiť 30 – 35 minút po konzumácii jedla. 
Nedodržanie môže viesť k menšiemu množstvu spálených kalórií a vo vyššom veku i k tráviacim 
problémom.  

Pre dosiahnutie čo najlepších výsledkov by ste mali zvážiť i zloženie Vašej stravy. Odporúčame začať 
deň konzumáciou sladkého jedla a pečiva, alebo müsli s mliekom. Na obed je odporúčané jesť 
kaloricky bohatšie jedlo. Nezabúdajte na polievku. Na večer sa odporúčajú ľahké jedlá. Pokiaľ chcete 
zlepšiť Váš zdravotný stav, nie je dôležité iba pravidelné cvičenie, ale celá životospráva.  

Cvičenie na rotopede je efektívne cvičenie pre všetkých zaneprázdnených ľudí. Vďaka cvičeniu na 
rotopede dochádza k efektívnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehenných, lýtkových a bedrových. 
Pravidelné cvičenie môže viesť k štíhlejšej postave. Cvičenie sa odporúča nie len ako zimná príprava 
pre cyklistov, ale i pre ľudí, ktorí chcú spáliť prebytočné kalórie. Pravidelné dýchanie, pravidelné 
cvičenie, primerané tempo a vyvážená strava môžu viesť k Vami požadovaným výsledkom.  

SPRÁVNE DRŽANIE TELA  

Pri tréningu dodržujte vzpriamenú polohu tela, alebo si môžete oprieť predlaktia o držadlá. Počas 
šliapania by ste nemali mať nohy plne natiahnuté. Pri úplnom zošliapnutí pedála by mali byť kolená 
mierne pokrčené. Hlavu udržujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolesť krčného svalstva 
a horných chrbtových svalov. Vždy šliapte plynule a rytmicky.  

ÚDRŽBA 

• Pri montáži riadne dotiahnite všetky skrutky a nastavte rotoped do vodorovnej polohy.  

• Správne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinách používania.  

• Po ukončení cvičenia zotrite pot. Prístroj čistite pomocou handričky a jemných čistiacich 
prostriedkov. Na plastové časti nepoužívajte rozpúšťadlá alebo agresívne čistiace prostriedky.  

• Pri zvýšenej hlučnosti je nutné skontrolovať správne dotiahnutie všetkých spojov.  

• Umiestite výrobok do čistej, vetrateľnej a suchej miestnosti.  

• Nevystavujte prístroj priamemu slnečnému žiareniu.  

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIA 

• Tento prístroj zodpovedá štandardným bezpečnostným predpisom a je vhodný iba pre 
domáce používanie. Akékoľvek iné používanie je zakázané a môže byť pre používateľa 
nebezpečné. Za akúkoľvek ujmu spôsobenú nesprávnym a zakázaným zaobchádzaním so 
strojom nie sme zodpovední. 

• Predtým, ako začnete s tréningom na rotopede, poraďte sa so svojím lekárom. Lekár by mal 
posúdiť, či ste fyzicky spôsobilý stroj používať a akú námahu ste schopný podstúpiť. 
Nesprávne cvičenie alebo prepínanie organizmu môže uškodiť Vášmu zdraviu. 

• Starostlivo si prečítajte nasledujúce rady a pokyny k cvičeniu. Pokiaľ pocítite počas cvičenia 
bolesť, nevoľnosť, zle sa Vám dýcha alebo máte nejaké iné zdravotné problémy, ihneď 
cvičenie ukončite. Pokiaľ bolesť pretrváva, okamžite navštívte lekára. 

• Tento rotoped nie je vhodný ako lekárska pomôcka. Taktiež ho nie je možné využiť k 
liečebným účelom. 

• Snímač srdcovej frekvencie nie je lekárskym prístrojom. Podáva iba orientačné informácie o 
Vašej priemernej srdcovej frekvencii a akákoľvek navrhovaná srdcová frekvencia nie je  
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medicínsky záväzná. Snímané dáta nemusia byť s ohľadom na nekontrolovateľné ľudské a 
okolité faktory vždy presné. 

OCHRANA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA 

Po uplynutí životnosti produktu alebo v prípade, že by ďalšia oprava už bola  ekonomicky nevýhodná, 
sa výrobku zbavte v súlade s miestnymi predpismi a šetrne k životnému prostrediu. Výrobok odneste 
na najbližšie zberné miesto k tomu určené. 

Predpisovou likvidáciou pomôžete zachovať cenné prírodné zdroje a napomôžete k prevencii 
negatívnych dopadov na životné prostredie, prípadne na ľudské zdravie. Pokiaľ si nie ste istý, 
konzultujte vec s miestnymi príslušnými zodpovednými orgánmi, aby nedošlo k porušeniu predpisov a 
následnej sankcii. 

Batérie nevhadzujte medzi bežný odpad, ale odovzdajte ich na miesta určené na recykláciu. 

ZÁRUČNÉ PODMIENKY, REKLAMÁCIE 

Všeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov 

Tieto záručné podmienky a reklamačný poriadok upravujú podmienky a rozsah záruky poskytované 
predávajúcim na tovar dodávaný kupujúcemu, takisto aj postup pri vybavovaní reklamačných nárokov 
uplatnených kupujúcim na dodaný tovar. Záručné podmienky a reklamačný poriadok sa riadia 
príslušnými ustanoveniami zákona č. 250/2007 Z.z., Občiansky zákonník  č. 40/1964 Zb. v znení 
neskorších predpisov, podľa § 422 až § 442 zákona č. 513/1991 Zb. Obchodný zákonník v platnom 
znení, a Zákona o ochrane spotrebiteľa č 208/2024 Z.z. v znení neskorších predpisov, a to aj vo 
veciach týmito záručnými podmienkami a reklamačným poriadkom nespomenutých. 

Predávajúcim je spoločnosť Stores inSPORTline SK, s.r.o., so sídlom Električná 6471, IČO: 
46259317, zapísaná v Obchodnom registri Okresného súdu Trenčín, Oddiel: Sro, Vložka č. 24799/R. 

Adresa predajní:  

1. Stores inSPORTline SK, s.r.o., Električná 6471, 911 01 Trenčín, +421 917 864 593, 
predajnatn@insportline.sk 

2. Stores inSPORTline SK, s.r.o., Račianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rača), +421 917 866 
623, predajnaba@insportline.sk 

3. Stores inSPORTline SK, s.r.o., Trieda generála Ludvíka Svobodu 6/A, 040 22 Košice (Furča), 
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk 

Vzhľadom k platnej právnej úprave sa rozlišuje kupujúci, ktorý je spotrebiteľom a kupujúci, ktorý 
spotrebiteľom nie je. 

„Kupujúci spotrebiteľ“ alebo len „spotrebiteľ“ je osoba, ktorá pri uzatváraní a plnení zmluvy nejedná v 
rámci svojej obchodnej alebo inej podnikateľskej činnosti.  

„Kupujúci, ktorý nie je „spotrebiteľ“, je podnikateľ, ktorý nakupuje výrobky alebo užíva služby za 
účelom svojho podnikania s týmito výrobkami alebo službami. Tento kupujúci sa riadi rámcovou 
kúpnou zmluvou a obchodnými podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho týkajú a obchodným zákonníkom.  

Tieto záručné podmienky a reklamačný poriadok sú nevyhnutnou súčasťou každej kúpnej zmluvy 
uzatvorenej medzi predávajúcim a kupujúcim. Záručné podmienky a reklamačný poriadok sú platné a 
záväzné, pokiaľ v kúpnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej písomnej dohode nebude 
stranami dohodnuté inak.  

Záručné podmienky a záručná doba 

Predávajúci poskytuje kupujúcemu záruku na tovar v dĺžke 24 mesiacov, u označených fitness 
modelov bude poskytovaná záručná lehota 120 mesiacov na rám (platí na výrobky zakúpené od 
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na označené moto 
výrobky značky W-TEC bude poskytovaná rozšírená záručná lehota 36 mesiacov. Záruka sa 
vzťahuje iba na výrobné vady. Zákonná dĺžka záruky poskytovaná spotrebiteľovi nie je týmto dotknutá. 

Zárukou za akosť preberá predávajúci záväzok, že dodaný tovar bude po určitú dobu spôsobilý pre 
použitie k obvyklému, príp. zmluvnému účelu a že si zachová obvyklé, príp. zmluvné vlastnosti. 

mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk
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Batéria 

Záruka 6 mesiacov na životnosť batérie - menovitá kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej 
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu. 

Záručné podmienky sa nevzťahujú na poruchy vzniknuté (ak je možné aplikovať na zakúpený 
produkt): 

• zavinením používateľa tj. poškodenie výrobku nesprávnou montážou, manipuláciou a 
neodborným repasom, 

• nesprávnou údržbou, 

• mechanickým poškodením, 

• opotrebením dielov pri bežnom používaní, 

• neodvratnou udalosťou, živelnou pohromou, 

• neodbornými zásahmi, 

• nesprávnym zaobchádzaním alebo nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej 
teploty, pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, 
tvarom alebo rozmermi,  

• nesprávnym použitím tovaru, ktorý je v rozpore s kategorizáciou produktu (HC, HA – na 
domáce používanie: SC, S – na komerčné používanie). 

Upozornenie: 

1) v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku spôsobené výrobnou poruchou alebo 
chybným materiálom výrobku tak, aby vec mohla byť riadne používaná. 

2) reklamácia sa uplatňuje zásadne písomne s presným popisom o chybe a potvrdeným 
dokladom o zakúpení. 

3) záruka sa uplatňujte u výrobcu: Stores inSPORTline SK, s.r.o., Električná 6471, 911 01 
Trenčín, v predajni v ktorej ste tovar zakúpili alebo u organizácie, v ktorej bol výrobok 
zakúpený. 

Reklamačný poriadok – reklamácia tovaru 

Kupujúci je povinný tovar, dodaný predávajúcim skontrolovať čo najskôr po prechode nebezpečia 
škody na tovar, resp. po jeho dodaní. Prehliadku musí kupujúci vykonať tak, aby zistil všetky poruchy, 
ktoré je možné pri primeranej odbornej prehliadke zistiť. 

Pri reklamácii tovaru je kupujúci povinný na žiadosť predávajúceho preukázať nákup a oprávnenosť 
reklamácie faktúrou alebo dodacím listom s uvedeným výrobným (sériovým) číslom, prípadne tými 
istými dokladmi bez sériového čísla. Ak nepreukáže kupujúci oprávnenosť reklamácie týmito dokladmi, 
má predávajúci právo reklamáciu odmietnuť.  

Pokiaľ kupujúci oznámi poruchu, na ktorú sa nevzťahuje záruka (napr. neboli splnené podmienky 
záruky, porucha bola nahlásená omylom apod.), je predávajúci oprávnený požadovať plnú úhradu 
nákladov, ktoré vznikli v súvislosti s odstraňovaním poruchy takto oznámenej kupujúci. Kalkulácia 
servisného zásahu bude v tomto prípade vychádzať z platného cenníku pracovných výkonov a 
nákladov na dopravu.  

Pokiaľ predávajúci zistí (testovaním), že reklamovaný výrobok nie je chybný, považuje sa reklamácia 
za neoprávnenú. Predávajúci si vyhradzuje právo požadovať úhradu nákladov, ktoré vznikli v 
súvislosti s neoprávnenou reklamáciou.  

V prípade, že kupujúci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vzťahuje záruka podľa platných 
záručných podmienok predávajúceho, vykoná predávajúci odstránenie poruchy formou opravy, 
prípadne výmeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predávajúci je so súhlasom 
kupujúceho oprávnený dodať výmenou za chybný tovar iný tovar plne funkčne kompatibilný, ale 
minimálne rovnakých alebo lepších technických parametrov. Voľba ohľadne spôsobu vybavenia 
reklamácie podľa tohto odstavca náleží predávajúcemu.  

Predávajúci vybaví reklamáciu najneskôr do 30 kalendárnych dní od doručenia chybného tovaru, 
pokiaľ nebude dohodnutá dlhšia lehota. Za deň vybavenia sa považuje deň, kedy bol opravený alebo 
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vymenený tovar prebraný kupujúcim. Ak nie je predávajúci s ohľadom na charakter vady schopný 
vybaviť reklamáciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujúcim náhradné riešenie. Pokiaľ k takej dohode 
nedôjde, je predávajúci povinný poskytnúť kupujúcemu finančnú náhradu formou dobropisu.  

 

CZ 
SEVEN SPORT s.r.o. 

Sídlo: Kutnohorská 531, Štěrboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, ČR 
Centrála: Dělnická 957, Vítkov, 749 01 
Reklamace a servis: Čermenská 486, Vítkov 749 01 

IČO: 26847264 
DIČ: CZ26847264 

Tel: +420 556 300 970 
Mail: eshop@insportline.cz 
  reklamace@insportline.cz 
  servis@insportline.cz  

Web: www.inSPORTline.cz 

SK 
Stores inSPORTline SK, s.r.o. 

Centrála, reklamácie, servis: Električná 6471, Trenčín 911 01, SK 

IČO: 46259317 
DIČ: 2023299729 
IČ DPH:                      SK2023299729 

Tel.: +421 917 700 098 
Mail: objednavky@insportline.sk 
  reklamacie@insportline.sk 
 servis@insportline.sk 

Web: www.inSPORTline.sk 

 

Reklamácia tovaru 

 

Vrátenie a výmena tovaru 

 

 


