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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatel'skej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

o Z bezpec€nostnych dovodov vykonavajte pravidelné kontroly, ¢i nedoSlo k poskodeniu Ci
opotrebovaniu pristroja a jeho dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat aj ina osoba, je délezité, aby bola oboznamena so vdetkymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.

¢ Na pristroji mdze su€asne cviCit' iba 1 osoba.

e Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vsSetky
klbové spojenia v dobrom stave.

e Pred cviCenim odstrarite z okolia pristroja vSetky nebezpelné predmety s ostrymi hranami.
e Pristroj nepouzivajte, pokial nie je Uplne v poriadku a pine funk&ny.

o Poskodeny, opotrebovany alebo chybny diel je treba €o najskdér vymenit za novy. Pristroj
nepouzivajte, kym nebude riadne opraveny.

e Za bezpelnost deti nesu zodpovednost rodi€ia a dohliadajuce osoby. Vdaka detskej
zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpec¢né situacie.

o Elipticky trenazér nie je hracka.
e Okolo celého pristroja je potrebné zaistit dostatok volného miesta, min 0,6 m.
o Nespravne vedené alebo nadmerné cvi¢enie mdze ohrozit Vase zdravie.

e Po dokon¢eni montaze skontrolujte, €i su spravne nastavené nastavovacie ndézky a dalSie
nastavitelné diely pristroja.

e Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

e Na cvi€enie pouZivajte vhodné oblecenie a obuv. Nevhodné je oblecenie, ktoré by sa mohlo
do pristroja pri cvieni zachytit (napr. prilis dlhé a volné oblecenie). Odporaame pevnu
Sportovu obuv s protiSmykovou podrazkou.

o Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam moze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

e Trenazér zostavte podla pokynov uvedenych v manuali a pouzivajte iba originalne dodané
diely. Pred zacatim montéZze skontrolujte, ¢i boli dodané vsetky diely uvedené v prehlade
dielov.

e Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrafite ho pred vlhkostou. V pripade potreby
umiestnite pod pristroj vhodnu protiSmykovu podlozku, mbzete tym predist poSkodeniu plochy
pod pristrojom.

e CviCebné pristroje a pomdcky nie su hracky a treba ich vzdy pouzivat spravnym spdsobom.
Preto m6zu tento pristroj pouZivat iba osoby, ktoré su oboznamené s jeho spravnou
prevadzkou.

e Prestante okamzite cviCit, pokial zaCnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti
hrudnika alebo akékolvek iné telesné problémy. O dalSom cvi€eni sa poradte s lekarom.

e Deti a zdravotne postihnuti ludia mézu na pristroji cviCit iba za dohladu spdsobilej osoby,
ktora zaisti spravny postup pri cvi€eni.

e Pri cviCeni dbajte na opatrnost’ a davajte pozor, aby ste sa Vy ani okolité osoby neporanili o
pohyblivé &asti pristroja.


http://www.insportline.sk/

o V3etky nastavitelné Casti pristroja musia byt nastavené spravne s ohfadom na ich krajné
polohy.

e Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie preénievat tak, aby branila pohybu pouzivatela.
¢ NecviCte bezprostredne po jedle.

o Kategoria -

e Nosnost”

¢ VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete nevolnost, okamzite
ukoncite cvi€enie!

NAKRES







ZOZNAM CASTI

. o)
O(.OCO\IO?U‘I#(A)I\)I—‘E

e
N

13

14

15
16
17

18L/R
19

20L/R
21
22
23
24
25
26
27

28

29
30
31
32
33
34

Nazov
Konzola
Kébel 1
Skrutka M5 x 10
Stipik drzadiel

Prostredné drzadlo

Penové drzadlo @ 23 x 3 x 350

Horny detektor pulzu
Spodny detektor pulzu
Krytka

Skrutka ST3 x 25
Kéabel detektora pulzu
Skrutka M8 x 20 x S5

Pruzna podlozka d8

Prehnuta podlozka d8 x & 20 x 2 x

R30
Drziak kabla @ 12
Krytka @ 32

Penové drzadlo @ 30 x 3 x 270

Lavé / pravé drzadlo

Okruzie @375x@32,5x 12

Ram pohyblivého drZzadla
Krytka @ 50 x 5

Skrutka M8 x 16 x S14
Podlozka d8 x @ 32 x 2

Puzdro hriadela

Puzdro hriadela @ 50 x & 28 x 20
Gumova podlozka @ 30 x @ 20 x 10
Skrutka M8 x 45 x S6 x & 12
Prehnuta podlozka d8 x & 20 x 2 x

R19

Matica M8 x H16 x S13
Podlozka d8 x @ 20 x 2
Skrutka M8 x 42 x 15 x S5
Transportné koliesko
Podlozka d8 x @ 16 x 1,5

Nylonova matica M8 x H7.5 x S13
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35
36
37
38
39
40

41L/R
42
43
44
45
46

47

48

49
50L/R
51
52L/R
53L/R
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68

Nazov
Skrutka M8 x 73 x 20 x H5
Predny nosnik
Krytka & 60.5 x 17
Matica M8
Gumova nozZicka
Hriadefl
Kryt drzadiel
Spojovaci pin
Skrutka M8 x 16 x S5
Vratny kib
PodloZzka d19 x @ 25 x 0.3
Skrutka M8 x 60 x 20 x S13

Vymedzova¢ @ 14 x @ 8.2 x

45.2
Puzdro hriadela

Skrutka M8 x 30 x S5

Lavy / pravy nosnik pedala
Krytka @ 38 x 17

Pedal

Lavy / pravy spojovnik
Podlozka d17 x & 22 x 0.3
LozZisko 6003

Spojovnik kibu

Skrutka ST4.2x 16 x J 8
Kovové puzdro

Koliesko @ 70 x 45

Vymedzovaci hriadel @ 12 x 30

Hlavny rdm
Vodiaca lista

Hlinikovéa vodiaca lista
Skladaci kryt

Skrutka ST4 x 19
Podlozka d10 x & 25 x 2
Skrutka M10 x 20 x S6
Okruzie hriadela D16

N~ N R oo AR N D

=
NNI\)

=

N e = S S N



Ozn.
69
70
71
72
73

74L/IR
75
76
77
78
79
80

81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

Nazov
Ruéna skrutka
Pruzina @ 1.2 x J 18,8 x 46 x N8
Skrutka M8 x 50 x 20 x S5
Pruzina
Adaptér
L/P kryt retaze
Krytka
Skrutka ST4.2x 16 xJ 8
Krytka
Mala kluka
Gulata dosticka
Kluka
Matica M10 x 1.25 x H7.5 x S14

Matica M8 x 20
Podlozka d6 x @ 16 x 1.5
Puzdro @ 15x @ 12x 8
Matica M6 x H6 x S10
PodloZzka d6

Prostredny hriadel
Skrutka M6 x 16 x S10
Puzdro magnetu
Remerniové koleso & 260
Remern

Vymedzoval

PodloZzka

Lozisko
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95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

107

108
109
110
111
112
113
114
115
116

O 0O W >

Nazov
Okruzie hriadela
Drziak senzora
Senzor
Predlzovaci kabel 2
Motor
Kabel odporu
Napajaci kabel
Matica M10 x 1 x H8 x S15
Skrutka nastavenia retaze
Matica M10 x 1 x H5 x S17
Volnobezné koleso
PodloZka

Skrutka M8 x 12 x & 10 x 5 x
S12

Podlozka d12 x & 17 x 0,5
Pruzina @ 3,2 x @ 20,2 x 60
Ram kolesa

Podlozka d12

LozZisko 6001

Zatazové koleso

Drziak flfase

Skrutka M6 x 12 x S10
Skrutka M8 x 25 x S13
Krag S5

Kra¢ S13-14-15

Krag S6

Kra¢ S13-S15
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SPOJOVACI MATERIAL

23 M5¥10 6x
[T——=12 uswo0ss3 6x , A 1%
O—— =13 a8 8x m

—:14 dS*O20KRI0  4x

' —3=B S13-14-15

] — i TP 4x . o~ 2 Tx

#98  d8%® 20%2%R19 4x

[#9]
o

: Z2C S6 1x
@7{’9 M8*+H16%S13 6x
(8)——=30 d8*kD20%2 4x
/= ——=35 Mus%73%20%H5 2x|513 E:ﬂ@ﬁ—ﬂ[) S13-15 1x
. 240 2x

F———=#116 Msx25%513 4x

MONTAZ
Krok 1
(E———s12 w05 PGS
O——3 @ 1PCS
4 R e wome s
¢ o ———— 42 2PCS
o7 | do 42 \\ I ——————#116 Ugxes13 A4S
[ }’/
—#D SI-15 1R

Spojte kable (2 a 98).

Pripevnite stipik drzadiel (4) k hlavnému ramu (61) pomocou skrutky (116), pruznej podlozky (13) a
podlozky (30).

Pripevnite kryt stipika (41 L/R) pomocou spojovacich pinov (42) na stipik (4).



Krok 2

#13 d8 2PCS
#14  d8*D20%2+R30  2PCS

@)
@ ————————#79 MBHHI6XS13  2PCS
=

#35  MB*73%20%H5 2PCS

#) S13-15

1PC

Odskrutkujte skrutku (35), pruznu podloZku (13), prehnutu podloZzku (14) a maticu (29) z hlavného
ramu (64) a odstrarite prepravny karton.

Pripevnite predny nosnik (36) na hlavny ram (61) pomocou odobratého spojovacieho materidlu,
skrutky (35), pruznej podloZky (13), prehnutej podloZky (14) a matice (29).



Krok 3

43 M5%10 2PCS

(00— wsmasmse 4pCS
—#28 48+ 20+24R19 4PCS

@ —#29  M8xH16%513 4PCS

18— @;ﬁ—m S35 16C
: m ——# 6 1PC
27 |
_

Pripevnite drzadla (18 L/R) na pohyblivé tyCe (20 L/R) pomocou skrutky (27), prehnutej podlozky (28)
a matice (29).

Odskrutkuijte skrutky (12) z drziakov pedalov (50 L/R) a potom na drziaky (50 L/R) upevnite pedale (52
L/R) pomocou skrutiek (12).

Odskrutkujte skrutky (3) zo stipika (4) a na stipik (4) pripevnite drziak flage (114) pomocou skrutiek (3).
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Krok 4

i 49 WSKIKS  ORCS
Q— 13 & 2PCS
#14 I8 DIRI0 IPCS
1
m 4510 APCS
&
: m 8 S5 1N

Odskrutkujte skrutku (12), pruznu podlozku (13) a prehnutt podlozku (14) zo stipika drzadiel (4). Na
stlpik (4) pripevnite drzadla (5) pomocou skrutky (12), pruznej podlozky (13) a prehnutej podloZzky (14).

Pretiahnite kabel pulzu (11) z drzadiel (4) a spojte s kablom z konzoly (1b). Spojte kable (2 a 1a) a
zastrcte kabel do ramu.

Upevnite konzolu (1) k stipiku drzadiel (4) pomocou skrutiek (3).

Zapojte napéjaci adaptér (73) do hlavného ramu (61).

11



NASTAVENIE POLOHOVATELNYCH CASTI

Vyrovnanie

Pomocou noziciek (39) vyrovnate stroj na nerovnom povrchu.

Presun

Uchopte rukovate (5) a presunte tazisko na kolieska (32). Potom mézete trenazér presutvat na rovnej
podlahe.

Zlozenie

Pre usporu miesta mézZete trenazér zloZit. Povolte roénu skrutku (69) a pomocou drzadla (62)
zdvihnite rdm, kym sa piest (72) nenapne a nezaisti.

Pre rozloZenie uchopte drzadlo (62) a pomocou nohy povolte piest (72). Opatrne pokladajte rdm, kym
nebude poloZzeny. Pomocou ruénej skrutky (69) zaistite.

12



KONZOLA
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TIME Dizka tréningu Omin: 00 s ~99 min: 5 s
SPEED Aktualna rychlost 0.0 ~ 99.9 km/h (mile/h)
DISTANCE Aktualna vzdialenost 0.00 ~ 999 .0km (mile)
CALORIES Priblizna hodnota spalenych kaldrii 0.0 ~ 9999 kcal
PULSE Detekcia tepovej frekvencie pocas cviCenia 40 ~ 240 bpm
RPM Rychlost’ otacok 0~ 999 rpm
WATT Vykon 0~899 w

Po spusteni mbzete nastavit spdsob zobrazenia dat:
o Cyklus: Kazdych 6 sekund sa zmeni zobrazeny udaj v cykle:
Cas — vzdialenost — rychlost’ — pulz — kal6rie - vykon
e Fixné zobrazenie zvoleného udaja: Stladenim tlacidla mbzete vybrat zobrazeny udaj.

Pocas tréningu su zobrazené udaje na lavej a pravej strane. Stlacenim prepnete medzi
zobrazenim RPM a WATT.

Je mozné nastavit’ 16 Urovni odporu.

Programy
Manual Program 1, nastavenie zataze
Program Program 1 — 11. 10 prednastavenych programov
Body fat Program 12, test telesného tuku, BMI a metabolizmu
WATT Program 13, program vykonu, Uprava zataze pomocou pohybu
H.R.C Program 14 — 17, program tepovej frekvencie 65%, 75%, 85%

User program Program 18 — 21, pouzivatelsky program

Recovery Program obnovy tepovej frekvencie
Bluetooth Podpora aplikacii pripojenych pomocou Bluetooth
Hrudny pas  Podporuje hrudny pas pomoci 5.3 KHz pripojenia

13



Tlacidla

€ RECOVERY ENTER

v

i
e

<  RESET DISPLAY-ALT &5
START
A v
A Navigacéné tlacidlo hore, navySenie hodnoty, navySenie odporu.
\Y Navigacéné tla€idlo dole, zniZenie hodnoty, zniZenie odporu.
Reset Navrat do programu 1, okrem (U1-U4, WATT, H.R.C), vynulovanie hodnét.
St./Sp. Spustenie / zastavenie programu.
Recovery = Program obnovy tepovej frekvencie.
Pocas cviCenia prepnete medzi RPM — WATT.
Enter
Pocas nastavenia prepnete medzi funkciami.
Display-alt Prepnete medzi Stylom zobrazenia hodn6t.
Jednotky
- - . WATT
Vyska  Hmotnost’ Pulz Kalérie Vzdialenost’ RPM .
(vykon)
Cm Udery za o -
- Kg (Ibs) ery KCal m Otacky za minutu w
(ft'in) minutu
Popis programov
Manual (program 1)
TIME DISTANCE TIME —— DISTANCEH
nnNnn \l/ nnn nnnn l nnn
Juouu _¥. uuu uououg " oy
SPEED /l\ PULSE| UP [SPEED '_ PULSE
00 v —| 00 P
- SMANUALZ DowN uu MANUAL
CALORIE WATT CALORIE WATT
n n n
00000000000000000000 u u U
JENTER
TIME DISTANCEH TIME DISTANCEH
0000 | 000 |o2oo | 080
SPEED l PULSE| UP  |SPEED PULSE
D D MANUAL . DD MANUAL P
. DOWN
CALORIE WATT CALORIE WATT
n n n M
u u o
JENTER
TIME DISTANCE TIME DISTANCE
nnnn nrn nnnn l nnn
ooy uuu uuouug uuu
SPEED PULSE ENTER SPEED PULSE
GG MANUAL P DG MANUAL P
CALORIE WATT CALORIE WATT
s n . n
JEN [ N] BN u
lENTER
TIME - e DISTANCEH
AN \ l l l nnn
uououg e oy
SPEED / _l l_l \ PULSE
nn AGE P
uu MANUAL
CALORIE WATT
mn n
u 00000000000000000000 U
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Stlacte pre spustenie programu alebo pre vstup do nastavenia programu.

V nastaveni stlacenim vyberte polozku nastavenia v cykle: ¢as — vzdialenost — kaloérie — vek.
Vybrana hodnota bude blikat'.

Pomocou tlagidiel A WV hastavite hodnotu, potvrdite stlagenim a prejdete na

dalSiu hodnotu.

Po nastaveni vSetkych hodnét sa nastavenie automaticky vypne, alebo mdzete stlacit pre
spustenie.

Pocas cvi¢enia mbézete pomocou tlacidiel N M upravit odpor.

Ak ste nastavili hodnotu Casu, vzdialenosti alebo kaldrii, bude spusteny odpocet danej hodnoty.
Akonahle dosiahne 0, ozve sa zvukovy signal a program sa vypne.

Pocas cviCenia mézete program vypnut stlacenim ,

Prednastavené programy (programy 2 — 11)

TIME DISTANCE TIME DISTANCH
nnan \ |/ nnn nrnn \ l/ NN
UuUuu B 7 uuu UuUuu 7 uuu
SPEED /' \ PULSE| UP |SPEED
‘- .
a0 sproGRA Pl-— 00
. SPROGRAMZ DOWN .
CALORIE CALORIE
M M ]
[N) ) [N)
TIME DISTANCH TIME DISTANCH
nnan- | nnn nann. l nnn
Uz uuu uciuuz uuy
SPEED ' PULSE| UP  |SPEED ' PULSE
- —_— -—
0o Pl 00 P
- PROGRAM DOWN - PROGRAM
CALORIE CALORIE o
M M n
U ) U
TIME - DISTANCE] TIME - DISTANCH
nnan | “nnn nn.an l nnn
uuuouy uuu uuuouy oy
SPEED ' PULSE| £ 1eR | SPEED ' PULSE
mn P — nn P
uu PROGRAM .y
CALORIE CALORIE
n n iyt
u u M
ENTER
TIME - e DISTANCH
nnn \ | l l/ NN
uuuouy R o Luuy
SPEED / l l ' \ PULSE
nn AGE P
.y
CALORIE
]
[N)

Pomocou tlagidiel A L J vyberte program.
Stlacte pre spustenie programu alebo pre vstup do nastavenia programu.

V nastaveni stlacenim vyberte polozku nastavenia v cykle: ¢as — vzdialenost — kalorie — vek.
Vybrana hodnota bude blikat.

Pomocou tlagidiel A WV hastavite hodnotu, potvrdite stlagenim a prejdete na

dalSiu hodnotu.
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Po nastaveni vSetkych hodnét sa nastavenie automaticky vypne, alebo mdzete stlacit pre
spustenie.

Pogas cviéenia mdzete pomocou tlagdidiel A W ypravit odpor.

Ak ste nastavili hodnotu €asu, vzdialenosti alebo kaldrii, bude spusteny odpocet danej
Akonahle dosiahne 0, ozve sa zvukovy signal a program sa vypne.

hodnoty.

Pocas cviCenia mézZete program vypnut stlatenim _

Program telesného tuku (program 12)

Imperialne jednotky Metrické jednotky
=] 1 o =) 1
MV A - .
/l C \ up | |speeo /| _'\ PULSE /' l_ \ _up |seee0
3PROGRAMY o 00 SWATTE P ‘ o 00
CALORIE 3 $ : WATT CALORIE
n 333 n n
|5 . 0 |5 u
{ENTER ENTER
- p—
| | 13
c L, c r o
8

DOWN

{ ENTER

i p—

N
oo ey ey -

R

HEIGHT

\ l—l/

ENTER

Stlacte pre vstup do nastavenia.
V nastaveni je potrebné nastavit' tieto Gdaje: pohlavie — vyska — hmotnost — vek. Udaje upravite

pomocou tladidiel N v J

Po stladeni sa spusti 8-sekundovy test, displej zobrazi BMI, % telesného tuku a BMR
metabolizmus.

Pred testom je nutné uchopit’ do&ti¢ky na meranie pulzu.

Test by mal byt vykonavany v pokojnom stave.

Tabulka BMI
Pohlavie/vek Podvyziva Normalna Mierna nadvaha Nadvaha Obezita
Muz < 30 <14 14 ~ 20 20.1~25 25.1~35 > 35
Muz > 30 <17 17~ 23 23.1~28 28.1 ~ 38 > 38
Zena < 30 <17 17 ~ 24 24.1~30 30.1~40 >40
Zena > 30 <20 20 ~ 27 27.1~33 331~43 >43
Telesny tuk
Pohlavie Nizky Stredny Stredny / vysoky Vysoky
Muz <13% 13% - 25.9% 26% - 30% > 30%
Zena <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%



WATT program (program 13)

TIME DISTANCH TIME DISTANCE
nnnn \l |/ nnn nnnn l l l/ nnn
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CALORIE ¢ ° WATT CALORIE ¢ * ° WATT
n $388 n n HE n
:$ 3 u u s 8 uU
l ENTER
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Stlacte pre vstup do nastavenia.

V nastaveni mbzete nastavit: ¢as — vzdialenost — vykon. Pomocou tladidiel N v )

upravite hodnotu. Stlaéenim potvrdite a prejdete na nastavenie dalSej hodnoty. Odpor sa
upravuje podla vykonu.

Ak je nastaveny &as alebo vzdialenost, spusti sa odpoCet od nastavenej hodnoty do 0. Potom sa ozve
zvukovy signal a program sa vypne.

Pocas cviCenia mbzete program vypnut stlacenim _

Vykon sa odvija od rychlosti ota&ok. Program sa pokusa zachovat rovnaky vykon. Cim rychlejsie
otacky, tym vysSi odpor bude a naopak. Zaisti sa tak konstantny vykon.

HRC program (program 14 —17)
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Stlagenim tlagidiel A LV Jyyberiete typ programu.
Stlacte pre vstup do nastavenia.

V nastaveni je potrebné nastavit tieto Udaje: Cas — vzdialenost — kaldrie — vek. Tepova frekvencia sa
vypocita automaticky podla nastavenej hodnoty 65%, 75%, 85%. Udaje upravite pomocou tlacidiel

(A LV l_
Stlacenim spustite program. Zataz sa automaticky upravi pomocou tepovej frekvencie.

Ak je nastaveny Cas, vzdialenost alebo kaldrie, spusti sa odpocet od nastavenej hodnoty, po
dosiahnuti 0 sa program automaticky vypne a spusti sa zvukovy signal.

Pocas cvitenia mézZete program vypnut stlatenim _

Pre lepSi chod programu odporu€ame pouzivat hrudny pas. Ak nie je mozné detegovat tepovu
frekvenciu, bude program pokracovat, ale nebude sa menit zataz.

HRC (program 14 — 17)
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Stlagenim tlagidiel [ /N 1V Jyyberiete program U1 — U4.
Stlacenim spustite program, stlacenim vstupite do nastavenia.

V nastaveni je mozné nastavit hodnoty: ¢as — vzdialenost — kaloérie — vek — odpor pre kazdy segment

programu.
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Pomocou tlacidiel [ N 1LV J ypravite hodnotu, stlagenim potvrdite a prejdete na

dalSiu polozku.

Stlacenim spustite program, odpor sa upravi automaticky podla nastavenej hodnoty, alebo
modzete odpor upravit po¢as chodu.

Ak je nastaveny Cas, vzdialenost alebo kaldrie, spusti sa odpocet od nastavenej hodnoty, po
dosiahnuti 0 sa program automaticky vypne a spusti sa zvukovy signal.

Pocas cvi¢enia mbzete program vypnut stlacenim ,

Recovery program
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Pocas cvi¢enia musi byt detegovana tepova frekvencia. Stlacte .
Zobrazi sa odpocet 0:60 (sekund).

Hned ako odpocet dosiahne 0:00, zobrazi sa vysledok F1 ~ F6.
Odporu¢ame merat hodnotu obnovy po aerébnom cviceni.

F1=1.0 Optimalna
10<F2<20 Dobra
2.0<F3<2.9 Nadpriemerna
3.0<F4<39 Normalna
4.0<F5<5.9 Podpriemerna

F6=6.0 Zla

Bluetooth

1. Zapnite Bluetooth na mobilnom teleféne, spustite aplikaciu FitShow a kliknite na ,Vyhladat’
zariadenie”.

P

2. Vyberte zariadenie a kliknite na ,Pripojit“. V tomto okamihu sa na obrazovke meracieho

pristroja rozsvieti ikona Bluetooth.
StlaCenim tlacidla Enter vyberte program cvi¢enia. Predvolené nastavenie je Ziadny program.
4. Kliknutim na tlagidlo ,Start“ spustite cvienie.

MézZete vybrat ,Ovladanie a povolit aplikaciu ovladat VaSe zariadenie a najst v nej vSetky
informacie.

6. Kliknutim na tlacidlo ,,Stop” ukondite program a nahrate informacie.

Ak po pripojeni k aplikacii dojde k padu, znovu sa pripojte alebo stlacte tlacidlo RESET na konzole pre
obnovenie a opatovné pripojenie.
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Hrudny pas

Trenazér je kompatibilny so Standardnym hrudnym pasom s pripojenim 5,3 kHz. Po&as cvienia sa na
displeji zobrazuju funkcie merania tepovej frekvencie, pokial mate nasadeny hrudny péas. Pre presné
meranie musi byt hrudny pas v priamom kontakte s pokozkou. Po nasadeni hrudného pasu sa na
aspofl 15 sekund otocte €elom k displeju konzoly. To umozni prijimadu v konzole rozpoznat’ signal z

hrudného pasu.
\ o -

1. Opatrne navlhéite zadnu stranu pasu vodou.

Dolezité: Nepouzivajte deionizovanu vodu. Neobsahuje vhodné mineraly a soli na vedenie
elektrickych impulzov.

2. Upravte pas a upevnite ho okolo hrudnika. Pas by mal byt priliehavy, nie vSak obmedzovat.

3. Uistite sa, Zze hrudny pas je spravne nasadeny a je vycentrovany uprostred hrudnika.

CHYBOVE KODY

Kéd Mozna pri€ina Skontrolujte Mozné rieSenie
PoSkodenie motora. Pripojenie motora. Znovu zapojte, vymerite motor.
E1 Chyba pripojenia. Kable. Nahradte kable.
Konzola nema signal Vymefite konzolu,
Z motora.
Po spusteni programu . .
detekcie telesného tuku nie je Uchopt_e dOSt'CI.(y merania
X - tepovej frekvencie poCas 3
detegovana tepova ’ ;
. sekund od spustenia.
frekvencia.

E2
Pokial nie su hodnoty

zobrazené, nahradte konzolu
alebo kable detekcie tepovej
frekvencie.

Skontrolujte, &i je tepova
frekvencia zobrazena pri
inych programoch.

Konzola nedokaZe detegovat
tepovu frekvenciu.

e Konzola je napajana pomocou 9V/1A adaptéra. Ak sa udaje nezobrazuju spravne, vypojte a
zapojte adaptér.

e Po 5 min neaktivity sa konzola prepne do pohotovostného reZimu.

POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazér je popularny fitness stroj, jeden z najnovSich a najefektivnejSich trenazérov pre
domaci tréning.

Pri cvi€eni na eliptickom trenazéri sa nohy pohybuju po eliptickej krivke.

Elipticky trenazér je Sastou nahradou za rotopedy a beZecké pasy, pretoze je Setrnejsi pre Vase kiby.
Vdaka drzadlam precvi€ujete i hornu polovicu tela.

Pri cvieni prenasate hmotnost z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrzovat vzpriameny a prirodzeny
postoj. Ktomu Vam pomézu uchyty. Najdite si idedlne miesto na drzanie rukovéti a snaZzte sa
pohybovat &o najprirodzenejsie.
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POKYNY K CVICENIU

CviCene je prospesné pre VaSe zdravie, zlepSuje fyzicku kondiciu, tvaruje svalstvo a v kombinacii s
kaloricky vyvazenou stravou vedie k znizeniu hmotnosti.

1. ROZCVICKA

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela, k zahriatiu svalstva, zniZuje riziko kf€ov a svalového
poranenia. Odporu¢ame vykonavat nizSie uvedené zahrievacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

Vnutornej strany stehien

Zadnej strany stehien

Lytok a Achillovych sliach

Prednej strany stehien
Pretiahnutie postrannych

bruinych svalov
2. SAMOTNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavejsia. Pravidelnym cvi¢enim sa posilfiuje svalstvo. Tempo si moézete urcit
sami, ale je velmi doélezité, aby bolo rovnaké po celt dobu cvi¢enia. Srdcova frekvencia by sa mala
pohybovat v cielovej zéne (vid obrazok nizsie).

SRDCOVA FREKVENCIA

200
180
1 .
60 T I MAXIMUM
140 P
CIELOVA ZONA 85%
120
10%
100
B ornene
80

20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75 V%

Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minat. Vaésine l'udi trva tato faza 15 - 20 minaut.

3. UPOKOJENIE

Tato faza sluzi k upokojeniu ¢innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracovat v cvi¢eni zvolnenym tempom.
Pretahovanie svalov po cvi¢eni je nesmierne doblezité — opat je potrebné sa vyvarovat trhavym
pohybom a kmitaniu.

Zo zlep$ujucou sa kondiciou moézZete predizovat dizku a zvySovat intenzitu cvidenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat tyzdenne.
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TVAROVANIE SVALSTVA

Pre tvarovanie svalstva je dblezité nastavit vysoky stupen zataze. Svaly tak budu viac namahané, ¢o
mbze spbsobit, Ze nebudete schopny cvicit' tak dlho, ako by ste si priali. Pokial sa suasne snazite o
zlepSenie kondicie, je potrebné tomu tréning prispdsobit. Potas zahrievacej a zavereCnej fazy
tréningu cvitte obvyklym spbsobom, ale ku koncu cvi€enia zvySte odpor pristroja. Pravdepodobne
budete musiet spomalit’ rychlost, aby srdcova frekvencia zostala v cielovej oblasti.

ZNiZENIE HMOTNOSTI
Mnozstvo spalenych kalérii zalezi iba na dizke a intenzite cviéenia. Podstata je rovnaka ako pri
kondi¢nom cvi€eni, avsak ciel je iny.
UDRZBA
e Pouzite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
e Plastové Casti nedistite abrazivami alebo rozpustadlami.
e Po kazdom pouziti zotrite pot.
e Zariadenie chrante pred vihkostou a extrémnymi teplotami.
e Zariadenie, poc€itaC a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
¢ Pravidelne kontrolujte dotiahnutie v8etkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a gistom mieste mimo dosahu deti.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napombdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedos$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trengin, Oddiel: Sro, VloZka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
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Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

~Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zéaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznacenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespradvnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouZzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trengin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskdr po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajiuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruc€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za def vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohlfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Ccz L.
SEVEN SPORT s.r.0. Reklamacia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

Stores inSPORTIline SK, s.r.o. - . .
! ' Vratenie a vymena tovaru

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 46259317

QIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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