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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred montazou a prvym pouzivanim si precitajte manual a uschovajte si ho pre buduicu
potrebu.

e Pripnite si bezpe€nostny kl'u¢ k odevu alebo k opasku pred za¢atim cvienia.

e PocCas cviCenia pohybujte pazami prirodzene, rovno vpred. Nepozerajte sa dole k noham. Iba
jedna osoba smie zariadenie pouzivat v dany €as.

¢ Rychlost regulujte vzdy postupne, nie prili§ prudko.

o V pripade nebezpecéenstva stlatte pohotovostné tla€idlo alebo vytrhnite bezpe€nostny klu¢ zo
zamku.

e Zariadenie opustajte az ked uz uplne stoji.
e Dodrzujte vSetky montazne pokyny. Montaz smie vykonavat iba dospela osoba.

o Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je ur€eny iba dospelym osobam.

e Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast nutné, ak
mate zdravotné komplikacie alebo ak prekonavate lieCbu alebo ak trpite vysokym tlakom.

¢ Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné poskodenie alebo opotrebenie celého zariadenia. PoSkodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

e Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebenie bezeckého pasu. Pokial sa objavia ostré
hrany, prestarite pas pouzivat.

e Bezecky pas umiestnite iba na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovajte bezpe&nostny odstup
min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo vlhkom prostredi. Pas
neumiestriujte na hruby koberec, ktory by mohol zablokovat ventilaciu.

o Pokial je poskodeny elektricky kabel, nepouzivajte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
predajcu.

e Chrante pred vihkostou a vodou.
o InStalujte tak, aby zariadenie neprekryvalo pristup k elektrickej zasuvke.
e V miestnosti nepouzivajte aerosodlové spreje.

e Ak je zariadenie v prevadzke, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokial je to nutné za ucelom
udrzby, musi sa zariadenie najprv vypoijit z elektrického zdroja.

e Vzdy si vezmite vhodné Sportové obleCenie. Neberte si prili§ volny odev, ktory sa lahko
zachyti. Vzdy si vezmite Sportovu obuv s gumovou podrazkou.

o Nespustajte bezecky pas, pokial na nom stojite. Po zapojeni moéze déjst ku kratkemu
oneskoreniu, nez sa pas da do pohybu. Pred zahgjenim pohybu pasu sa postavte na plastové
protiSmykové bocnice.

e Necvi¢te 40 minut po konzumacii jedla.
e Najprv zohrejte svaly vhodnymi cvikmi, aby ste zmiernili riziko vzniku kf€ov.
o Do zasuviek a zdierok nevkladajte cudzie objekty.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manuéalu, aby ste prediZili Zivotnost
produktu.

¢ Nevykonavajte neschvalené Upravy zariadenia.

3


http://www.insportline.sk/

Cvitte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Pokial cvicite prvykrat, drzte sa pevne drzadiel, kym
si na zariadenie nezvyknete.

V pripade poSkodenia alebo poruchy okamzite ukoncite cvienie. Pokial by bezecky pas nahle
prudko zmenil rychlost, vytrhnite bezpeénostny ki€ a ukoncite tréning.

Zariadenie zapojte az potom, ¢o je kompletne a spravne zostavené. Musi byt priklopeny aj
kryt motora. Pouzivajte iba uzemnenu bezpeénostnu elektrickl zasuvku. Pre vacsie
zabezpecenie odporu¢ame pouzit prepatovu ochranu.

Ak pristroj nepouzivate, nemal by byt zapojeny v zasuvke a bezpec¢nostny klu¢ by mal byt
vytiahnuty.

Ziadna &ast pristroja nesmie branit v pouzivani.

Vyrobok nepouzivajte vonku.

Pristroj nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu.

Pas neumiestfiujte na miesto s vysokou vlhkostou (v blizkosti bazéna, sgun atd'.).
Nepretrzita prevadzka nesmie prekrocit 2 hodiny.

Ak pas nie je v prevadzke odoberte bezpeénostny klu¢, aby ste predisli zneuzitiu stroja.
Prevadzkova teplota: 5 - 40 °C

Nosnost’: 150 kg

Kategoéria: HC pre domace pouzivanie s nizkou presnostou

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE: Pri rychlosti nad 14 km/h nepouZivajte snimade tepovej
frekvencie v rukovati.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moze spodsobit’ vazne zranenie alebo smrt’. Pokial' pocitujete nevolnost, okamzite
ukongite cvi€enie!

MONTAZ

Obsah balenia

A

C04 C05
co7 D09 H




Ozn. Nazov Ks Ozn. Nazov Ks
A Hlavny ram 1 C04  Kryt pravého stipika 1
B Lavy stipik 1 C05  Kryt lavého stipika 1
C  Pravy stipik 1 C06 Vnatorny kryt pravého stipika 1
D Ram konzoly 1 C03  Vnatorny kryt lavého stipika 1
E Lavé drzadlo 1 CO7 | Gulaty kryt 2
F Pravé drzadlo 1 D09 Bezpec€nostny klué 1
I Predné drzadlo 1 H Bezpelnostny popruh 1

AO05 Podporny ram 2
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KONZOLA

CAUTION CAUTION

d
« Read the owner's manual cal.O Odis. Hme Spes * Keep children away from
carefully before using the product treadmill during use
» Remove the safety key when « Stand on side rails before

the unit is not in use starting the treadmill

Tlacidla
Start Stlaenim spustite pas.
Speed - Stlacenim znizite rychlost.
Mode Prepnutie medzi odpoétom ¢asu, vzdialenosti a kalériami.
Speed + Stlacenim zvysite rychlost.
Stop / pause Stlatenim pozastavite program alebo vypnete pas.
Funkcie

Distance / calories  Zobrazenie prejdenej vzdialenosti / spalenych kalérii.
Time Dizka tréningu.

Zobrazenie rychlost, rychlost médzete upravit pomocou zodpovedajucich
Speed oo
tlaCidiel.
Stla¢enim vstupite do nastavenia odpoctu ¢asu / vzdialenosti / kalorii.
Mod Pomocou tlacidiel speed + a — hodnotu upravite.
ode
Stlacenim START program spustite.

Pomocou tladidiel speed + a — potom upravite rychlost programu.

HRC program
Stlacenim MODE v pohotovostnom rezime vyberte HrC v okne pre zobrazenie rychlosti.

Ak spustite program okamzite po jeho vybere, spusti sa v pdvodnom nastaveni (vek: 30 rokov, cielova
tepova frekvencia: 114, maximalna rychlost: 10.0 km/h).

Stlaéenim MODE vstupite do nastavenia programu. Pomocou tladidiel speed + a — nastavite vek 15 —
80 rokov.

Stlaéenim MODE potvrdite vek a vstupite do nastavenia tepovej frekvencie. Pomocou tlacidiel speed
+ a — nastavite tepovu frekvenciu od 84 — 195 BPM.

Stlacenim MODE potvrdite tepovu frekvenciu a vstupite do nastavenia ¢asu Pomocou tlacidiel speed
+ a — nastavite ¢as 10:00 — 99:00.

Stlaéenim MODE potvrdite hodnoty a vstipite do pohotovostného rezimu, stlaCenim Start program
spustite.

Pocas programu je mozné upravit rychlost, program sa vSak vzdy pokusi upravit’ rychlost pomocou
tepovej frekvencie.

Po spusteni programu nasledujte 1 min rozcvicka pri navySeni rychlosti o 0.5 km/h podla tepovej
frekvencie.

H — najvy33Sia hodnota

Age - vek
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Default — povodna hodnota

BPM — tepova frekvencia za minutu

Age BPM Age BPM Age BPM

H Default L H Default L H Default L
15 195 123 123 38 173 109 109 59 153 97 97
16 | 194 122 122 39 172 109 109 60 152 96 96
17 193 122 122 40 171 108 108 61 151 95 95
18 | 192 121 121 41 170 107 107 62 150 95 95
19 191 121 121 42 169 107 107 63 149 94 94
20 190 120 120 43 168 106 106 64 148 94 94
21 189 119 119 44 167 106 106 65 147 93 93
22 188 119 119 45 166 105 105 66 146 92 92
23 187 118 118 46 165 104 104 67 145 92 92
24 186 118 118 47 164 103 103 68 144 91 91
25 185 117 117 48 163 103 103 69 143 91 91
26 184 116 116 49 162 103 103 70 143 90 90
27 183 116 116 50 162 102 102 71 142 90 89
28 182 115 115 51 161 101 101 72 141 90 89
29 181 115 115 52 160 101 101 73 140 90 88
30 181 114 114 53 159 100 100 74 139 90 88
31 180 113 113 54 158 100 100 75 138 90 87
32 179 113 113 55 157 99 99 76 137 90 86
33 178 112 112 56 156 98 98 77 136 90 86
34 177 112 112 57 155 98 98 78 135 90 85
35 176 111 111 56 156 98 98 79 134 90 85
36 175 110 110 57 155 98 98 80 133 90 84
37 174 110 110 58 154 97 97

Dalsie funkcie
Pripomenutie premazania

Kazdych 300 km budete upozorneni kontrole premazania bezeckej dosky. Systém spusti zvukové
upozornenie kazdych 10 sekund, na displeji konzoly sa zobrazi ,,OIL". Pre vypnutie oznamenia podrzte
tlacidlo STOP po dobu 3 sekund.

Bezpecénostny klué

Ak podas tréningu vypojite bezpeénostny klu&, na displeji sa zobrazi ,---, spoloéne so zvukovym
upozornenim. Pas nebude fungovat, kym nie je kf'i€ znovu pripojeny.

Usporny rezim

Po 10 min neaktivity sa konzola prepne do Usporného rezimu. Stlatenim akéhokolvek tlacidla konzolu
prebudite.

Spustenie a vypnutie

Pomocou vypinaca spustite / vypnete napajanie pasu.
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Odporucanie:

e NeZ sa zoznamite s ovladanim a pouzivanim pasu odporu¢ame zacat na nizSej rychlosti a
drzat sa drzadiel.

e Pred spustenim programu je nutné zapojit bezpe€nostny kfi€ a ten si pomocou pracky
pripevnit na odev.

e Pre zastavenie programu stlacte stop. V pripade potreby mdzete vytiahnut bezpecnostny klaé
a tym pas zastavit.

Multimédia

Pomocou Bluetooth mbzete sparovat Vase chytré zariadenie s pasom a prehravat hudbu.

Z Vasho chytrého zariadenia vyhladajte SYMK zariadenie a sparujte.

Ak pocas prehravania hudby prijmete hovor, prehravanie hudby sa pozastavi, kym hovor neukondite.

Zariadenie je mozné sparovat s FitShow (TD248F), Zwift a KinoMap (FS-******) aplikaciami.

UDRZBA A SKLADOVANIE

SKLADOVANIE

Pas skladujte na suchom a tienistom mieste. Chrante pred prachom. Pred ulozenim vytiahnite zo
zasuvky (ak je mozné aplikovat na dany produkt).

Zivotnost a bezpe&nost pristroja méze byt zaruéena iba v pripade, Ze produkt pravidelne kontrolujete
proti poSkodeniu alebo opotrebovaniu.

Nikdy neodstranujte ochranné kryty.

Pas je urCeny iba na vnutorné pouzivanie, nepouzivajte vo vihkych priestoroch.
Pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

UDRZBA

Na Cistenie vzdy pouzivajte makku, bavinend handriCku a neagresivny Cistiaci prostriedok.

Nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na baze alkoholu alebo benzinu.

PRAVIDELNA KONTROLA

DENNA KONTROLA

e Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze ziadny predmet z okolia nebrani volnému pohybu
pouzivatela.

e Pred kazdym pouZitim skontrolujte, &i je beZecka plocha spravne zaistena a skontrolujte, €i nie
je opotrebovana.

e Po kazdom pouziti, zotrite pot a vlhkost.

¢ Displej konzoly Cistite vihkou, makkou bavinenou handri¢kou. Vyhnite sa pouzitiu nadmerného
mnozstva vody.

TYZDENNA KONTROLA
¢ Riadne odistite plastovy kryt.
o Cistite drzadla a disple;j.
e Skontrolujte, Ci je bezecka plocha spravne zaistena a skontrolujte, €i nie je opotrebovana.
e Skontrolujte vSetky skrutky, matice proti opotrebovaniu a ¢i su riadne dotiahnuté.
MESACNA KONTROLA

o Namazte vSetky kovové konce ochrannou latkou proti korozii.
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o Skontrolujte stav AA batérie v konzole, pripadne vymerite.
o QOdistite bezecku plochu.
Neodporu¢ame vykonavat akékolvek interné opravy/Upravy.

Pouzitie akéhokolvek iného Cistiaceho prostriedku a lubrikantu méze znizit Zivotnost’ produktu.

BEZPECNE CVICENIE

Pred cvi¢enim sa poradte s lekarom. Méze Vam odporucit spravnu frekvenciu a intenzitu cvi¢enia s
ohladom na Vas$ vek a zdravotny stav. Pokial pri behu pocitite nevolnost, dychavi¢nost, nepravidelny
tep, pnutie na hrudi alebo ind anomaliu, okamzite prestarite cvi€it. Pred pripadnym dal8im cvi¢enim sa
poradte s lekarom. Ak pouzivate zariadenie CastejSie, mbzete si zvolit medzi chddzou a behom. Ak si
nie ste isty najvhodnejSou rychlostou, riadte sa nasledujucimi udajmi:

Rychlost’ 1 — 3.0 km/h Telesne slabsi jedinci

Rychlost’ 3.0 — 4.5 km/h Pohybovo menej zdatni jedinci

Rychlost’ 4.5 — 6.0 km/h Ludia zvyknuti na klasicku ch6dzu

Rychlost’ 6.0 — 7.5 km/h Ludia s rychlou chédzou

Rychlost’ 7.5 — 9.0 km/h Rekreacni bezci

Rychlost' 9.0 —12.0 km/h  Stredne zdatni beZci

Rychlost’ 12.0 — 14.5 km/h = Skuseni beZzci

Rychlost’ nad 14.5 km/h Profesionalni bezci

POZOR:
e Chodci by si mali zvolit rychlost 6 km/h alebo nizSiu.

e Bezci by si mali zvolit rychlost’ 8 km/h alebo vySSiu.

PRED ZAHAJENIM CVICENIA

PRIPRAVA

Prosim, konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom eSte pred cvi€enim, najma ak spadate do vekovej
kategdrie nad 45 rokov alebo ak mate zdravotné problémy.

Skér nez sa na pas postavite, vyskusajte si, ako sa stroj ovlada. PredovSetkym sa spravne naucte
stroj spustat a zastavovat. Venujte pozornost aj ovladaniu rychlosti. VSetko opakujte, kym si na
ovladanie nezvyknete.

CVICENIE

Najprv sa naucte stroj ovladat. Dobre si zapamatajte, ako pas rozbehnut, zastavit a ako usmernit
rychlost. Akonahle si na ovladanie zvyknete, skiste na pase ujst 1 km stabilnou rychlostou a pokuste
sa vylepsit ¢as. Malo by vam to zabrat cca 15 — 25 minut. Potom skuste ujst 1 km pri rychlosti 4,8
km/h (doba trvania cca 12 minut). Cvi€enie niekolkokrat opakujte. Potom si mozete zvysit rychlost a
uhol stupania na dobu 30 minut. Tento postup Vam zaruli kvalitné cviCenie. Neponahlajte sa.
Pamatajte, Ze cvienim si zlepSujete zdravie a Ze by pre Vas malo byt zabavou.

FREKVENCIA

Optimalna frekvencia cvienia je 3 — 5 krat tyzdenne po 15 — 60 minutach. Odporu¢ame si najskor
urobit harmonogram a toho sa drzat. Neodpori¢ame zvySovat stupanie pocas zaliatocnej fazy
cvi€enia. ZvySovanie sklonu pouzite az vtedy, ked budete chciet zvySit intenzitu tréningu.

PRIPRAVA A SPALOVANIE KALORIi

Najlepsie je cviCit 15 — 20 minut. Zahrievacia faza by mala trvat okolo 2 minut za rychlosti 4,8 km/h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km/h, kazda faza by mala trvat asi 2 minaty. Potom pridavajte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km/h a zrychlujte, dokym sa Vam nezrychli dych. Pozor, dychanie
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Vam nesmie robit’ problémy. Pokracujte s cvi€enim pri tejto rychlosti. Pokial by ste mali problémy s
dychom, znizujte rychlost opat o 0,3 km/h. Nakoniec si ponechajte 4 minuty na spomalenie. Pokial by
Vam zvySovanie naroCnosti pomocou rychlosti nevyhovovalo, mdzete zvySit narocnost nastavenim
sklonu. Pozvolné zvySovanie uhla sklonu méze vyznamne ovplyvnit naro€nost cvikov.

METODA SPALOVANIA KALORIi - Toto cvi¢enie napomaha rychlej$iemu paleniu kalérii. Najskor
cviéte po dobu 5 minut pri rychlosti 4 — 4,8 km/h a potom kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km/h zrychlujte.
Pokuste sa vytrvat po dobu 45 minut. Pre zvySenie intenzity sa mdzete pokusit vydrzat cvi€it' zhruba
hodinu. Pocas cvi¢enia mbzete sledovat televiziu. Akonahle zacne reklama, pridajte 0,3 km/h a az
skondi, vratte sa na pévodnu rychlost. PoCas reklam teda dbjde k vacsej spotrebe kalérii. Ku koncu
cviCenia 4 minaty spomalujte.

ODEV

Pre cvi€enie zvolte par dobrych topanok neobmedzujicich pohyb. Pogas cvi¢enia ni¢ nepokladajte na
bezecky pas alebo do medzier zariadenia. Zabranite tak pripadnému opotrebeniu a poSkodeniu
zariadenia. Obliekajte sa pohodine.

ZAHRIEVACIA FAZA

Pred cviCenim je dobré vykonat zahrievacie cviky. Zahriate svalstvo je pruznejSie. Venujte precviceniu
5 — 10 minut. Zakladné zahrievacie cviky najdete v tabulke.

Dotyky prstov na nohe

Predklonte sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklofite sa vpred
k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
Pritiahnite ho k zadku, tofko kolko to ide. Vydrzte 30 sekund a opakujte s druhou
nohou.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravd nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravd pazu napnite k 3picke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte taktiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. Kolena tlacte dolu. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozneé.

Lytka a Achillove SFachy

Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
napnite a lavli nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte vpred tak, Ze
bedro tlagite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
& opakujte s druhou nohou.

SKLADOVANIE

Uchovavajte bezecky pas v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, ze hlavny vypinac je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.
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DOLEZITE UPOZORNENIA

Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpeénostnym predpisom a je vhodny na domace
pouzivanie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a mdze byt pre pouzivatelov nebezpelné.
Za akukolvek ujmu spésobenu nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so strojom nie sme
zodpovedni.

Predtym, nez zaCnete s tréningom na bezeckom pase, poradte sa so svojim lekarom. Lekar
by mal posudit, &i ste fyzicky spdsobili stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit’.
Nespravne cvienie alebo prepinanie organizmu méze uskodit VaSmu zdraviu.

Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny na cvi¢enie. Pokial pocitite po¢as cvienia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Ak bolest pretrva, okamzite navstivte lekara.

Tento bezecky pas nie je vhodny ako profesionalna lekarska pomdcka. Tiez ho nemozno
vyuzit na lieCebné ucely.

Snimac tepovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientaéné informacie o
Va8ej priemernej tepovej frekvencii a akakolvek navrhovana tepova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a

okolité faktory vzdy presné.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Polozte bezecky pas na rovnu plochu a nastavte rychlost na 6 — 8 km/h, aby ste zistili, ¢i sa vychyluje.

\

Ak sa pas vychyluje doprava, pootoCte pravou
nastavitelnou skrutkou o %2 otdCky v smere hodinovych
ruCiCiek a lavl nastavovaciu skrutku pootocte o V4 otacky
protismeru hodinovych ruciiek. Ak sa pas nepohne,
opakujte postup, kym ho nevycentrujete. Riadte sa podla
obrazku A.

Ak sa pas vychyluje dolava, pootocte lavou nastavitelnou
skrutkou o V4 otaCky v smere hodinovych ruciciek a pravu
nastavovaciu skrutku pootolte o V2 otacky protismeru
hodinovych ruciCiek. Ak sa pas nepohne, opakujte postup,
kym ho nevycentrujete. Riadte sa podla obrazku B.

BeZecky pas sa priebehom €asu uvolni. Aby ste ho znova
utiahli, pooto¢te oboma nastavovacimi skrutkami o cell
otaCku. Skontrolujte utiahnutie pasu. Tento postup
opakujte, kym nebude pas riadne utiahnuty. Davajte si
pozor, aby ste obe skrutky utiahli rovnakou mierou. Riadte
sa podla obrazku C.
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APLIKACIA MAZIVA

Pred prvym pouzivanim skontrolujte premazanie pasu, v pripade potreby aplikujte lubrikant.

Mazanie bezZeckého pasu a bezeckej dosky je kluCové, pretoze trenie znaCne ovplyviuje celkovu
zivotnost' a prevadzkyschopnost' pristroja. Preto odporu€ame nezanedbavat pravidelnu aplikaciu
maziva.

VAROVANIE: Pred kazdym c¢istenim, mazanim ¢&i udrzbou vzdy najskér odpojte pristroj z elektrickej
siete.

Odporucana frekvencia mazania:

Pas je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, v pripade potreby namazat. Medzi bezeckou
plochou a bezeckou doskou musi byt neustéle jemny olejovy film. Vzdy pouzivajte iba silikonové oleje
ur¢ené na mazanie bezeckych pasov.

Ako premazat’ pas:

Nadvihnite pas na jednej strane a aplikujte lubrikant, ten potom rozmazte po celej ploche handri¢kou.
Aplikujte na druhej strane.

V8etky pohyblivé Casti sa musia pohybovat volne a ticho. Abnormalny pohyb moézZe poskodit
bezpecnost produktu. Pravidelne kontrolujte a utahujte vSetky skrutky.

Spravna a pravidelna udrzba predlZuje Zivotnost pasu.

Pas A \1p
Doska =
= ; e/

Pred kazdym premazanim pasu vzdy najskér vyskuSajte stav olejového filmu tym, Ze siahnete na
dosku pod behufiom. Na doske by mal byt lahky olejovy film, ktory tiez zostane na prstoch. Pokial
tomu tak nie je, pas premazete. VSeobecne sa odporuca naliat cca 10ml oleja do prislusného otvoru a
na doske pod behunom vytvoril jemny olejovy film. POZOR! Premazanie pasu nie je ziaduce a
spravidla vyzaduje servisny zasah Specialistu. Je preto lepSie naliat oleja menej a pripadne podla
potreby pridat.
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ZOZNAM CASTI

Ozn.

AO01
A02
A03
AO4
A0S
A06
A07
A08
A09
A10
BO1
B02
BO3
B04
BO5
B06
BO7
B08
B09
CO01
Cco2
C03
Cco4
C05
C06
Cco7
C08
C09
C10
C11
C12
C13
C14
C15
C16

Nazov
Hlavny ram
Lavy stipik
Pravy stipik
Ram konzoly
Podporny ram
Lavé drzadlo
Pravé drzadlo
Predné drZzadlo
Drziak motora
Doska nudzového zastavenia
Predny valec
Zadny valec
Skrutkovac s kfu¢om
Imbusovy klIG¢ # 5
Imbusovy klIU¢ # 5
Dosti¢ka bezpecénostného kluca
Bezpelnostny hak remena
Hak bezpec€nostného popruhu
Hak
Horny kryt konzoly
Spodny kryt konzoly
Lavy kryt stipika
Pravy kryt stipika
Lavy vnutorny kryt stipika
Pravy vnatorny kryt stipika
Gulaty kryt drzadla
Tlmiaca podlozka
Prepravné koliesko
Ocko kabla
Krytka napdjacieho kabla
Remer motora
Stvorcovy ram
Timiaca podlozka
Kryt motora

Lavy zadny kryt motora

~
)
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Ozn.

C17
C18
C19
C20
C21
C22
Cc23
C24
C25
C26
Cc27
C28
C29
C30
D01
D02
D03
D04
D05
D06
D07
D08
D09
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Nazov
Pravy kryt motora
Bocny naslap
Bezecky pas
Penovy valec 1, 265 mm
Penovy valec 1, 570 mm
Nozicky
Nastavitefné nozicky
Penovy valec 3, 285 mm
Penovy valec 165 mm
Penovy valec 2, 77 mm
Horny kryt nidzového tlacidla
Spodny kryt nidzového tlacidla
Bezpecnostny pas
EVA podlozka
Konzola
Riadiaca jednotka
Zakladné doska tlacidiel
Kabel dosky tlacidiel
Horny signalny kabel
Prostredny signalny kabel
Spodny signalny kabel
Senzor rychlosti
Bezpecnostny kluc
Napajaci kabel
Vypinac
DC motor
BeZecka doska
Senzor rychlosti
AC kabel
AC kabel
Magneticky krdzok
Magnet
Nudzové tlacidlo
Horny kabel nudzového tlaidla

Spodny kébel nudzového tladidla

A
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Ozn. Nazov Ks Ozn.
EO1  Matica M8 4 E15
EO2 Matica M6 6 E16
EO3 = Skrutka M10 x 55 2 E17
EO04  Skrutka M8 x 35 2 E18
EO5  Skrutka M8 x 20 8 E19
EO06  Skrutka M8 x 15 2 E20
EO7  Skrutka M8 x 65 2 E21
EO08 Skrutka M6 x 45 1 E22
E09 = Skrutka M6 x 55 2 E23
E10 Skrutka M6 x 35 6 E24
E11  Skrutka M6 x 15 16 E25
E12  Skrutka M5 x 16 11 E26
E13  Skrutka M5 x 8 4 E27
E14  Skrutka M8 x 30 1 E28
FO1 | Filter 1 G01
FO2 AC kabel 1 G02
FO3 ' AC kabel 1 GO03
FO4 Uzemrovaci kabel 1 G04
FO5 Skrutka M5 x 8 2 G05
FO6 Indukcia 1 G06
JO1 | Modul tepovej frekvencie 1 Go7

CHYBOVE KODY

Pas nemozno
spustit’.
Bezecky pas nie je
vycentrovany.

Konzola nefunguje.

EO1/E13

EO2

Nie je zapojeny.

Bezpecnostny kfu¢ nie je viozeny.

Nespravne napnuty alebo
vycentrovany pas.

Kable konzoly su nespravne
zapojené.

Poskodeny transformator.

Kable a z&kladné dosky nie su
spravne zapojené.

Prichadzajuce napétie je o 50%
nizS§ie ako je pozadované
minimum.
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Nazov Ks
Skrutka ST4.2 x 12 22
Skrutka ST2.9 x 8 2
Skrutka ST2.9 x 6.0 12
Skrutka ST4.2 x 12 12
Podlozka 6 3
Pruzna podlozka 8 6
Plocha podlozka 8 9
Plocha podlozka 10 2
Skrutka M8 x 48 2
Skrutka M8 x 25 2
PodloZka 8 8
Skrutka ST4.2 x 12 4
Pruzna podlozka 5 2
Podlozka 5 2
Skrutka ST2.9 x 6.0 12
Audio modul 2
Kabel zosilfiovata 1
Kabel audio jack 1
Reproduktor 2
MP3 kabel 1
Zakladna doska zosilfiovaca 1

Zapojte do zdroja napajania.
Vlozte bezpecénostny klug.

Vycentrujte alebo utiahnite pas pomocou
prislusnych skrutiek.

Skontrolujte pripojenie z konzoly do
zakladnej dosky.

Pokial je poSkodeny transformator
kontaktujte servisné oddelenie.

Skontrolujte pripojenie a stav kablov. Ak
su v poriadku skontrolujte stav zakladne;j
dosky.

Skontrolujte zdroj napatia.
Skontrolujte zakladnu dosku.

Skontrolujte stav motora.



Prichadzajuce napatie je prili§ vysoké

alebo nizke. Zakladna doska je Restartujte pas. Uistite sa, Ze je napajany

spravnym napatim.

poskodena.
=03 Skontrolujte stav pasu. Skontrolujte stav motora a
Jedna z pohyblivych &asti je zaseknuta.  zakladnej dosky.
Premazte pas.
E06 Poskodeny motor alebo zle zapojeny Skontrolujte stav pripojenia a kablov. Ak su v

motor. poriadku skontrolujte motor.

Skontrolujte pripojenie a stav kablov. Skontrolujte

E08 Zakladna doska nie je zapojena. stav zakladnej dosky.

Skontrolujte vykon motora, uistite sa, ze vSetky
Casti funguju spravne. Nahradte motor alebo
premazte pas.

Motor je poSkodeny, alebo su zaseknuté

E10 pohyblivé Easti motora.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta ur€ené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolognost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, VloZka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

%66 e

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

25


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonn4 dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatefa tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizécie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi

istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’
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Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

cz L .
SEVEN SPORT s.r.o. Reklamacia tovaru
Sidlo: Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centréla: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICQ: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICQ: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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