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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte manual a uschovaijte si ho pre budicu potrebu.

Z bezpelCnostnych dévodov vykonavajte pravidelné kontroly, ¢i nedoSlo k poskodeniu ¢&i
opotrebovaniu pristroja a jeho dielov.

Ak bude pristroj pouzivat aj ina osoba, je dolezité, aby bola oboznamena so vSetkymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.

Na pristroji méze su€asne cvicit iba 1 osoba.

Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vSetky
klbové spojenia v dobrom stave.

Pred cvi€enim odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpeéné predmety s ostrymi hranami.
Pristroj nepouzivajte, pokial nie je Uplne v poriadku a pIne funkény.

Poskodeny, opotrebovany alebo chybny diel je treba ¢o najskdr vymenit za novy. Pristroj
nepouzivajte, kym nebude riadne opraveny.

V désledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat’ nebezpeéné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpecnost deti si zodpovedni ich rodicia i
iné dohliadajuce osoby.

Nez dovolite dietatu cviCit na pristroji, zvazte ich dusevny a telesny stav. Deti m6zu cvicit’ iba
za dozoru dospelej osoby, ktora bude dohliadat na spravne pouzitie pristroja. Recumbent nie
je hrackou pre deti.

Okolo celého pristroja je potrebné zaistit dostatok volného miesta min 0,6 m.

Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dohladu dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie mbdze viest k poSkodeniu
zdravia.

Pred pouzitim vyrobku je potrebné ho zaistit proti neZiaducemu pohybu pomocou
nastavovacich nozok.

Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvi¢te v obleCeni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prilis dlhé a volné oble€enie). Odporu€ame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podrazkou.

Pred zagatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

Kategoria: HC — urcené pre domace pouzivanie s nizkou presnostou.

Max. nosnost’: 120 kg

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny.
Pretazovanie pri tréningu méze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete
nevolnost, okamzite ukoncite cvicenie!


http://www.insportline.sk/

DOLEZITE INFORMACIE

o Vyrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manuali a pouZivajte iba originalne dodané
diely. Pred za€atim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané v8etky diely uvedené v zozname
dielov.

e Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrante ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poSkodeniu plochy pod pristrojom.

e Je potrebné si uvedomit, ze cviCebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su ur€ené na hranie.
Preto mbzu recumbent pouzivat iba osoby, ktoré su oboznamené s jeho spravnou
prevadzkou.

o Prestarite okamzite cviCit, ak zacnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné problémy. O dalSom cvi¢eni sa poradte s lekarom.

e Deti a ludia zdravotne postihnuti mdzu na pristroji cvi€it’ iba za dohladu osoby, ktora dohliadne
na spravny postup pri cviceni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.

o Vs3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohladom na ich krajné polohy a nesmu
branit pohybu pouzivatela.

e Necvite bezprostredne po jedle.



ZOZNAM CASTI
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Nazov
Konzola
Skrutka M5 x 10 x & 10
Stipik drzadiel
Skrutka M8 x 20 x 20 x S13 x @ 13
Podlozka D8
Prehnuta podlozka D8 x & 20
Predny nosnik
Skrutka M8 x 42 x 15 x S5
Koliesko
Podlozka d8 x @ 16 x 1.5
Nylénova matica M8 x H7.5 x S13
Skrutka M8 x 73 x 20 x H5
Matica M8 x H16 x S13
Zadny nosnik
Krytka @ 60.5
Nastavitelna noZicka
Skrutka M6 x 20 x S5
Pruzna podlozka D6
Podlozka D6 x @ 12 x 1
Lavé / pravé drzadlo
Okruhla krytka
Skrutka ST3 x 16 x & 5.6
Lavy spodny kryt drzadla
Lavy horny kryt drzadla
Pravy spodny kryt drzadla
Pravy horny kryt drzadla
Skrutka ST4.2x 16 x J 8
Lavy / pravy stipik drzadla
Spojovaci stipik
Drziak kabla @ 12
Lavy / pravy pedal
Lavy / pravy dekoraény kryt
Ram sedla
Zadny dekoracény kryt
Skrutka M8 x 20 x S5
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Nazov
Hlavny ram
Poistny krazok D12
Valéek
Objimka valCeka
Skrutka
Nastavitefné drzadlo
Skrutka M6 x 20 x S5

Prehnuta podlozka D6 x & 16

Packa pre nastavenie sedla
Vymedzovacia podlozka
Posuvac sedla

Kryt posuvného ramu
Skrutka M6 x 16 x S5
Podlozka D6 x @ 12 x 1.2
Dosticka

Skrutka ST3 x 6 x @ 5.6
Pruzina

Skrutka M6 x 40 x S5
Drzadlo pre otoCenie sedla
Matica M6 x H6 x S10
Lozisko 6804

Ram sedla

Podlozka D8 x @ 22 x 2
Skrutka M8 x 47 x 20 x H5
Skrutka M6 x 45

Ram opierky chrbta
Koncovka J50

Drzadlo

Penovy valec @ 30
Koncovka & 32

Sietovana opierka chrbta
Sedlo

Krytka kluky & 25

Matica M10

Skrutka M5 x 10 x & 8
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71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

Nazov
Lava/prava kluka
Skrutka ST4.2x19x 3 8
Lavy / pravy kryt retaze
Kryt kfuky
Spojovaci ram
Objimka
Ram s okom
Podlozka D8 x & 32 x 2
Skrutka M8 x 16 x S5
Objimka @ 38
Lozisko 6203
Poistny kruzok D40
Poistny kruzok D17
Mala kfuka
Skrutka M6 x 16 x S10
Podlozka D6 x @ 20 x 1
Skrutka M8 x 40 x S6
Poistny kruzok D20
Lozisko 6004-2Z
Puzdro @ 20.1 x & 26 x 0.3
Podlozka D20 x & 26 x 0.3
Okruhly magnet
Remen & 260
Prostredny hriadel
Remeri 6PJ400
Matica
Nastavitelna skrutka retaze
U ram
Matica M6 x H5 x S10
Matica M10 x 1 x H5 x S17
Zatazové koleso
Skrutka M6 x 10 x S10
Podlozka D6 x & 16 x 1.5
Lozisko 6001-2RS
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106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

Nazov
VolnobeZné koleso
Podlozka D12 x @ 15.5 x 0.3
Pruzina
Drziak vofnobeZného kolesa
Podlozka D12 x & 17 x 0.5
Skrutka M8 x 12
Senzor
Senzor
Skrutka ST4.2x8xJ 8
Motor
Odporovy kabel
Napajaci kabel
Adaptér
PredlZovaci kabel 1
PredlZovaci kabel 2
Kébel favého drzadla 1
Kébel favého drzadla 2
Kébel favého drzadla 3
Kabel pravého drzadla 1
Kabel pravého drzadla 2
Kabel pravého drzadla 3
Nastavitelna objimka
Vonkaj8ia nastavitelna objimka
Skrutka ST3x 10x J 6
Lavé / pravé drzadlo
Nastavitelna dosticka
Skrutka M5 x 10 x S4
Vnutorna nastavitelna objimka
Skrutka M6 x 42 x 10 x S5
Podlozka d8 x @ 25 x 2
Imbusovy kfu€ S5
Kra¢ S13-15
Krizovy klu¢ S13-14-15
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MONTAZ

#4 M8*20%S13 11X
#5 d8 15X
HO d8* D 20%2%R30 7X
#10 d8*x®16%*1. 5 10x
#12 M8*%73%20%H5 4x

#13 M8*H16%513 6x

#17 M6*:20%S5h 6bX
#18 db 12x
#19 d6xd12%]1 6X
#42 M6x20%S5 2X
743 d6*xd16%]1. 5*%R16 2X

749 d6*d12%1. 2 4
B9 M8*47%x20%H5 2X

760 Mo*45%20%55 4X
B72 ST4. 2%19%8 2X
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Krok 1

Pripevnite predny a zadny nosnik.

@) #5 d8 4x
#6 d8* ® 20*2*R30 4x
(——mmm #12 M8*73*20*H5 4x
@ #13 M8*H16*513 4X
#B S13-15 1X
1
{56
J
14
\—12
\—12
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Krok 2
Spojte kable a pripevnite stipik drzadiel.

#4 M8*20*513 3X

#5-d8 3X
#6 d8*® 20*2*R30 3X

#B S13-15 71X
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Krok 3
Upevnite kryty na stipik (29) pomocou skrutiek (72).

#72 ST4.2*19%8 2X

12




Krok 4

Upevnite drzadla a pedale.

#17 M6*20*S5 6X
#18 d6 6X
#19 d6* ©12*1 6X
#A S5 1X
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Krok 5
Upevnite ram opierky chrbta (61) na zakladriu (57).

Upevnite packu nastavenia sedla (44) na posuvac sedla (46).

il #4 M8*20*S13 4X I
® #5 d8 4x
————————— #10 d8* ®16*1.5 4X
@
()
O

#18 d6 2X
#42 Me6*20*S5 2X
#43 d6*®16 *1.5*R16 2X

F #A S5 X

#B S13-15 1X
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Krok 6
Upevnite drzadlo (63) a sedlo (67).

#4 M8*207513 4X
#5 d8 4x

#10 d8*®16*1.5 6X
#13 M8*H16%513 2X

#59 M8*47*20*H5

# 2K
(C - #B S13-15 X
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Krok 7
Upevnite konzolu (1) a opierku chrbta (66).

(=] #2 M5*10 4X
e #18 db 4X

© #49 d6*012*1.2 4X
— #60 M6*45*2 4X
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VYROVNANIE STROJA A UPRAVA NASTAVITELNYCH CASTI

Umiestnite stroj na pozadované miesto. Posadte sa nafi po dobu 20 sekund a potom zosadnite. Stroj
vyrovnajte pomocou nastavitelnych noziciek, pokial nie je stroj stabilne postaveny. Utiahnite
nastavitelné matice.

.'"/_______

—_—

Varovanie: davajte pozor na maximalnu vysku nastavitelnych noziCiek. Nevyskrutkujte ich zo zavitu.
PRESUN

Odpojte z elektrického prudu.

Uchopte za drzadla na zadnej strane stroja.

Postavte stroj na transportné kolieska na prednom nosniku.
Opatrne presuvaijte stro;j.

V pripade potreby poziadajte 0 pomoc dalSiu osobu.

17



Zatiahnutim packy (44) hore uzamknete v polohe.

18



Pre otoCenie sedla stlacte packu (54).

19



KONZOLA

TIME scan d DISTANCE

585:88 8 B B B 5898

MARUAL PRocham wirT rrc e 0088
cucreow HHHHE mﬁm TTTTTI—
BB88 Hifi Hitif 068

Udaje o cvigeni sa zobrazuiju v dvoch rezimoch:

e V cykle. PoCas cviCenia sa kazdych 6 sekund zmeni zobrazeny udaj v cykle: TIME —
DISTANCE — SPEED — PULSE — CALORIE — WATT.

e Fixné zobrazenie: Manualne vyberiete zobrazeny udaj: TIME, SPEED, CALORIE, DISTANCE,
PULSE stlaenim Display-ALT

WATT | RPM | BMI displej.
Stlacenim ENTER mozete prepnut medzi zobrazenymi udajmi WATT / RPM | BMI.

Nastavenie zataze: 16 urovni

SPECIFIKACIE
TIME (&as) 0:00 ~ 99:59 (min: sek) / 99:00 — 0:00 (sek: min)

SPEED (rychlost) 0.0 ~99.9 km/h
DISTANCE (vzdialenost) 0.00 ~ 99.9 km

CALORIES (kalérie) 0 ~ 999 kcal

PULSE (pulz) 40 — 240 BPM

RPM (otacky za minttu) 0 ~ 999 RPM

WATTS (vykon) 0-899 W

POPIS FUNKCIi / PROGRAMOV

MANUAL PROGRAM 1: Manualne nastavenie odporu
PRESET PROGRAM 2 ~ 11: prednastavené programy
BODY FAT PROGRAM 12: % telesného tuku a BMI
WATT PROGRAM 13: program ur¢uje odpor podla nastaveného vykonu
PROGRAM 14 ~ 17: Odpor je uréeny podla tepovej frekvencie: 65%, 75%, 85%,

LT vlastné nastavenie tepovej frekvencie

USER PROGRAM 18 ~ 21: program nastaveny pouzivatefom
RECOVERY  Obnova tepovej frekvencie
Bluetooth Bluetooth a pripojenie k aplikaciam
BI:eéogth Meranie tepovej frekvencie pomocou Bluetooth zariadenia

20



POPIS TLACIDIEL

Vyber programu vysSie.

UP Navigacéné tlagidlo hore.
ZvySenie odporu
Vyber programu nizsie.
DOWN Navigacéné tlacidlo dole.
Znizenie odporu.
Navrat do PROGRAM 1.
RESET
VSetky hodnoty sa vynuluju okrem: U71-U4, WATT a PULSE.
START Stlaéenim spustite / vypnete program.
RECOVERY Stla¢enim spustite program obnovy tepovej frekvencie.
Pocas cviCenia stlatenim zmenite zobrazeny udaj WATT alebo RPM.
ENTER

Pocas nastavenia programu potvrdite nastavenu hodnotu.

Display-ALT Stlacenim vyberiete funkciu, ktort chcete zobrazovat.

JEDNOTKY
Vyska Hmotnost' Rychlost’ RPM Vzdialenost'  Kalérie Vykon Pulz
Cm Kg Km/h Otacky/min Km Kcale w BPM
MANUALNY PROGRAM (PROGRAM 1)
TIME — DISTANCE TIME - DISTANCE TIME \DEI'ANCE
0600 ~0” 600 “poon” ooo 0000 H “gool

S wens ~ S I P 700 e P

CALORIE WAT CALORE WAT CAL_O\RIE P WAT
0 0 i i = p< 0

1 l UF/DOWN 1 l UP/DOWN l ENTER

N0 onn Cpean” H 0nn 00an H nan
SPEED PULSE SPEED ~ PULSE SPEED PULSE

CALORE WAT CALORE WAT MI.g\RIE — WAT
_ﬂ !Ei;ii!ii;ii!ii§§§§i- ﬂ ﬂ LRSI RES 22T 2] ) _D Lﬂ : BRRSEERARARMARRRRRIAR D

l ENTER

0000 - “pop
SPEED > - PULSE
m MANLIAL HEE P

CALORIE WAT
_ﬂ BRRAEERARARMARRRRNI AT D

Stlacenim START spustite program, stlaenim ENTER vstupite do nastavenia.

V nastaveni stlatenim ENTER vyberiete hodnotu, ktord chcete upravit, vybrana hodnota TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE bude blikat.

Pomocou tlagidiel UP / DOWN hodnotu upravite, stlatenim ENTER potvrdite a prejdete na dalSi udaj.
Po nastaveni vSetkych hodnét stladte START pre spustenie programu.

Pocas cvi€enia, stlaCenim tlacidiel UP / DOWN upravite odpor.

21



Ak je nastaveny odpocet €asu, vzdialenosti alebo kalérii, po dosiahnuti 0 sa program vypne a ozve sa

zvukovy signal.

Stlacenim START / STOP zastavite a vypnete program.
PREDNASTAVENE PROGRAMY (PROGRAM 2 — 11)

0300 > - "ago ;Eﬁﬂﬂg a0n ooan iﬁ:

[ T - e B TR "5 (= | Tog o “p

o bl o | Do gl o 0 o gl o
{Jeom t Jiomn e

0300 B T R "dca| | ooon "G00

T R . " D o "p

U0 it o | Do gl o CSoc gl o
| e

(600 :3 ~ a0

P

o gt o

Stlacenim UP / DOWN vyberiete program.
Stlacenim START/STORP spustite program, stlaéenim ENTER vstupite do nastavenia.

V nastaveni stlatenim ENTER vyberiete hodnotu, ktord chcete upravit, vybrana hodnota TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE bude blikat.

Pomocou tlacidiel UP / DOWN hodnotu upravite, stla¢enim ENTER potvrdite a prejdete na dalsi udaj.
Po nastaveni vSetkych hodnét stlatte START pre spustenie programu.

Odpor sa automaticky upravi podla zvoleného programu. Odpor tiez mdzete upravit pomocou tlacidiel
UP/DOWN.

Ak je nastaveny odpocet Casu, vzdialenosti alebo kalérii, po dosiahnuti 0 sa program vypne a ozve sa
zvukovy signal.

Stlacenim START / STOP zastavite a vypnete program.

22



PROGRAM TELESNEHO TUKU (PROGRAM 12)

:m;g EI ENTER ZuZ E [E] ENTER : B@mg
— S - T - —
il il il
e d £ oom Y 1o |
0300 N - ’8ac ! E} E’@ g:
o SemZ P - 1.
CALORE 171 3 waT T — e e
A S FH il
I ', ENTER

~ -
- A A

FAT

Stlacenim ENTER vstupite do nastavenia programu.

240
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V nastaveni je potrebné zadat hodnoty: pohlavie - vySka - hmotnost’ - vek. Zvolena hodnota bude
blikat.

Pomocou tladidiel UP/DOWN nastavite hodnotu, stlatenim ENTER potvrdite a prejdete na dalSiu
hodnotu.

Stlacenim START/STOP spustite test, uchopte senzory na drzadlach. Displej zobrazi % telesného
tuku po 8 sekundach.

Senzory drzte po cell dizku testu.

BMI
Pohlavie/vek Podvyziva Zdravy Lahka nadvdha Nadvaha Obezita
Muz /< 30 <14 14 ~ 20 20.1~25 251 ~35 > 35
Muz /> 30 <17 17 ~ 23 23.1~28 28.1 ~ 38 > 38
Zena /< 30 <17 17 ~ 24 241~ 30 30.1~40 > 40
Zena /> 30 <20 20 ~ 27 27.1~33 33.1~43 > 43
% telesného tuku
Pohlavie Malé Stredné Stredne vysoké Vysoké
Muz <13% 13%-25.9% 26% - 30% > 30%
Zena <23% 23%-35.9% 36% - 40% > 40%
B.M.R (metabolizmus)
Priemerny polet spalenych kalérii potrebnych na prezitie za den.
1300 £ 100 (20 — 40 rokov)
TYP POSTAVY
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Chuds Chudd Chudd Chuda Normaina — M@ Nadvaha Obezita — oomorm?
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WATT PROGRAM (PROGRAM 13)

0000 2H i "op00” H 000
T oo [ = %
CALORE L warT - CALORIE LI WATT
0 ALK 0 0 ALK 0
1 l UPR/DOWN 1 l UPR/DOWN
0000 - g “opo|  LoponZ H 3 0on
SPEED - / ~ PULSE SPEED n Pl.l.;
WAT CALORIE l ' ' WAT
l ! ..I ’ 0 0 :: ='§ _D

ENTER

0G:00 H — 000
ﬂﬂ WATT P
CALORE : = : WAT
g £t ’,i 0
l ENTER
PG00 H 0oo
s"uj.;ﬂ WATT PUIfPE
CALOME : 3 3 WAT
_ 10 =|= =:§ =03

Stlacenim ENTER vstupite do nastavenia.

Stlacenim ENTER vyberiete hodnotu nastavenia: TIME — DISTANCE — WATT. Zvolena hodnota bude

blikat.

Pre spustenie programu stlaéte START, odpor sa automaticky upravi podla nastavenej WATT
hodnoty.

Stlacenim START/STOP spustite program.

Ak je nastaveny odpocet vzdialenosti alebo kalérii, tak sa program vypne po dosiahnuti 0. Spusti sa
zvukovy signal oznamujuci ukoncenie programu.

Stlacenim START/STOP vypnete prebiehajuci program.

Poznamka: Hodnota WATT sa pocita podla krdtiaceho momentu a otacok za minutu. WATT si

uchovava konstantnu hodnotu, takZze podla tempa Sliapania sa odpor navySi alebo zniZzi.
H.R.C PROGRAM (PROGRAM 14-17)

Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program.
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Stlacenim START/STORP spustite program, stlaéenim ENTER vstupite do nastavenia.

V nastaveni stlatenim ENTER vyberiete a potvrdite nastavenie hodnét. Vybrana hodnota bude blikat’

TIME — DISTANCE — CALORIE — AGE (programy 14 — 16) —
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Stlaéenim START spustite program. Odpor sa automaticky upravi podfa nastavenej tepovej
frekvencie. Pokial je nastaveny odpocCet, tak sa program vypne po dosiahnuti 0. Spusti sa zvukovy
signal oznamujuci ukon¢enie programu.

Stlacenim START/STOP vypnete prebiehajuci program.
POUZIVATELSKY PROGRAM (PROGRAM 18-21)
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Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program (U1 — U4).
Stlacenim START/STORP spustite program, stlaéenim ENTER vstupite do nastavenia.
Stlacenim ENTER prepinate medzi funkciami TIME — DISTANCE — CALORIE — AGE - odpor.

Pomocou tla¢idiel UP/DOWN hodnotu upravite. Stlatenim ENTER potvrdite a prejdete na dalSiu
hodnotu.

Stlaéenim START/STOP spustite program.
Odpor je mozné upravit automaticky alebo pomocou UP/DOWN tlacidiel.

Pokial je nastaveny odpodet, tak sa program vypne po dosiahnuti 0. Spusti sa zvukovy signal
oznamujuci ukon€enie programu.

Stlacenim START/STOP vypnete prebiehajuci program.
RECOVERY PROGRAM

RECOVERY 60" LATER
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Pocas tréningu merajte tepovu frekvenciu.
Ukoncite tréning a stlacte RECOVERY.
Uchopte senzory na drzadlach.

Zobrazi sa odpoCet €asu od 0:60, akonahle odpoc&et dosiahne 0:00, tak sa zobrazi vysledok F1
(najlepsi) — F6 (najhorsi).

BLUETOOTH PRIPOJENIE
Zapnite Bluetooth na VaSom chytrom zariadeni. Vyhladajte V&S stroj.
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Pomocou prislusnych tla€idiel programu mézete ovladat program.

HRUDNY PAS

Stroj je kompatibilny s 5.3 kHz hrudnym pasom.
CHYBOVE KODY

E1: Mechanizmus nastavenia nefunguje spravne.

E2: Pocas programu BODY FAT nie je detegovana tepova frekvencia.

1. Konzola je napajana pomocou 9V/1A zdroja.

2. Ak konzola zobrazuje nespravne data alebo nespravne meria udaje, zapojte a vypojte z
elektrického prudu.

BLUETOOTH APLIKACIE

Bluetooth pripojenie podporuje iConsole+, Zwift a Kinomap.

iConsole+

Stiahnite si aplikaciu iConsole+, zaregistrujte sa a prihlaste sa. Prejdite na stranku
nastavenia:

Zvolte GET STARTED, vyberte QUICK START, potom sa zobrazi stranka
pripojenia:

Vyberte zdroj tepovej frekvencie, zvolte FROM EQUIPMENT, potom sa zobrazi
Bluetooth kod.

Vyberte Bluetooth kéd, ktory je rovnaky ako kéd uvedeny na konzole vybavenia.

Vybrany koéd je potvrdeny znakom ,, v “ a aplikacia zobrazi CONNECTED
SUCESSFULLY.

Zwift

Stiahnite si aplikaciu Zwift, zaregistrujte sa a prihlaste sa do nej. Prejdite na stranku
nastavenia:

Na stranke PAIRED DEVICES kliknite na RUN pre bezecky pas alebo RIDE pre
bicykel/elipticky trenazér.

Potom zvolte POWER SOURCE. V ponuke vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky
ako kod uvedeny na konzole zariadenia. Potom kliknite na OK pre sparovanie.
POZNAMKA: Zwift si paméta zariadenia pouZité v predchadzajlcej relacii a moze
sa pokusit o sparovanie s tymito zariadeniami, ak su k dispozicii. Ak vidite
sparované zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, mdzete jednoducho zrusit ich vyber
a vybrat zariadenie, ktoré chcete sparovat.
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Kinomap

Stiahnite si Kinomap aplikaciu, zaregistrujte sa a prihlaste sa. Prejdite na stranku
nastavenia:

Zvolte MORE v pravom dolnom rohu, kliknite na EQUIPMENT MANAGER, zvolte
+ v pravom hornom rohu a vyberte typ zariadenia:

pre -lj- bezecky pas, ﬁl‘l elipticky trenazér, .M rotoped;

Potom vyberte znacku Bluetooth podfa vasho vyberu, napr. Anyrun atd;

Zvolte Interactrive, aplikacia spusti vyhladavanie, zvolte Bluetooth kod, ktory je
rovnaky ako na konzole. Potom vyberte ADD NEW EQUIPMENT. Zobrazi sa
oznamenie o UspeSnom sparovani.

VYHODY RECUMBENTU

Recumbent je vybornou volbou v pripade potreby stabilizacie bedrovej €asti chrbta, pretoze sedite
oprety, zatial o pri cvi€eni na klasickom rotopede ste zhrbeny nad kormidlom. Recumbent teda
podporuje lepsSie drzanie tela.

Recumbent je taktiez priaznivej$i k Vasim kibom. Spodna &ast’ chrbta je totiz polozena vo velkom,
stabilnom sedle, a Va$e kolena a &lenky su chranené pred moznym poranenim.

Skuto€nost, ze sedlo je vacSie, byva Casto najvacsim rozdielom oproti klasickym rotopedom. Prave
pohodlie pri sedeni je rozdiel, ktory pociti kazdy, kto vyskuSa tento druh rotopedu.

Recumbent je dobrou vofbou i pre vacsinu fudi s neurologickymi poruchami. Pokial' Vas chrbat alebo
klby trpia reumatoidnou artritidou, mdéze recumbent byt najlep§im rieSenim pre Vas z dbvodu
rozlozenia hmotnosti tela.

ROZCVICKA

Riadne cvi€enie sa zacina rozcvi¢kou a ukon&uje odpocinkovymi cvikmi. Rozcvi¢ka by mala pripravit
telo na naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému poraneniu a kf€om.
Vykonavajte zahrievacie a odpo€inkové cviky podla tabulky niZSie.

Dotyky prstov na nohe

Predklorite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklofite sa vpred k
prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

Horné partie stehien

> Jednou rukou sa oprite o stenu. Druhu ruku dajte za seba a uchopte chodidlo.
B\ Pritiahnite ho k zadku. Vydrzte 30 sekund a opakujte s druhou nohou.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravu ruku napnite k Spicke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte tiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k slabinam. Kolena tlacte dole. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozné.
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a8 Lytka a Achillove Sfachy

~( Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
L napnite a lavu nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte vpred tak, ze

bedra tlaCite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy maijte napnuté a
opakujte s druhou nohou.

UDRZBA

Cistite pomocou makkej handri¢ky a neagresivnym g&isti¢om.
Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky.

Elektrické Casti iba otrite handrickou. Zabrarte styku s vodou.

SKLADOVANIE

Uschovavaijte recumbent v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypinac je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpe&nostnym predpisom a je vhodny iba na domace
vyuzitie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a mdze byt pre pouzivatela nebezpecné. Za
akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakdzanym zaobchadzanim so strojom nie sme
zodpovedni.

Predtym, nez zaCnete s tréningom na recumbente, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by
mal posudit, ¢i ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvienie alebo prepinanie organizmu méze uskodit VaSmu zdraviu.

Starostlivo si precitajte nasledujice rady a pokyny k cviceniu. Pokial pocitite po¢as cvi€enia
bolest, nevolnost, tazko sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

Tento recumbent nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomécka. Taktiez ho nie je
mozné vyuZzit k lie€ebnym ucelom.

Snimaé srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientatné informacie o
VaSej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je

medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
vonkajSie faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zZivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi beZzny odpad, ale odovzdajte ich na miesta ur€ené na recyklaciu.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spoloénost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trenéin, Oddiel: Sro, Vlozka ¢. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.
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-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou suéastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozsirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouZitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,
e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,
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e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Tren&in, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového &isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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cz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Kutnohorska 531, étérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICQ: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICQ: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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