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BEZPECNOSTNE POKYNY

o Precitate si manual a uschovaijte si ho na nahliadnutie.

o Ak ste starSi ako 35 rokov, pouzitie konzultujte s lekarom.

e Maijitel je zodpovedny za bezpeéné a spravne pouzivanie.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte pristroj.

e \yrobok pouzivajte iba k uréenému Gcelu a nevykonavajte neschvalené modifikacie.

o Pred zaciatkom cviCenia sa uistite Ze je kladka zaistena a dvere zatvorené.

e Cvicte na rovnom povrchu.

e Dbajte na bezpecnost seba a ludi vo VaSom okoli.

o Ak citite nevolnost, to€enie hlavy alebo bolesti, ihned prestarite cvicit a navstivte lekara.

o Kladku spravne uchytte a pravidelne kontrolujte spravne utiahnutie skrutiek a matic. V pripade
potreby znova dotiahnite a udrzujte produkt v Cistote.

e Pravidelne kladku kontrolujte i nie je opotrebovana alebo poskodena. Poskodeny alebo
opotrebovany vyrobok nikdy nepouzivajte.

e Zariadenie smie pouzivat a montovat len dospela osoba, drzte mimo dosahu deti, alebo fudi
so znizenymi motorickymi, mentalnymi alebo fyzickymi schopnostami.

e Cvicte rozumne a prili§ sa neprepinajte.
o Nepouzivajte vonku.
e \yrobok nie je uréeny pre komeréné ucely.

e Produkt obsahuje prirodny kau¢uk a méze spdsobit alergicku reakciu.

ZOSTAVENIE

Zatat s montazou posilhovacieho stroja Tower nie je tazké, lebo ram i silové lana su vopred
zmontované. Mont4dZz bude jednoduch$ia, pokial ju budete vykonavat vo dvojici. Akonahle vybalite
vSetky suciastky z krabice a rozloZite ich na podlahu, riadte sa nasledujucimi pokynmi:

Rozmotajte popruhy a lana. VSimnite si znagenie na hornej a spodnej €asti rdmu. Horna &ast rdmu je
oznacena ako "top" a spodna Cast ako "bottom".

PoloZte posilfiovaci stroj na podlahu, oddelte od seba hornu a
spodnu &ast ramu tak, aby sa lana dostatoéne rozmotali. Budete
potrebovat cca 2 metre volného priestoru na podlahe. Plastové
koncovky na lanach by mali byt spojené s kladkami.

Pripevnite kladku na hornu €ast rdmu a potom ju naklanajte
dozadu, kym sa neuvolni Uchyt z drazky. Kladku posuvajte do
najnizSej polohy tak, aby ste sa uistili, Zze je Uchyt pevne uchyteny
v drazke.

Rovnaky postup opakujte pri montazi dalSich kladiek.

Takto dojde k vacSiemu previsu silovych lan a je mozné
jednoduchsie pripevnit spodnu ¢ast ramu na dvere.




Uchopte hornd ¢ast ramu a pozdvihnite ju smerom k hornej €asti
dveri. Dva drziaky ramu nasufte cez hornd hranu dveri a
upevnite. Mozno budete potrebovat rebrik.

Drziaky na spodnom rame nasufite zospodu na dvere tak, aby
koreSpondovali so spodnou hranou dveri. Akonahle presuniete
drziaky do strednej Casti dveri, skontrolujte, &i je koncovy drzZiak
tiez vycentrovany a vhodne umiestneny.

Akonahle upevnite posilfiovaci stroj Tower 200 na dvere, posunte
horné aj spodné drziaky ramu do stredu dveri.

Zatvorte dvere a potom posuvajte kladky vysSie, kym nie su
silové lana pevne natiahnuté. Skontrolujte, & su putka na
kladkach v otvoroch.

Pre lepSiu stabilitu posilfovacieho stroja Tower 200 pripevnite
medzi hornou a spodnou ¢astou ramu Cierny popruh a pevne ho
utiahnite (Pozn.: Ak sa ram posilfiovacieho stroja Tower 200
odchyli pri cvi€eni od dveri, posurite kladky vysSie).

Ruéné drzadla a/alebo ¢lenkové popruhy pripevnite k silovym
lanam. Na nasledujucej strane najdete informacie o velkosti
odporu.

VYMENA SILOVYCH LAN

K vymene existujucich silovych lan budete potrebovat Allenov imbusovy kla¢ 6 mm a plochy otvoreny
francuzsky kla¢ 13 mm.

Zacnite tym, Zze date dole posilfiovaci stroj Tower z dveri. Je to jednoduchsSie vo dvojici, ale nie je to
nevyhnutne potrebné.

Kym su dvere zatvorené, uchopte horné kladky a naklanajte ich dozadu, az kym sa neuvolnia
Uchytky z drazok.

Posunte kladky do najnizSej polohy na rame a zaveste putka na miesto. Takto dojde k
vacSiemu previsu silovych lan.

Rozpojte prostredny popruh a otvorte dvere.

ZloZte spodné drZiaky zo spodnej hrany dveri. Dajte pozor, aby ste nezhodili tiez horné
drziaky.

Povytiahnite hornu ty¢ ramu posilfiovacieho stroja Tower 200 a odklopte od dveri. Mozno
budete potrebovat rebrik.



¢ VAROVANIE: Dajte pozor, aby na Vas horny ram nespadol, zatial ¢o budete odstrafiovat
posilfiovaci stroj Tower 200 z dveri. Hornu ty€ ramu si pridrziavajte rukou.

Vymena silového lana:

e \Vyberte silové lano, ktoré chcete vymenit a povolte skrutky z kladiek. Pritom pridrziavajte
otvorenym francuzskym kfdéom horni maticu stale namieste. Potom pouzite Allenov
imbusovy klu¢ a odskrutkujte skrutku v hornej €asti kladky sprava dolava.

e QOdskrutkujte maticu a vytiahnite skrutku. Akonahle je skrutka vonku, mézete vysunut kladku
von z jej krytu. Postupujte rovnako u oboch koncoch silového lana.

¢ Vlozte nové silové lano jednym koncom do kladky do prazdneho priestoru v hornej Casti ramu.
Na pripevnenie pouzite skrutku a maticu, ktora ste predtym vyskrutkovali. Dajte pozor, aby
bola skrutka dobre utiahnuta, ale zaroven ju neutahujte prili§ moc. Rovnako postupujte aj pri
druhom konci kladky.

Sedé silové lano = odpor 11.3 kg.
Cierne silové lano = odpor 15,7 kg.

Cervené silové lano = odpor 18,2 kg

CVICENIE

BRUSNE SVALY (ABS)

001 002-003

=

Posilfiovanie brusnych

Skracovacky - fava Skracovacky - prava _svalov v stoji -

strana - priamy sval strana - priamy sval  Skracovacky - vonkajsi  trojfazovy tréning (stop
brucha a vonkajsi brucha a vonkajsi ikmy sval brusny. v 3 polohach)
Sikmy sval brusny. Sikmy sval brusny. (Variant na opacnu

stranu)

| ) 007-008 008-010

Posilfiovanie brusnych svalov v stoji so spodnou Kruzivy pohyb rukou s hornou kladkou - jeden
kladkou. plynuly pohyb.
(Variant na opac&nu stranu) (Upozornenie: proti smeru hodinovych ruci€iek)



011-012 013

Krazivy pohyb rik so spodnou kladkou - jeden plynuly pohyb. Posilfiovanie v lahu, zdvihate

(Upozornenie: proti smeru hodinovych ruciéiek) lopatky, bedra drzite na podlahe.

014 017

Bocné uklony. Posilfiovanie v fahu,

% ! Striedavé vypady . X .
Tah rukou nad hlavou. (kolembavy pohyb rukou vpred (box). mate zdvihnute lopatky
tucniaka) a kruzite pazami.

018-019 ‘ 020-021 ‘ 022-023 024-026

Boc¢ni tah zlava Opisovanie kruhu
doprava. v fahu. Striedavé kmitanie Zdvihanie oboch néh
(upozornenie: na (upozornenie: na nohami (noznice). naraz.
opacnu stranu) opacnu stranu)
027 028 029 030-031

*!

Natiahnuté nohy nad

Pritahovanie kolien Pritahovanie kolien k Sugznszuzzocg)lpeznkl,{n
k hrudniku. laktom. P bo)
brucha v lahko

naklonenom sede.

Pritahovanie ruk a n6h,
striedavo favu k pravej.



032

Rotacia natiahnutych
ndh nad urovriou
podlozky spolu s
rotaciou trupu do

protismeru v lahko
naklonenom sede.

PAZE A CHRBAT

035-042

Pritahovanie — Siroky
uchop.

050-053

Pritahy v stoji s
dlafiami nahor

066-069

Extenzia ruk,
prekrizené lana —
triceps.

033

i

Pullover

043-046

Pritahovanie - Siroky
uchop s prekrizenymi
lanami.

Pritahy v stoji s
prekrizenymi lanami
k hrudniku.

070-073

4 4

Extenzia ruk — triceps.

034

Jazda na bicykli.

047-048
4

Pritahovanie.

058-061

3

Pritahy v stoji k brade.

074-077,
A

Rozpazovanie v
miernom predklone -
zadna Cast deltového

svalu.

Bicepsovy zdvih.

062-065

Extenzia ruk — triceps.

@

078-081+

Pritahy k brade - zadny
Siroky sval chrbtovy,
deltové svalstvo.



HRUDNIK A RAMENA

Hrudny tlak obojru¢ne -

Tlaky na ramena -
predna a stredna ¢ast’
ramenného, horna Cast
velkého prsného svalu.

130-137

VzpaZovanie.

Upazovanie
jednorucne.

086-093

Hrudny tlak jednoru¢ne
- velky prsny sval.

. 106-113

i |

Sikmy tlak - dolna &ast
velkého prsného svalu.

138-141
) A 4

VzpaZenia s
prekrizenymi lanami.

Predpazovanie
obojrucne.

Ay

Sikmy tlak - dolna &ast
velkého prsného svalu.

Tlaky na ramena.

[

098-101

Rozpazovanie.

122129
i

Upazovanie.

Tlak ramien.

159-1621
4 4

T

Rozpazovanie s
prekrizenymi lanami.

Tlak ramien v rotacii.

16316

Tlak na hrudnik.



175-178

UpazZovanie s miernym  Pritahy v stoji k brade s Rozpazovanie s
predklonom v podrepe. prekrizenymi lanami. prekrizenymi lanami.
NOHY

185-186 [ 3 189

Prednozovanie s
natiahnutou nohou.

Vypady dopredu. Boc¢né vypady. Horolezec

190-190s ' 192-193

Abduktory - vonkajsia Aduktory - vnutorna Zdvihanie kolien k

Drepy na jednej nohe. strana stehien. strana stehien.

198-199 204-205‘ 206-207

Predkopavanie v stoji. Podrepy. Vypady. naﬁgggﬁﬁgfth%u



208
4

208-210
o
[

Vypony na lytkach. Zakopavanie.

=l 216-21!‘1
4
[

215

Vyto&enie kolena von
VO vzpore.

Drep v Celnej polohe.

KOMBINOVANE CVICENIE

222-229

Podrepy skombinované
s tlakmi na ramena.

Drepy skombinované s
tlakmi na ramena.

234- 235 m B 2382%
A 4

—

Podrep s pripazenim,
zdvih s upazenim (var:
druha paza).

Zdvih z podrepu s
predpazenim (var:
druha paza).

211-212 213-214

PrednozZovanie ndéh v
fahu.

Zakopavanie v lahu.

220-221
A

Vypad vzad s
¢lenkovym uchytom.

t 232 ﬂr

Podrep s jednou nohou
vpredu, paze v uzkom
Uchope.

Podrep so vzpaZenim
(var: druha paza).

Striedavy vypad so
vzpazenim.

Striedavy vypad s
pokréenymi paZami.



Striedavy vypad s Striedavy vypad Striedavy vypad s Podrep s upazenim
tlakom pazi Sikmo dole. pokréenim ramien. bicepsovym zdvihom. obojru¢ne.

- 0 246-241

248-249 250-251

[

Striedavy vypad vzad s  Kombinacia vypadu a Kombinacia extenzie

itn?: davayig]?rid upazenim (var: druha predelenie opacnej paze (biceps) a flexia
predp ' ruka alebo noha). paze. druhej paze (triceps).

252 & - 253 || . 254-255 256-257

Stlacenie pazi smerom  Predpazovanie v sede,

: . o ) . . Kombinacia klikov Kombinacia klikov
k zemi, dolné koncatiny  dolné koncatiny mierne 5 . . .
) - . s predpazovanim. S rozpazovanim.
mierne nad podlozkou. nad podlozkou.
T 258-259 260-261 ’ 262 263-264
‘ \ed
| (

Kombinacia udrzania Kombinacia drepu na
Striedavy vypad do Kombinacia klikov s napatia brudnych jednej nohe s
nizkeho predpaZenia. predpaZovanim. svalov s bicepsovym bicepsovym zdvihom
zdvihom. (opacna ruka).

11



268 4 269-270

Kombinacia drepu na Kombinacia udrzania

. . h s . Kombinacia udrzania Kombinacia vypadov
jednej nohe s pritahom napéatia brusnych s . i 4
. N o napatia brudnych vzad s pritahmi - dlane
jednoruc¢ne (opacna svalov so " S
. . svalov s pritahmi rdk. nahor.
ruka). zapazovanim.

213-214

T

211-212,

211-218

Kombinacia vypadov Kombinacia vypadu oL .
5 . . . oo Kombinacia extenzie
vzad so zapazovanim vzad a su€asného Kombinacia aze (triceps) a
jednej paze a pritahy opacného pohybu pazi  bicepsového zdvihu a zap aiovaniepdruhe'
druhej paze - dlariami (bicepsového zdvihu a zapazovania. P ave !
dole. pritahu). paze.

280-281
i 54

Kombinacia drepu na

Aligator — spojenie jednej nohe s
spodnej a hornej paze. pritahovanim opacnej
ruky k telu.
UDRZBA

Pravidelné gistenie kladky ju udrzuje v dobrom stave a predlZuje jej zZivotnost. Po kazdom tréningu
utrite plochy, na ktoré sa dostal pot, Cistou, makkou a navihéenou handric¢kou.

POZOR: Nepouzivajte na Cistenie riedidla alebo iné chemické latky.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.
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Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s ndrodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obdiansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujaci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy8Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po uréiti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Uc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym posSkodenim
13
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e opotrebenim dielov pri beznom pouZivani (napr. gumové a plastové C&asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na zZiadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklaméacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru¢enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut’ kupujicemu finanéna nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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