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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzitim si manual pozorne precitajte a uschovajte si ho pre buduce potreby.

e Pocas cviCenia pohybujte pazami prirodzene, rovno vpred. Nepozerajte sa dole k noham. Iba
jedna osoba smie zariadenie pouzivat' v dany €as.

¢ Rychlost regulujte vzdy postupne, nie prili§ prudko.
e Zariadenie opustajte az ked uz celkom stoji.
o Dodrzujte vSetky montazne pokyny. Montaz smie vykonavat iba dospela osoba.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je ureny iba dospelym osobam.

e Pred zacatim cviCebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast nutné, ak
mate zdravotné komplikacie alebo ak prekonavate lieCbu alebo ak trpite vysokym tlakom.

¢ Pravidelne kontrolujte v8etky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné poskodenie alebo opotrebenie celého zariadenia. PoSkodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

e Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebenie bezeckého pasu. Pokial sa objavia ostré
hrany, prestante pas pouzivat.

e Bezecky pas umiestnite iba na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovajte bezpecnostny odstup
min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo vlhkom prostredi. Pas
neumiestriujte na hruby koberec, ktory by mohol zablokovat' ventilaciu.

e Chrante pred vihkostou a vodou.
eV miestnosti nepouzivajte aerosodlové spreje.

e Ak je zariadenie v prevadzke, neodstrafujte ochranny kryt. Pokial je to nutné za ucelom
udrzby, musi sa zariadenie najprv vypoijit z elektrického zdroja.

e VZdy si vezmite vhodné Sportové obleCenie. Neberte si prili§ vofny odev, ktory sa lahko
zachyti. Vzdy si vezmite Sportovu obuv s gumovou podrazkou.

o Nespustajte bezecky pas, pokial na fiom stojite. Po zapojeni mdze déjst ku kratkemu
oneskoreniu, nez sa pas da do pohybu. Pred zahajenim pohybu pasu sa postavte na plastové
protiSmykové bocnice.

o Necvi¢te 40 minat po konzumacii jedla.
e Najprv zohrejte svaly vhodnymi cvikmi, aby ste zmiernili riziko vzniku kfca.
o Do zasuviek a zdierok nevkladajte cudzie objekty.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manudlu, aby ste prediZili Zivotnost
produktu.

o Nevykonavajte neschvalené upravy zariadenia.

o Cvicte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Pokial cvi€ite prvykrat, drzte sa pevne drzadiel, kym
si na zariadenie nezvyknete.

e V pripade poskodenia alebo poruchy okamzite ukoncite cvienie. Pokial by bezecky pas nahle
prudko zmenil rychlost, vytrhnite bezpe&nostny kld€ a ukondcite tréning.

e Ziadna &ast pristroja nesmie branit v pouzivani.
e \/yrobok nepouzivajte vonku.

e Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému zZiareniu.
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e Pas neumiestiiujte na miesto s vysokou vihkostou (v blizkosti bazéna, saun atd.).
o Max. hmotnost' pouzivatela: 200 kg
o Kategoéria: SC pre komeréné a profesionalne pouzivanie s nizkou presnostou.

¢ VAROVANIE: Systém na monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitite nevolnost, okamzite
ukongite cviCenie!

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE: Pri rychlosti nad 14 km/h nepouzivajte snimace srdcovej
frekvencie v rukovati.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu moze sposobit’ vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete nevolnost, okamzite
ukongite cvicenie!

POPIS PRODUKTU

1 Konzola

2 lavy stipik

3 Drziak flasSe

4 Lista

5 Prednd fava strana
6 Krytka

7 Lavy zadny kryt

8 Vertikalne drzadlo
9 Nastavenie odporu
10 Pravy stipik

11 Prava zadna strana

12 Drzadlo na zdvihnutie




SPOJOVACI MATERIAL
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Ozn. Obr. Nazov Ks
102 m{mm Imbusova skrutka M10 x45 mm | 8
132 ﬂ(ﬂﬁ:@ Skrutka M6 x 50 mm 4
133 @ Nylénova matica M6 4
65 ﬁm Imbusova skrutka M8 x 15 mm 14
66 @ Pruzna podlozka M8 14
67 Prehnuta podlozka M8 10
69 .| Plocha podlozka M8 4
99 Imbusovy klu¢ 8mm 1




97 Imbusovy kl'd€ 5mm 1

98 Imbusovy k¢ 6mm 1

100 C[:I[:]]:D Skrutkovad 1
103 Krac #17 / #19 1
134 Krac #8 / #10 1
110 i} Krizova skrutka M5 x 12 2

MONTAZ

Obsah balenia

BeZecky pas 9. Lavé drzadlo — 1 ks 10. Pravé drzadlo — 1 ks

11. Spojovaci ram favého 11. Spojovaci rdm pravého 64. Predny dekoraény kryt — 2
drzadla — 1 ks drzadla — 1 ks ks
58. Krytka — 8 ks 129. DrZiak konzoly — 1 ks 26. Konzola — 1 ks
@
& s O
> *

127. Lavé vertikalne drzadlo—1 = 128. Praveé vertikalne drzadlo —

109. Drziak flase — 1 ks ks 1 ks



Krok 1

Vytiahnite a umiestnite hlavny rdm na rovnu a Cistu plochu.

Krok 2

Na favu stranu hlavného ramu upevnite favy stipik (9). Uistite sa, Ze su otvory stipika (9) subezne s
otvormi polohovacej objimky (24). Stipik spevnite pomocou favého silikdnového krytu (54).

Potom stipik (9) zaistite pomocou 4 skrutiek M10 x 45 mm (102) a potom na skrutky umiestnite krytky
(58).

Zatial nedotahujte vSetky skrutky.




Krok 3
Spojte kable (29 a 30).

Potom nastavte odpor (zataz) na 8. uroveri a pripojte lanko nastavenia odporu (56) s lankom veducim
z hlavného ramu (57). Potom nastavte odpor (zdtaz) na 1. uroveri a odoberte istiacu sponu z lanka
(57).

Na pravu stranu hlavného ramu upevnite pravy stipik (10). Uistite sa, Ze su otvory stipika (10) subezne
s otvormi polohovacej objimky (24). Stlpik spevnite pomocou pravého silikénového krytu (55).

Potom stipik (10) zaistite pomocou 4 skrutieck M10 x 45 mm (102) a potom na skrutky umiestnite krytky
(58).

Zatial nedotahujte vSetky skrutky.




Krok 4
Krytky (64) nasurite na spojovniky drzadiel (11 a 12).
Na pravej strane spojte lanko podporu (28 a 56). Potom spojte kable (28 a 29).

Pripevnite pravy spojovnik drzadiel (12) na pravy stipik (10) pomocou 3 skrutiek M8 x 15 mm (65), 3
pruznych podloziek M8 (66) a 3 prehnutych podloziek M8 (67).

Pripevnite lavy spojovnik drzadiel (11) na lavy stipik (11) pomocou 3 skrutiek M8 x 15 mm (65), 3
pruznych podloziek M8 (66) a 3 prehnutych podloziek M8 (67).

Zatial nedotahujte.

11 12
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Krok 5
Spojte lanka (131) na pravom drzadle (128) s lankami veducou zo stipika (28).
Drzadlo (128) upevnite na spojovnik (12) pomocou 2 skrutiek (132) a 2 matic M6 (133).

Potom drzadlo (128) upevnite na stipik (10) pomocou 2 skrutieck M8 x 15 mm (65), 2 pruznych
podloziek M8 (66) a 2 plochych podloziek M8 (69).

Opakujte upevnenie drzadla na lavej strane.

Zatial nedotahujte.

18
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Krok 6

Spojte lanka (130) z drziaka konzoly (129) s lankami (131) veduce z pravého drzadla (128). Potom
drziak konzoly (129) upevnite na favé (127) a pravé (128) drzadlo pomocou 4 skrutiek M8 x 15 mm
(65), 4 pruznych podloziek M8 (66) a 4 prehnutych podloziek M8 (67).

Utiahnite v8etky skrutky.
Nasurite krytky (64) medzi spoje drzadiel (127 / 128) a (11 /12).

11



Krok 7

Z konzoly (26) odskrutkujte 4 skrutky (96). Skrutky si uschovajte, potom slizia na upevnenie konzoly.
Spojte kable (26a) veduce z konzoly, s kablami (130) veduce z drziaka konzoly (129).

Konzolu (26) upevnite do drziaka konzoly (129) pomocou 4 skrutiek (96).

965

96

Krok 8
Drziak flade (109) upevnite na stipik (9) pomocou 2 skrutiek (110).

12



KONZOLA
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Total time (celkovy €as)

Rozsah zobrazenia: 00:00 ~ 99:59. Hodnota sa
iba pripocita.

Time (Cas)

Rozsah zobrazenia: 00:00 ~ 99:59. Hodnota sa
pripocita aj odc¢ita.

Distance (vzdialenost)

Rozsah zobrazenia: 0.0 ~ 999.9 km/mil. Hodnota
sa pripocita aj od¢ita.

Calories (kalérie)

Rozsah zobrazenia: 0 ~ 9999 kcal. Hodnota sa
pripocCita aj odcita.

Watt & resistance (vykon a odpor)

Zobrazenie sa prepina kazdych 5 sekund.
Rozsah zobrazenia (watt): 0 ~ 1999 wattov.
Rozsah zobrazenia (resistencia): 1 — 8 droven.
Pace (tempo)

Rozsah zobrazenia: 0:00 ~ 99:59 km/h, m/h.

Speed (rychlost)
Rozsah zobrazenia: 0.0 ~ 99.9 km/h, m/h.

Pulse (pulz)

Rozsah zobrazenia: 30 ~ 230

Pokial nie je pulz detegovany, je zobrazené ,P*.
Bluetooth

Konzola je kompatibilna s Kinomap & Zwift
aplikaciami.

Stav batérie

Konzola je napajana 4x AA batériami.



SPUSTENIE

Po vlozZeni batérii a spusteni sa zobrazia vSetky udaje (obr. 1).
Stlacenim Quick Start spustite rychly program (obr. 2 a 3).
Podrzanim tladidla STOP vymazete vSetky data.

Podsvietenie displeja sa spusti iba ak rychlost presiahne 4 km/h.

Odpor nastavite po vstupe do tréningového programu.

| 111.10/20] 11 20/10] L1k custom|
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=
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
VYPNUTIE

V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky vypne po 4 min neaktivity.
Ak je spusteny program, konzola sa prepne do pohotovostného rezimu po 5 min neaktivity.

Ak je spusteny program, stlatenim STOP program ukonCite. Zobrazia sa vSetky data a priemerné
hodnoty watt a rychlost.

Po zobrazeni dat stlacte STOP pre vstup do pohotovostného rezimu.
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POZASTAVENIE PROGRAMU

Pokial po€as tréningu stlacite START, pocitanie dat sa pozastavi. Vo v3etkych oknach sa zobrazi ,P*.
Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu po 5 min neaktivity. Stlaenim START prebudite
konzolu z pohotovostného rezimu.

ALORIES|

o -nﬁ -‘:’E

TLACIDLA
Start / pause
e Stlac¢enim spustite program.

o Ak je spusteny program, stlacenim tlacidla program pozastavite

e Podrzanim po dobu 2 sekund vynulujete vSetky data.

e Stlac¢enim vypnete spusteny program.
Hore

¢ NavySenie hodnoty, podrzanim sa bude hodnota konstantne navySovat.
Dole

e ZniZenie hodnoty, podrZzanim sa bude hodnota konstantne zniZzovat.
Enter

e Potvrdte hodnotu.
Intervals

¢ Intervalové programy: 10/20, 20/10 a pouzivatelsky interval.
Target time

e V pohotovostnom reZime spustite program odpoc¢tu Easu.
Target dist

e V pohotovostnom rezime spustite program odpoctu vzdialenosti.
Target cals

e V pohotovostnom rezime spustite program odpoctu kaldrii.
Target HR

e V pohotovostnom reZime spustite program cielovej srdcovej frekvencie.

15



PROGRAMY
Rychly Start
Zactnite tréning. Program deteguje tempo od 10 km/h.

Interval 10/20
Zvolte ,Interval 10/20% stlacenim ,Enter” program spustite.

Konzola spusti 3 sekundovy odpocCet, potom sa spusti prvy interval tréningu a displej zobrazi 01/XX.
DlZka intervalu tréningu je 10 sekund.

Potom sa spusti 20-sekundovy interval odpocinku.
Intervaly sa opakuju v cykle.
Po dokonc&eni posledného kola intervalov sa program vypne.

11110/20)
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B oy ot og
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Interval 20/10
Zvolte ,Interval 20/10% stlaenim ,Enter” program spustite.

Konzola spusti 3 sekundovy odpocCet, potom sa spusti prvy interval tréningu a displej zobrazi 01/XX.
Dlzka intervalu tréningu je 20 sekund.

Potom sa spusti 10-sekundovy interval odpocinku.
Intervaly sa opakuju v cykle.

Po dokoné&eni posledného kola intervalov sa program vypne.

(11120110 (11120110 [Lu120/10) [1u120/10)
M. g nn AAg 0!
o 0 1g n“.jﬁé 0oy n'ﬂné
Lo Lo
~on 349 01 329
1ol o oo
Tiewwh T0p| ogo
v 57 P

Pouzivatel'sky interval
Zvolte ,interval custom®. Stlacte ,,Enter alebo ,Start” pre potvrdenie vyberu.

Prejdete do nastavenia programu. Displej zobrazi 00/01. Pomocou naviga¢nych tladidiel nastavte
pocet intervalov tréningu. Rozsah nastavenia 0 — 20. Stlaéenim ,enter” ulozite vyber a prejdete do
dalSieho nastavenia.

Zaéne blikat udaj ,work and total time“. Nastavte dizku intervalu tréningu. Pévodna hodnota 0:30,
rozsah nastavenia 0:05 — 9:59. Hodnotu nastavte pomocou navigaénych tlacidiel. Stlaéenim ,enter”
ulozite hodnotu a prejdete do nastavenia dalSej hodnoty.

Zacne blikat udaj ,rest and total time“. Nastavte dizku intervalu odpoé&tu. Pévodna hodnota 0:30,
rozsah nastavenia 0:05 — 9:59. Hodnotu nastavte pomocou navigacnych tladidiel. Stlaenim ,enter”
spustite program.

Konzola spusti 3 sekundovy odpocet, potom sa spusti prvy interval tréningu a displej zobrazi 01/XX.
Potom sa spusti interval odpocinku.
Intervaly sa opakuju v cykle, kym nie su vSetky intervaly dokon&ené. Potom sa program ukongi.
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Odpocet ¢asu
Pre vstup stlaéte ,target time*“,

Pomocou navigaénych tlagidiel nastavte dizku programu. Pévodna hodnota 1:00, rozsah nastavenia
1:00~99:00. Hodnotu potvrdte stlaéenim ,enter”. Spusti sa odpocet.
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Odpocet vzdialenosti
Pre vstup stlacte ,target distance”.

Pomocou navigaénych tlaCidiel nastavte vzdialenost. Pdvodna hodnota 0.5 km / mil, rozsah
nastavenia 0.5 ~ 100 km / mil. Hodnotu potvrdte stlacenim “enter”. Spusti sa odpocet.
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Interval srdcovej frekvencie
Pre vstup stlacte ,target heart rate”.

Zacne blikat hodnota ,,age (vek)“. Pomocou navigaénych tlaCidiel nastavte hodnotu. Pévodna hodnota:
30 rokov, rozsah nastavenia 11 — 120 rokov. Potvrdte stlatenim ,enter” a prejdete do nastavenia

dalSej hodnoty.

Nastavte % srdcovej frekvencie. 65%, 85% alebo vlastné. Pokial vyberiete hodnoty 65% alebo 85%,
stlatenim ,enter” spustite program.

Ak zvolite vlastné nastavenie, pomocou navigacnych tlacidiel nastavte hodnotu. Pévodna hodnota
100, rozsah nastavenia 50~195. Stlacenim ,enter” spustite program.

Budu blikat ikony ciela a srdcovej frekvencie.

Ak je srdcova frekvencia <10% od nastavenej hodnoty, zobrazi sa indikator, Ze je potrebné navysit
tempo.

Ak je srdcova frekvencia >10% od nastavenej hodnoty, zobrazi sa indikator, Zze je potrebné znizit
tempo.

Pokial' je detegovana srdcova frekvencia rovnaka alebo vysSia, ozve sa kazdu sekundu zvukovy
signal.

Pokial nie je srdcova frekvencia detegovana, displej pulzu zobrazi ,P” a prepne sa do pohotovostného
rezimu po dobu 30 sekund.

Ak konzola nedeteguje Ziadnu operaciu po dobu 30 sekund, prepne sa do pohotovostného rezimu.
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Bluetooth
Konzolu je mozné pomocou Bluetooth prepojit' s kinomap a zwift aplikaciami.

Ikona Bluetooth je zobrazenad, ak je konzola sparovana s aplikaciou.

NASTAVITELNE CASTI

Nastavenie odporu

Na pravom drzadle (10) je packa nastavenia odporu (56). Dopredu znizite odpor, zatiahnutim odpor
navysite.

Pre navysenie odporu na 5 a vy$Siu Uroven je potrebné stladit' tlacidlo (56a) na packe.

Nastavenie vyrovnavacich néh

Pomocou matice (61a) uvolnite nohu a nastavte ju tak, aby bol stroj vyrovnany. Potom maticu opat
utiahnite.

61

Presun
Uchopte rukovat (14) oboma rukami a umiestnite ju na transportné kolieska (60).
20



UZEMNENIE

Kabel sluzi iba na odvadzanie statickej elektriny, nie na napajanie. V zavislosti na prostredi, kde sa
pas nachadza, ale aj na oble€eni bezca (silénové vs bavinené materialy) sa méze na pase pri cviceni
tvorit staticka elektrina. Pre jej bezpetné odvadzanie odporu€ame pripojit na to uréeny kabel a ten
zapojit do zasuvky, tym bude zaistené bezpecné uzemnenie a odvod statickej elektriny.

Uzemnovaci kabel (140) zapojte do predného pravého nosnika a potom do zasuvky.

140

3

UDRZBA A SKLADOVANIE

SKLADOVANIE

Pas skladujte na suchom a tienistom mieste. Chrarite pred prachom. Pred skladovanim odpojte zo
zasuvky (ak je to mozné).

Zivotnost a bezpednost zariadenia je mozné zarudit len v pripade, ak pravidelne kontrolujete, &i
produkt nie je poSkodeny alebo opotrebovany.

Nikdy neodstrariujte ochranné kryty.

Pas je uréeny len na pouzivanie v interiéri; nepouzivajte ho vo vihkych priestoroch.
Pravidelne kontrolujte, & su v8etky skrutky a matice dotiahnuté.

UDRZBA

Na cCistenie vzdy pouzivajte makku bavinenu handri€ku a jemny Cistiaci prostriedok.

Nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na baze alkoholu alebo benzinu.
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PRAVIDELNA KONTROLA

DENNA KONTROLA

e Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze Ziadne predmety v okoli nebrania volnému pohybu
pouzivatela.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i je bezecka plocha spravne upevnena, a skontrolujte jej
opotrebenie.

o Po kazdom pouziti utrite pot a vihkost.

o Displej konzoly Cdcistite vlhkou, makkou bavinenou handriCkou. Nepouzivajte nadmerné
mnozstvo vody.

TYZDENNA KONTROLA

o Dokladne vycistite plastovy kryt.

o Vycistite drzadla a disple;.

e Skontrolujte, €i je bezecka plocha spravne upevnena, a skontrolujte jej opotrebenie.

e Skontrolujte opotrebenie vSetkych skrutiek a matic a uistite sa, Ze su spravne utiahnuté.
MESACNA KONTROLA

¢ Naneste antikor6znu ochranu na vsetky kovové Casti.

e Skontrolujte stav AA batérie v konzole a v pripade potreby ju vymenite.

o Vycistite bezecku plochu.
Neodporu¢ame vykonavat Ziadne vnutorné opravy/Upravy.

Pouzitie akéhokolvek iného produktu ako CistiCa a maziva méze skratit' zivotnost' produktu.

BEZPECNE CVICENIE

Pred cvi¢enim sa poradte s lekarom. Méze Vam odporucit spravnu frekvenciu a intenzitu cvi¢enia s
ohladom na Vas vek a zdravotny stav. Pokial pri behu pocitite nevolnost, dychaviénost, nepravidelny
tep, pnutie na hrudi alebo ind anomaliu, okamZzite prestante cvi€it. Pred pripadnym dalSim cvi€enim sa
poradte s lekarom. Ak pouzivate zariadenie CastejSie, mbzZete si zvolit medzi chddzou a behom. Ak si
nie ste isty najvhodnejSou rychlostou, riadte sa nasledujucimi udajmi:

Rychlost’ 1 — 3.0 km/h Telesne slabsi jedinci

Rychlost’ 3.0 — 4.5 km/h Pohybovo menej zdatni jedinci
Rychlost’ 4.5 — 6.0 km/h Ludia zvyknuti na klasicki chédzu
Rychlost’ 6.0 — 7.5 km/h Ludia s rychlou chédzou
Rychlost’ 7.5 — 9.0 km/h Rekreacni bezci

Rychlost’ 9.0 — 12.0 km/h  Stredne zdatni beZzci

Rychlost’ 12.0 — 14.5 km/h = Skuseni bezci

Rychlost’ nad 14.5 km/h Profesionalni bezci

POZOR:
e Chodci by si mali zvolit rychlost 6 km/h alebo niZ3iu.

e BeZci by si mali zvolit rychlost 8 km/h alebo vySSiu.

PRED ZAHAJENIM CVICENIA

PRIPRAVA
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Prosim, konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom eSte pred cvi€enim, najma ak spadate do vekovej
kategodrie nad 45 rokov alebo ak mate zdravotné problémy.

Skér nez sa na pas postavite, vyskusajte si, ako sa stroj ovlada. PredovSetkym sa spravne naucte
stroj spustat a zastavovat. Venujte pozornost aj ovladaniu rychlosti. VSetko opakujte, kym si na
ovladanie nezvyknete.

CVICENIE

Najprv sa naucte stroj ovladat. Dobre si zapamatajte, ako pas rozbehnut, zastavit a ako usmernit
rychlost. Akonahle si na ovladanie zvyknete, skuste na pase ujst 1 km stabilnou rychlostou a pokuste
sa vylepsit ¢as. Malo by vam to zabrat cca 15 — 25 minut. Potom skuste ujst 1 km pri rychlosti 4,8
km/h (doba trvania cca 12 minut). Cvicenie niekolkokrat opakujte. Potom si mézete zvysit rychlost a
uhol stupania na dobu 30 minut. Tento postup Vam zarudi kvalitné cviCenie. Neponahlajte sa.
Pamatajte, Ze cvienim si zlepSujete zdravie a Ze by pre Vas malo byt zabavou.

FREKVENCIA

Optimalna frekvencia cviCenia je 3 — 5 krat tyZdenne po 15 — 60 minutach. Odpord¢ame si najskor
urobit harmonogram a toho sa drzat. Neodporu€ame zvySovat stupanie poCas zaliatoCnej fazy
cviCenia. ZvySovanie sklonu pouzite az vtedy, ked budete chciet’ zvySit intenzitu tréningu.

PRIPRAVA A SPALOVANIE KALORIi

Najlepsie je cvicit 15 — 20 minat. Zahrievacia faza by mala trvat okolo 2 minut za rychlosti 4,8 km/h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km/h, kazda faza by mala trvat asi 2 minaty. Potom pridavajte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km/h a zrychlujte, dokym sa Vam nezrychli dych. Pozor, dychanie
Vam nesmie robit problémy. Pokracujte s cvi€enim pri tejto rychlosti. Pokial by ste mali problémy s
dychom, znizujte rychlost opat o 0,3 km/h. Nakoniec si ponechajte 4 minaty na spomalenie. Pokial by
Vam zvySovanie naro¢nosti pomocou rychlosti nevyhovovalo, mézete zvysit naroCnost nastavenim
sklonu. Pozvolné zvySovanie uhla sklonu méze vyznamne ovplyvnit naro€nost cvikov.

METODA SPALOVANIA KALORIi - Toto cvi¢enie napomaha rychlej$iemu paleniu kalérii. Najskor
cviCte po dobu 5 minut pri rychlosti 4 — 4,8 km/h a potom kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km/h zrychlujte.
Pokuste sa vytrvat po dobu 45 minut. Pre zvySenie intenzity sa mdzete pokusit’ vydrzat cvicit zhruba
hodinu. Pocas cvi¢enia mbdzete sledovat televiziu. Akonahle zacne reklama, pridajte 0,3 km/h a az
skondi, vratte sa na pévodnu rychlost. Po€as reklam teda déjde k vacsej spotrebe kalérii. Ku koncu
cviCenia 4 minaty spomaluijte.

ODEV

Pre cvienie zvolte par dobrych topanok neobmedzujucich pohyb. Po€as cvi€enia ni¢ nepokladajte na
bezecky pas alebo do medzier zariadenia. Zabranite tak pripadnému opotrebeniu a poSkodeniu
zariadenia. Obliekajte sa pohodine.

ZAHRIEVACIA FAZA

Pred cviCenim je dobré vykonat zahrievacie cviky. Zahriate svalstvo je pruznejSie. Venujte precvieniu
5 — 10 minut. Zakladné zahrievacie cviky najdete v tabufke.

Dotyky prstov na nohe

Predklofite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paZze a predklofite sa vpred
k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokr&te kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
Pritiahnite ho k zadku, tolko kolko to ide. Vydrzte 30 sekund a opakujte s druhou
nohou.
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Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravud nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravl pazu napnite k Spi¢ke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte taktiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. Kolena tla¢te dolu. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozné.

29 Lytka a Achillove SFachy

,,/' Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
L napnite a lavli nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tladte vpred tak, ze

bedro tlacite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
opakujte s druhou nohou.

SKLADOVANIE

Uchovavajte bezecky pas v €istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina¢ je vypnuty a ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Tento pristroj zodpoveda S$tandardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny na
profesiondlne a komeréné pouzivanie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a moze byt pre
pouzivatelov nebezpetné. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakazanym
zaobchadzanim so strojom nie sme zodpovedni.

Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom pase, poradte sa so svojim lekarom. Lekar
by mal posudit, &i ste fyzicky sposobili stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cviCenie alebo prepinanie organizmu modze uskodit Vadmu zdraviu.

Starostlivo si preéitajte nasledujuce rady a pokyny na cvi€enie. Pokial pocitite po€as cvi€enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Ak bolest pretrva, okamzite navstivte lekara.

Tento bezecky pas nie je vhodny ako profesionalna lekarska pomocka. Tiez ho nemozno
vyuzit na lieCebné ucely.

Snimaé srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientatné informacie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.
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ZOZNAM CASTI
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Nazov
Hlavny ram
Lavy schodik
Pravy schodik
Lavy kryt koncovej krytky
Pravy kryt koncovej krytky
Ram vodiacej kladky
Spojovaci ram vodiacej kladky
Lavy stipik
Pravy stipik
Spojovaci ram lavej prednej rukovate
Spojovaci ram pravej prednej rukovate
Drzadlo na zdvihanie pasu
Montazna konzola magnetického ovladania
Konzola na nastavenie magnetického ovladania
Drziak magnetu
Zavitova rurka prevodovky
Montazna doska bo¢ného krytu
Montéazna doska retaze
Montazna doska zadného valca
Distan&na podlozka 608
Hlinikova distanéna podlozka vodiacej kladky
Polohovacie puzdro
Drziak senzora
Displej konzoly
Kéabel stredového senzora
Kabel spodného senzora
TyCovy senzor
Montazna doska senzora
Hlinikovy uzemnovaci vodic
Lamela
Lamela hnacieho remena
Predna remenica
Drziak lozZiska 6205
LoZisko 6205

Plochy spojovaci ¢ap
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Ozn.

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Nazov
Pevny kruzok & 25
Kladka
Suprava zadnych kladiek
LoZisko 608-2L
Hlinikova vodiaca kladka
Magneticka kladka
LozZisko 6002
Jednosmerné loZisko OW6203
Hlinikovy disk
Magnet
Hnaci remen 390J8
Lavy predny bocny kryt
Pravy predny bocny kryt
Lavy zadny bocny kryt
Pravy zadny boc¢ny kryt
Lava silikénova podlozka
Prava silikénova podlozka
Packa na nastavenie odporu
Kabel na nastavenie spodného odporu
Kruhovy vnutorny kryt @ 25
Podlozka pod nohy
Predné transportné koleso
Nastavitefna podloZzka pod nohy
Dekorativny pésik
Kruhovy vnuatorny kryt & 38
Predny dekorativny kryt
Imbusova skrutka M8 x 15 mm
Pruzinova podlozka M8
Podlozky M8
Imbusova skrutka M8 x 15 mm
Plocha podlozka M8
Imbusova skrutka M8 x 35 mm
Imbusova skrutka M8 x 45 mm
Nylonova matica M8
Imbusova skrutka M8 x 50 mm
Imbusova skrutka M8 x 60 mm

Imbusova skrutka M8 x 65 mm
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76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

Nazov
Sesthranna skrutka M8 x 30 mm
Matica M8
Sesthranna skrutka M16 x 40 mm
Pruzinova podlozka M16
Sesthranna skrutka M16
Imbusova skrutka M6 x 25 mm
Skrutka M5 x 16 mm
Pruzinova podlozka M5
Skrutka s vnutornym Sesthranom M5 x 12 mm
Napinacia pruzina
Skrutka M4 x 10 mm
Matica M5
Skrutka M5 x 30 mm
Skrutka M5 x 16 mm
Samorezna skrutka ST4.2 x 16 mm
Samorezna skrutka ST4.2 x 19 mm
Poistny krizok @ 22
Poistny krdzok hriadela @ 15
Skrutka M5 x 10 mm
Imbusovy kIa¢ 5 mm
Imbusovy kla¢ 6 mm
Imbusovy kf'd€ 8 mm
Skrutkoval
Skrutka M5 x 12 mm
Skrutka M10 x 45 mm
Krag ¢. 17-19
PodloZka
Polohovacia matica
Kryt LED svietidla
EVA podlozka
Gumena podlozka
Drziak na ffasu
Skrutka Phillips M5 x 12 mm s plochou hlavou
Mazané loZisko
Drziak generatora
Generator

Ovladaci panel
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Ozn. Nazov
115  Lavy kabel LED pasika

116  Pravy kabel LED pasika
117  Stredny kabel pre LED pasik
118 LED pasik

119  Mala kladka

120  Hnaci remen 150J3

121 | Nylonové puzdro

122  Skrutka M4 x 8 mm

123 | Pruzinova podlozka M4

124  Skrutka M6 x 12 mm

125 | Plocha podlozka M6

126 Montazna doska generatora
127 | Lava vertikalna rukovat

128  Prava vertikalna rukovat
129 | Drziak konzoly

130 Horny pripojovaci kabel

131  Stredny pripojovaci kabel
132 = Skrutka M6 x 50 mm

133  Nylonova matica M6

134  KIU¢ €. 8-¢. 10

135 Podlozka magnetického drziaka
138 Kovova dosticka

139  Skrutka M3 x 12 mm

140 Uzemrovaci kabel
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141  Pripojenie uzemniovacieho kabla

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zZivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
ur€enych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dalie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené na recyklaciu.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spoloénost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, 1CO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trenéin, Oddiel: Sro, Vlozka ¢. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

%66

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozsirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montaZzou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,
e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,
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e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplathujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Tren&in, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového &isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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cz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Kutnohorska 531, étérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICQ: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICQ: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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