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Stores inSPORTIline SK, s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho
produktu bez predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete
najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzivanim si precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

e Zariadenie umiestnite iba na rovny, suchy a &isty povrch. Okolo zariadenia musi byt volny
priestor min. 0,6 m.

o Dodrzujte v8etky montazne pokyny. Montaz smie vykonavat’ iba dospela osoba
e Ziadna nastavitelna éast zariadenia nesmie branit pohybu pouZivatela.

e Pristroj neupravuijte.

o Pred pouzitim si precitajte vSetky varovania a upozornenia.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je uréeny iba dospelym osobam.

e Odporucame pristroj postavit na ochrannu podlozku.
e Pravidelne kontrolujte pristroj proti poskodeniu a poskodeniu upozorneni.
e Pravidelne kontrolujte vSetky spoje a skrutky, v pripade potreby dotiahnite.

e Pred pouzitim sa poradte s lekarom. Ak po€as cvienia pocitujete nevolnost alebo iné
zdravotné problémy, okamzite cviCenie ukoncite a kontaktujte lekara.

¢ Noste vhodny Sportovy odev vratane obuvi. Nenoste prili§ volné oblecenie.
e |ba pre jednu osobu sucasne.

e Zariadenie zapojte az potom, €o je kompletne a spravne zostavené. Pouzivajte iba uzemnenu
bezpelnostnu elektricki zasuvku.

e Ak pristroj nepouzivate, nemal by byt zapojeny v elektrickom obvode.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manudlu. Pri kazdej Gdrzbe odpojte
zariadenie zo zasuvky.

e Pouzivanie: SC pre komer¢né a/alebo profesionalne pouzitie s nizkou presnostou podla EN
957.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie pri
tréningu moéze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvicenie!


http://www.insportline.sk/
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ZOZNAM CASTI

Ozn.

0 N OO a b, ODN -

11
12
13
14L/R
15
16
17L/R
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Nazov
Konzola
Drziak konzoly
Podlozka d10 x @ 20 x 2
Skrutka M10 x 80 x 20 x S6
Zadny kryt
Krytka
Skrutka M5 x 15
Skrutka M6 x 12 x S5
Stipik konzoly
Puzdro & 18
Drziak tabletu
Skrutka ST4.2x 13 x @D 8
Drziak tazného lana
Drzadlo
Kryt batérie
Tazné lano
Podporny ram
Skrutka M6 x 20 x S5
Horny spojovaci ram
Skrutka M6 x 75 x 15 x S5
Drziak kladky
Skrutka M6 x 30 x S5
Rozperka vodiacej kladky 2
Vodiaca kladka 2
Matica M6 x H6 x S10
Oporna doska kladky
Skrutka ST4.2x8xJJ 8 F
Ram
Rozperka vodiacej kladky 1
Vodiaca kladka 1
Drziak drzadla
Krycia doska stipa
VystuZeny ram
Drziak ramu
Podlozka d6 x 16 x 1,5
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Nazov
Kryt loZiska
LoZiskové puzdro
LoZisko 6001

Vymedzovacia viozka @ 16 x @ 12.1 x 32.5

Lozisko EC1216

Kryt so sietou

Vymedzovacia viozka @ 16 x @ 12.1 x 20
VInita podlozka d12 x & 15,5 x 0,3

Hriadel kolesa ventilatora
Senzor

Kablova priechodka & 12
Doska na upevnenie kabla
Skrutka M4 x 8 x @ 8
Skrutka ST4.2x 16 x & 8
Drziak kabla

Drziak magnetu

Doska magnetu

Magnet

Spojovacia dosticka 1
Spojovacia dosticka 2
Motor

Zakladna

ValCekové sedlo

Skrutka M8 x 40 x 20 x S5
Prepravné koliesko
Podlozka d8 x 16 x 1,5
Matica M8 x H6 x S13
ProtiSmykova podlozka
Skrutka ST4 x9 x @ 11
Plastova doska
Dekoracny kryt

Skrutka ST4,2x 19 x & 8
Kryt retaze

Skrutka M4 x 8 x & 8

Ventilator
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Ozn. Nazov
71 Matica M4 x H3.2 x S7
72L/R | Krycia doska siete
73 Skrutka M4 x 50 x 8
74 Upevnenie ventilatora
75 Magnet
76 Ocelova sietovina
77 Dekorativny obluk
78 Upeviiovacia zakladna
79 Napinacie lanko
80 Lanko

MONTAZ

Krok 1

~
)
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81
82
83
84
85
86
87
88

Nazov
Kabel
Napajaci adaptér
Matica
Istiaci kolik
Distan¢na podlozka @ 22 x 30
PodloZka d8 x 20 x 2
Skrutka ST8 x 50 x S13

Gumicka

Kra¢ S5

Odskrutkuijte skrutky (8) z ramu (28) a umiestnite ram (28) na rovny povrch.

Na ram (28) pripevnite bo&nice (17 L/R) pomocou skrutiek (8).

~
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Odskrutkujte skrutky (18) zo spojovacieho ramu (19) a potom spojovaci ram (19) pripevnite medzi
boc&nice (17 L/R) pomocou skrutiek (18).

O ——#8 M6*12%S5 4PCS
—0———#18 M6%20%Sh 4PCS
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Krok 2
Zdvihnite zostavenu konstrukciu.
Zaistite bo¢nice (17 L/R) na stipik (28) pomocou skrutiek (8).

#8 M6*12%Sh5 4PCS
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Krok 3
Do dosticky (54) vlozte matice (83) podla obrazku.
Dosticku (54) pripevnite k zakladni (57) pomocou skrutiek (22) a podloziek (35).

(0 H22 ME*304S5 2PCS
< #35 dBHIGKL5 XS | 1) #A S5
i #83 M6%20 2PCS
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Krok 4

Odskrutkuijte skrutky (8) zo stipika (28).

Odskrutkuijte skrutky (22) a podlozky (35), ktoré su predinstalované v zakladni (57).

Stipik (28) pripevnite na zakladriu (57) pomocou skrutiek (8), matic (83), podloZiek (35) a skrutiek (22).

= H8 M6*12%S5 4PCS {u HA SH

= #3b d6*16%1.5 4PCS
i #22 M6%30%Sh 4PCS

Qi@ 483 M6*20 2PCS |




Krok 5
Odskrutkuijte skrutky (22) a podlozky (35) zo zakladne (57).

Upevnite speviiujuce ramy (33) na stipik (28) pomocou skrutiek (8) a drziaka (34). Skrutky zatial
nedotahuijte.

Ramy (33) upevnite do zakladne (57) pomocou skrutiek (22) a podloziek (35).
Dotiahnite v8etky skrutky.

RN

D}

34 ve

#8 M6*%12%S5 4PCS

#22 Mo6*30%S5 2PCS
———#35 d6*16%1.5 2PCS

m #A S5
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Krok 6

Odskrutkuijte skrutky (8) zo stipika (28).

Upevnite drziak drzadiel (31) do stipika (28) pomocou skrutiek (8).
Drzadla (17 L/R) umiestnite do drZiakov (31).

(o ——#8 M6*12%S5 2PCS

m#A SH
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Krok 7

Vytiahnite istiaci kolik (84) z drziaka lana (16).

Zapojte napajaci adaptér do stipika (28) a potom do elektrického prudu.

Upozornenie: Pokial planujete pristroj dlhodobo nepouzivat, vypojte ho z elektrického prudu.

12



PRESUN

Naklonte zakladnu (57) na transportné kolieska. Drzte zakladfiu a presuvaijte pristroj po kolieskach.

UPEVNENIE DO STENY

Pred akoukolvek montazou do steny sa najskér poradte s profesionalom.

Na upevnenie do steny je potrebny volny priestor aspori: vySka 216 cm, Sirka 60 cm.

Umiestnite konstrukciu z kroku 1 k stene. Ventilator musi smerovat von. Pristroj je potrebné upevnit
vo vyznacenych bodoch. Spodna &ast stlpika musi byt kolmo so zemou. Vyznadte si otvory na
vyvitanie.




Vyvftajte otvory a pripevnite hornu €ast pomocou podloziek (86) a skrutiek (87).

Spodnu Cast' potom upevnite k stene spojovacim ramom (55) pomocou: vymedzovacich vloziek (85),
podlozZiek (86) a skrutiek (87).

85/ 86 87

\‘M
) 55 V

O~
~ I

BATERIE V DRZADLACH

Pred pouzitim je nutné vybrat’ izolaénu vlozku z batérie.

Batéria
5 7
J f“
Izolacna | _
viozka |5

14R

I [ [1]

Otocte kryt (15) na pravom drzadle (14R) v smere hodinovych ruci¢iek a odoberte ho.

Vyberte izolacnu vloZku na batérii.

Potom pripevnite krytku (15) na drzadlo protismeru hodinovych ruciciek.
14



KONZOLA

38688 HHEELE] e

X

Tom. STROKES

M F WEIGHT HEIGHT AGE
© MANUAL PROGRAM WATT HRC USER .
e}

15 000000
CALORIE BMR RLOYC

8888 B398

: ST./SP. :
(1 [DISPLAY—ALT] [ ENTER ] [RECOVERYJ [ RESET ] ]

\ Z,

POPIS DISPLEJA

Funkcia Popis Rozsah
TIME (Cas) Dizka tréningu 0 min: 00 s ~99 min: 59 s
TIME/ 500m (¢as/ 500 m ) Cas potrebny na urazenie 500 m 0 min: 00 s ~ 99 min: 59 s
DISTANCE (vzdialenost) Vzdialenost pocas tréningu 0~99999 m
PULSE (pulz) Srdcova frekvencia 40 ~ 240 bpm
CALORIE (kalorie) Spélené kaldrie 0 ~ 9999 kcal
SPM (pritahy za minatu) Pocet pritahov za minatu 0~ 999 rpm
STROKES (pritahy) Pocet pritahov pocas cvicenia 0 ~ 9999
TOTAL STROKES (celkové pritahy) Celkovy pocet pritahov 0 ~ 99999
WATT (vykon) Vykon cvi€enia 0~899w

Zobrazenie informacii:

Scan: zobrazené informacie sa menia kazdych 6 sekund: TIME — TIME/ 500m — DISTANCE —
PULSE — SPM — WATT — CALORIE — STROKES — TOTAL STROKES

Pomocou tlacidla vyberiete zobrazenu funkciu, ktora bude nepretrzite zobrazena na hlavhom
displeji.

Pomocou tlacidla prepnete zobrazenie informacii na bo¢nych paneloch: "TIME — TIME/500M",
"SPM — WATT", a "STROKES — TOTAL STROKES".

Displej zobrazuje 16 nastaveni odporu.

15



PROGRAMY

Program
MANUAL
PROGRAM

BODY FAT
WATT

HRC

Popis
(PROGRAM 1) Program s manualnym nastavenim odporu.
(PROGRAM 2 ~ 12) Programy s automatickym nastavenim odporu.

(PROGRAM 13) Test % telesného tuku, index telesnej hmotnosti a bazalny
metabolizmus.

(PROGRAM 14) Program s nastavenim odporu podla vykonu.

(PROGRAM 15 ~ 18) Program, ktory upravuje odpor podla % zvolenej
srdcovej frekvencie (%, 75% a 85% , alebo vlastné).

USER PROGRAM (PROGRAM 19 ~ 22) Program nastaveny pouZzivatefom

RECOVERY

Test obnovy srdcovej frekvencie.

BLUETOOTH & APP  Pripojenie aplikacii tretej strany pomocou Bluetooth.

POPIS TLACIDIEL

Vs

@ ST./SP. @

[DISPLAY—ALT][ ENTER ] [RECOVERY][ RESET J

.

J

Tlacidlo
A
Vv

RESET

ST./SP.
RECOVERY

ENTER

DISPLAY-ALT

Popis
Navigacné tlacidlo hore, navySenie hodnoty.
Navigacné tlacidlo dole, znizenie hodnoty.

Navrat do manualneho programu, okrem programov U7-U4, WATT a vlastného
nastavenia programu srdcovej frekvencie.

Spustenie / zastavenie programu.
Spustenie programu obnovy.

Pocas cvi€enia sluzi na prepnutie zobrazenia funkcii TIME & TIME/ 500m , SPM &
WATT, STROKES & TOTAL STROKES.

Pocas vyberu programu, slizi na prepinanie funkcii.

Sluzi na vyber a zobrazenie funkcie na hlavnom displeji.

16



POPIS PROGRAMOV

TIME DISTANCE
MOr ' M
g J
PULSE ' SPM
Manualny program (prog. 1 min!
y program (prog. 1) p na
CALORIE BMR STROMES
m M
[ L

L L AL R L LAl ]

ST./SP.
Stlacenim spustite program, alebo stlacenim vstupite do nastavenia programu.

V nastaveni programu mozete nastavit program odpoctu: ¢asu — vzdialenosti — kalérii — pritahov.

Program odpoétu: v nastaveni stladenim tlagidla zvolite program odpoctu, vybrana hodnota
bude blikat..

Pomocou tlacidiel @) a ®nastavite hodnotu, stlacenim ulozite hodnotu a prejdete do
dalSieho nastavenia. Po nastaveni v8etkych poZadovanych hodnét sa program ulozi a spusti ALEBO

ST./SP.
mézete stlacit pre okamZzité uloZenie nastavenej hodnoty a spustenie programu.

Akonahle je nastaveny program odpoctu, bude sa nastavena hodnota odditat, kym nedosiahne 0.
Potom sa program ukonci a ozve sa zvukovy signal.

ST./SP.
Pocas tréningu mozete kedykolvek stladit’ na vypnutie programu.

TIME DISTANCE
MMM l M
Uuu _— U
PULSE l SPM
Prednastavené programy (prog. 2 — 12) P S 8 G
CALORIE BMR = = . STROKES
M H H : M
U 4 s U

ST./SP.
Pomocou tlacidiel @, a ®zvol'te program a spustite stlacenim . alebo vstupte do nastavenia

stlacenim .

V nastaveni mdzete nastavit odpocet: ¢asu — vzdialenosti — kalérii — pritahov. Pomocou tlacidiel <,
a <D, nastavte hodnotu. Stlacenim potvrdite nastavenie a prejdete na dalSiu hodnotu ALEBO

ST./SP.
stlacenim spustite program s nastavenou hodnotou.

Pocas tréningu je odpor upraveny podla vybraného programu. Ak je nastaveny odpocet hodnoty, po
dosiahnuti 0 sa program automaticky vypne a ozve sa zvukovy signal.

ST./SP.
Pocas tréningu mdzete kedykolvek stlacit’ na vypnutie programu.

17



TIME DISTAMNCE

A
M. M \l |,f 1
Ly _ _ L
. , PULSE ,-“'l N SPM
Program merania telesného tuku (prog. -—
mnn
13) P 00
CALORIE BMR ses a8  ese STROKES
s See E-E H '
L IR L

Poznamka: Program je mozné spustit' iba, ak mate pripojeny hrudny pas.

Po zvoleni programu, stlaenim vstupite do nastavenia programu.

V nastaveni je potrebné nastavit nasledujuce udaje: GENDER (pohlavie) — HEIGHT (vyska) —
WEIGHT (hmotnost) — AGE (vek). Hodnoty upravte pomocou tlacidiel @) a D) a potvrdite

stlacenim .

ST./SP.
Stlacenim spustite program, po 8 sekundach sa zobrazia vysledky BMI, FAT%, BMR.

Pred testom je nutné si nasadit hrudny pas a skontrolovat, &i deteguje srdcovu frekvenciu. Test by
mal byt vykonavany v pokoji.

TIME DISTANCE
ataln x' | / '
urou _ _ i
PULSE s | | N SPM
WATT program (prog. 14) P - DD
- L] L]
CALORIE BMR . & @ TROKES
'm s 222 M
(] 2 s IJ

Pomocou tlacidiel o a <D, zvolte program a vstlpte do nastavenia stlatenim , mozete
nastavit hodnoty TIME — DISTANCE — STROKES — WATT. Hodnoty upravte pomocou tlacidiel

ST./SP.
@, a <D, a potvrdite stlacenim alebo stlagenim program spustite.

Ak ste nastavili odpoc€et hodnét TIME — DISTANCE, bude odpocet zobrazeny na displeji. Akonahle
dosiahne 0, ozve sa zvukovy signal a program sa vypne.

ST./SP.
Pocas tréningu mozete kedykolvek stlacit na vypnutie programu.

Poznamka: Vykon je vypocitany pomocou odporu a rychlosti. Odpor sa bude menit v zavislosti od
rychlosti pritahov a otacok motora tak, aby bol vykon konstantny.

18



TIME DISTANCE
% r
aialn \ | ' / M

SNl — —
PULSE If' I\. SPM

HRC program (prog. 15 - 18 M
program (prog ) = AR
CALORIE BVR 3 I I STROKES
aE8 S8 L ]
. » L
n E-E IlE '= l_l

Poznamka: Program je mozné spustit' iba, ak mate pripojeny hrudny pas.
Programy 15 - 17
Pomocou tladidiel @, a <D, zvolte program a vstupte do nastavenia stlacenim .

V nastaveni mdzZete nastavit' udaje: TIME — DISTANCE — CALORIE — STROKES — AGE. Odpor
sa automaticky nastavi podla zvoleného programu a nastaveného veku na " 65% ", " 75% ", a" 85% "
nastavenej srdcovej frekvencie.

TIME DISTANCE

M.ON l |- / M
ruu (N

PULSE S A M
Program 1 mm
ogra 8 P (AN
CALORIE BMR EAEEE STROMES

b -

N P i, n
v : T332 -

Pomocou tladidiel @, a <D, zvolte program a vstupte do nastavenia stlatenim .

V nastaveni mdzete nastavit udaje: TIME — DISTANCE — CALORIE — STROKES — TARGET HEART
RATE. Odpor sa automaticky upravi podla nastavenej srdcovej frekvencie.

Ak ste nastavili odpoc€et hodnbét TIME — DISTANCE — CALORIE, bude odpocet zobrazeny na displeji.
Akonahle dosiahne 0, ozve sa zvukovy signal a program sa vypne.

ST./SP.
Pocas tréningu mozete kedykolvek stladit’ na vypnutie programu.

TIME DISTANCE

2'aln “*-' Dr’ M
Uuu _ _ u

PULSE / ' l \ SPM

Pouzivatel'sky program (prog. 19 — 22 ) P D B
LSER -
LL L -
CALORIE BMR ; i ] STROMES
M $: & N
U HY S 1 U

Pomocou tlacidiel @ a D) zvolte program U1 — U4.

ST./SP.
Stlacenim spustite program, stlaenim vstupite do nastavenia.

V nastaveni mozete nastavit Udaje: TIME — DISTANCE — CALORIA — STROKES — AGE —
RESISTANCE FORCE OF EACH COLUMN.

19



Hodnoty upravte pomocou tlacidiel < a <D, a potvrdite stlacenim .

ST./SP.
Stlacenim spustite nastaveny program.

Ak ste nastavili odpocet hodnét TIME — DISTANCE — CALORIE — STROKES, bude odpocet zobrazeny
na displeji. Akonahle dosiahne 0, ozve sa zvukovy signal a program sa vypne.

ST./SP.
Pocas tréningu mozete kedykolvek stlacit na vypnutie programu.

TIME DISTANCE TIME

=R e N 060

=
- I —
- o' ERY
Recovery 0o . g~ 102 .
CALORIE STROKES
32 e83e 31
! sooe esscsse esoe
4 3333%.3333833%.3283%2 LE]

Poznamka: Program je mozné spustit' iba, ak mate pripojeny hrudny pas.

Pokial poCas cviCenia meriate srdcovu frekvenciu, mézZete stlatenim spustit’ program obnovy
srdcovej frekvencie.

Displej zobrazi 0:60 odpocet, po€as ktorého bude prebiehat test.

Potom sa zobrazi vysledok F1 (najlepsi) — F6 (najhorsi).

Bluetooth

Spustite Bluetooth a potom FitShow aplikaciu. Pomocou aplikacie vyhfadajte zariadenie.
Zvolte VaSe zariadenie a pripojte sa. Na displeji sa zobrazi Bluetooth ikona.

Nastavte si aplikaciu a potom spustite program.

V aplikacii mdzete nastavit program a sledovat Udaje o cviceni.

Hrudny pas

Produkt je kompatibilny s 5.3 kHz hrudnymi pasmi. Nasadte si hrudny pas a budte blizko konzoly po
dobu 15 sekund pre rozpoznanie pripojenia. Pre ¢o najlepsi prenos dat je nutné aby bol hrudny pas v
kontakte s pokozkou.

/ \
// i) A
/ \
/ - ~ \\
/ A0 ™~ \
/ / | - \
| | - \
VI = y )
\\ \ “\ "1 / //
X\ ) (‘ y. 4
o N\ £
) \ .

Opatrne navlhcite kontakty senzora pasu.

2. Nastavte vhodnu dizku pasu, pas by mal byt pevne nasadeny, ale nesmie obmedzovat dychanie
a pohyb.

3. Pas musi smerovat spravnym smerom a senzor musi byt' v strede hrudnika.
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CHYBOVE KODY

Kod Mozna porucha Kontrola Mozné rieSenie

Motor nefunguje
spravne.

Zapojte znovu napdjaci kabel

Skontrolujte pripojenie motora. alebo vymefite motor.

E1 Po’sk_oden_le el o Skontrolujte stav kablov. Vymerite kable.
vnutri stroja.
Konzola neodosiela

. . Vymerite konzolu.
spravne signaly motora.

Pocas testu telesného
tuku nie je detegovana
srdcova frekvencia.

Detekcia musi prebehnat 3
sekundy od spustenia programu.

E2 s . o - . Ak konzola nezobrazuje srdcovu
Konzola nedokaze Skontrolujte, €i nie je mozné : . el
o . g . .~ frekvenciu VO vSetkych
zobrazit srdcovu detegovat srdcovu frekvenciu . . I
. 2 i programoch, je potrebné vymenit
frekvenciu. vo vSetkych programoch. konzolu

Konzola je napajana 9V / 1A adaptérom.

Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu po 5 min neaktivity.

POKYNY NA CVICENIE

CviCenie je prospesné pre VaSe zdravie, zlepSuje fyzickd kondiciu, tvaruje svalstvo a v kombinacii s
kaloricky vyvazenou stravou vedie k znizeniu hmotnosti.

1. ROZCVICKA

Tato faza sluzi na prekrvenie celého tela, na zahriatie svalstva, znizuje riziko kf€ov a svalového
poranenia. Odporu¢ame vykonavat nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekind, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

\

Vnitornej strany stehien

Zadnej strany stehien

Lytok a Achillowych 3liach
Prednej strany stehien

Pretiahnutie postrannych
brusnych svalov

2. SAMOTNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavejsia. Pravidelnym cvi¢enim sa posilfiuje svalstvo. Tempo si mozete urcit
sami, ale je velmi dblezité, aby bolo rovnaké po celt dobu cvi¢enia. Srdcova frekvencia by sa mala
pohybovat v cielovej zone (pozrite obrazok nizsie).
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SRDCOVA FREKVENCIA
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Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minut. Vaésine ludi trva tato faza 15 — 20 minut.
3. UPOKOJENIE

Tato faza sluzi na upokojenie €innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolnenie svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M&zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokraCovat v cvi€eni zvolnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cvieni je nesmierne dblezité - opat sa treba vyvarovat trhavym pohybom a
kmitaniu.

So zlep$ujucou sa kondiciou moézete predlzovat dizku a zvySovat intenzitu cvidenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat tyzdenne.

TVAROVANIE SVALSTVA

Na tvarovanie svalstva je dolezité nastavit vysoky stupen zataze. Svaly tak budu viac namahané, ¢o
mdze spdsobit, ze nebudete schopni cviCit' tak dlho, ako by ste si priali. Pokial sa su€asne snazite o
ZlepSenie kondicie, treba tomu tréning prispdsobit. Pofas zahrievacej a zaverecnej fazy tréningu
cviCte obvyklym spdsobom, ale ku koncu cvi€enia zvySte odpor pristroja. Pravdepodobne budete
musiet spomalit’ rychlost, aby srdcova frekvencia zostala v cielovej oblasti.

ZNIiZENIE HMOTNOSTI
Mnozstvo spalenych kalérii zaleZi len na dizke a intenzite cviéenia. Podstata je rovnaka ako pri
kondi€nom cvi€eni, avsak ciel je iny.
UDRZBA
e Skontrolujte dotiahnutie vSetkych spojov po 10 hodinach pouzivania.

e Po cviCeni zotrite pot. Zariadenie distite handriCkou a jemnym Ccistiacim prostriedkom. Na
plastové diely nepouzivajte rozpustadla ani agresivne Cistiace prostriedky.

e V pripade zvySeného hluku skontrolujte, &i su vSetky spoje riadne dotiahnuté.
o Skladujte v Cistej, dobre ventilovej a suchej miestnosti.

¢ Nevystavujte zariadenie priamemu sine¢nému ziareniu.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a fudské zdravie, o by mohli byt désledky
nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho uradu alebo najblizSieho
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zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézZzu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte medzi beZny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené na recyklaciu

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIA

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloénost Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektricna 6471, ICO:
46259317, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, VloZka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIline SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Raianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866
623, predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK, s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitefom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujiucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznacené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkove;j
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,
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e mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouZivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: Stores iInSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01
Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok
zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklaméacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pind Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujaci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdér do 30 kalendarnych dni od dorucenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dihSia lehota. Za den vybavenia sa povazuje deri, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit' reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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cz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, 109 00, Praha 10, CR
Centrala: I?élnické 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
Stores inSPORTIine SK, s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektriéna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 46259317

DIC: 2023299729

IC DPH: SK2023299729

Tel.: +421 917 700 098

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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