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POPIS:

Vibra¢ny posiliiovaci stroj inSPORTline Alex je idedlnym pomocnikom pre formovanie postavy, zvySovanie
pohyblivosti kibov, relaxaciu a odburavanie stresu. VibroGym inSPORTIline Alex funguje na principe vibracii, ktoré
sposobuju reflexivne stahovanie svalov, ¢im dochadza k ich uc¢innému posiliiovaniu. Cvicenie je ¢asovo nenarocné,
priCom stac¢i 5 minut statia s pokr¢enymi kolenami a vysledky sa okamzite dostavia. Precvicujete celé telo, pricom
jednotlivé cviky su detailne popisané v navode. Ramena a chrbat precviujete pomocou dvoch gumovych laniek
pripevnenych k spodnej Casti pristroja. CviCenie na vibratnom posiliiovacom stroji inSPORTIline Alex je efektivne,
bezpecné a ¢asovo nenarocné. Stroj je vhodny pre kazdodenné klubové a domace pouzitie.

Hlavné prednosti:

*  moderny dizajn

* Ucinné 3D vibracie pre efektivne precvicovanie svalov

* pomaha k rychlemu a efektivnemu formovaniu postavy a redukcii hmotnosti

*  pri vibracii az trikrat zvySuje Gcinnost’ cvikov

* Specidlna masazna podlozka s adhéznym vrubkovanim prekrvuje, uvoliluje a masiruje vase chodidld, dlane,
sedacie svaly, chrbat...

* napomaha rychlemu zotaveniu a regeneracii po fyzickej ndmahe, Sporte alebo cviceni

e stroj Alex je obzvlast vhodny ako pociatocnd alebo zaverecnd faza tréningu bezcov, inline korculiarov,
cyklistov, lyziarov...

+  pouziva sa takisto pri lie¢be reumatizmu a inych ochoreni kosti a kibov (len po konzultacii s lekarom)

*  zlepSuje krvny obeh

*  UCinne pdsobi pri liecbe, bolesti a stuhnuti svalov

*  zlepSuje rovnovahu a koordinaciu

e GCinny v boji s celulitidou

*  bojuje so stresom a depresiou

*  zvySuyje tvorbu rastového horménu

Technicky popis:

*  princip 3D vibracii pre vysoko efektivne precvicenie vSetkych svalovych partii
¢ vykon motora: 400W

¢ frekvencia vibracii: 15 - 60 Hz

e  plynulé zvySovanie po 1 Hz

*  viac ako 50 variant nastavenia intenzity vibracii

* amplitada: 0,5 -2 mm

* 3 LED displeje

* 2 ovladacie konzoly

* dialkovy ovlada¢ pre komfortné ovladanie priamo z cvi¢ebnej polohy
* 18 prednastavenych cvi¢ebnych programov

* 3 uzivatel'ské programy

* nastavenie ¢asu: 0 — 10 minut

* rychle tlacidlo pre prepinanie frekvencie: 30 a 40 Hz

* posiliovacie lanka pre maximalnu variabilitu cvikov

*  plynuly a tichy chod

*  systém vyrovnania nerovnosti podlahy

* rozmery vibra¢nej plochy: 64 x 39 cm (d x $)

* rozmery: 78 x 81 x 151 cm (d x § x V)

¢ maximalne zat'aZenie: 120 kg

*  hmotnost’: 48 kg

e  Kategéria S (podla normy CSN EN ISO 20957-1) pre profesiondlne a komeréné pouZitie



Pred montaZou vibromasazneho stroja a jeho prvym pouzitim si precitajte tento navod. Manual uschovajte, aby
ste do neho v pripade potreby mohli znovu nahliadnut’.

ZARUKA
Dovozca zariadenia sa zarucuje, ze vyrobok bol vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov.

Predpokladom pre uplatnenie zaruky je spravna montaz a pouzivanie podla instrukcii. Nespravne pouzivanie alebo
nevhodna preprava vyrobku mdze byt pri¢inou zamietnutia zaruky.

V pripade, Ze je vami kupeny vyrobok poSkodeny, kontaktujte prosim, na$ zakaznicky servis v dobe zaruc¢nej lehoty,
ktorej platnost’ zacina dnom zakupenia. V pripade, Ze je poSkodeny elektricky kabel, musi byt tento za ucelom
zabranenia mozného Urazu vymeneny za novy odporucany vyrobcom alebo predajcom. Zaruka sa vztahuje na
nasledovné Casti zariadenia (plati v pripade, Ze st sti€astou balenia): ram, kabel, elektronické Casti, pena rukovite,
kolieska. Zaruka sa nevzt'ahuje na:

¢ Poskodenia sposobené vonkajSou silou

e Zasahy neopravnenymi osobami

e Nespravne zaobchadzanie s vyrobkom

e Nedodrziavanie instrukcii pre pouzivanie zariadenia

*  Pouzitie ndhradnych dielov od iného vyrobcu

¢ Opotrebované a 'ahko opotrebite'né Casti nie st zahrnuté v zaruke.

Zariadenie je urcené na domace a profesionalne/komercné pouZivanie a nie je urcené pre osoby s vySSou
hmotnost'ou ako 120 kg.

Nahradné diely si mozete objednat’ cez nas zakaznicky servis podl'a vasich potrieb.

Prosim ubezpeéte sa, ze mate nasledujuce informacie po ruke pocas objednavania ndhradnych dielov:
Néavod na obsluhu

Vyrobné ¢islo, oznacenie vyrobku IN, nazov (umiestnené na prednej strane tohto navodu)

Popis dielu

Cislo dielu

Doklad o zakupeni s datumom predaja

Nezasielajte prosim zariadenie do nasej spolo¢nosti bez toho, aby ste o tom informovali nas servisny tim. Naklady na
neziadant prepravu budu uctované odosielatel'ovi.

A VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE:

Vel’ky doraz bol kladeny pre bezpecnost, dizajn a vyrobu tohto fitnes zariadenia. Napriek tomu je vel'mi dolezité, aby
ste sa pri jeho pouzivani riadili nasledujiicimi bezpecnostnymi inStrukciami. Nenesieme zodpovednost’ za zranenia,
ktoré¢ st sposobené nedodrziavanim doporucenych bezpecnostnych inStrukcii po€as pouzivania a montaze tohto
zariadenia.

Pre dodrzanie bezpefnosti a pre zabranenie rdoznych zraneni, prosim pozorne si precitajte nasledujice
odporucania a navod na pouZivanie zariadenia, Specidlne pred prvym pouZitim vibromasazneho stroja.

Pred zacatim akéhokol'vek cviéebného programu sa poradte s lekarom. Lekar by mal posudit’, ¢i mozete cvicit
pravidelne a intenzivne. Postidenie je potrebné obzvlast v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami.

Odporucame hendikepovanym osobam pouzivanie zariadenia iba v pritomnosti kvalifikovanej osoby.

Pri pouzivani zariadenia pouzivajte vhodné obleCenic a obuv, najlepSie Sportovi. Vyhybajte sa prili§ vol'nému
obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit' do pohybujucich sa Casti zariadenia.

Okamzite prestaiite s cvienim v pripade, e sa necitite dobre, mate bolesti svalstva alebo kibov. Pocas cvitenia
sledujte, ako sa sprava a reaguje vase telo na cvicenie. Nevol'nost’ je znakom toho, ze cvi€enie je prili§ intenzivne. Pri
prvych priznakoch nevol'nosti alebo zavratov prestaiite s cvi¢enim a na chvil'u si 'ahnite na podlahu az do doby, kedy sa
budete citit’ lepsie.



Toto zariadenie nie je vhodné pre pouzivanie osobami (vratane deti) ktoré maju znizené psychické vnimanie, zmysly

alebo mentalne rozhranie, maju nedostato¢né sktisenosti s pouzivanim zariadenia bez pritomnosti zodpovednej dospelej
osoby. Deti musia byt’ pod dozorom dospelej osoby ktora zabezpedi, Ze sa nehraju so zariadenim.

Presvedcte sa, Ze pocas cvicenia na zariadeni nie su v jeho blizkosti deti. Pre maximalnu bezpecnost’ by malo byt
zariadenie umiestnené mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Vzdy dbajte na to, aby zariadenie pouzivala pri cviceni iba jedna osoba.

Po montazi zariadenia podl’a montaznych instrukcii sa presvedcte, ze si vSetky skrutky a matice spravne umiestnené a
pritiahnuté. Pri montazi a udrzbe pouzivajte len diely, ktoré boli suc¢astou balenia alebo boli dodané vyrobcom.

Nepouzivajte zariadenie ak je poskodené alebo neservisované.

Vzdy umiestfiujte zariadenie iba na rovny, Cisty a pevny povrch. Nikdy nepouzivajte zariadenie v blizkosti vody a
presvedcte sa, ze sa v jeho blizkosti nenachadzaji ziadne ostré predmety. Ak je to potrebné, vlozte pod zariadenie
ochrannu podlozku (nie je sucast'ou balenia) pre ochranu vasej podlahy a udrzujte vol'ny priestor v okoli zariadenia,
minimalne 0.6 m kvéli bezpe¢nosti.

Dévajte pozor, aby sa vaSe ruky alebo nohy nedostali do pohyblivych Casti zariadenia. Nevkladajte ziadne veci do
otvorenych casti zariadenia.

Rozsah pouZitia vibromasazneho stroja: S — pre profesionalne/komeréné pouzitie/tréning do max. hmotnosti cvicenca
120 kg. (S — stacionarne tréningové zariadenie na profesionalne/komercné pouzitie).

Zariadenie pouzivajte iba na ucely, ktoré st popisané v tomto navode. PouZzivajte iba nahradné diely odporucané
vyrobcom.

Pred zacatim cvicenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.
Nehybte so strojom, pokial je v prevadzke. Po kazdom pouziti ho odpojte z elektrickej siete.

FajCenie a pouzivanie tohto stroja hodinu po veéeri nedoporucujeme. Necvicte na stroji po poziti alkoholickych
napojov.

Pacienti s cukrovkou, po infarkte alebo rakovinou, by sa mali pred pouzitim stroja poradit’ so svojim lekdrom. Stroj by
nemali pouZzivat’ tehotné Zeny a Zeny s menstruaciou.

Necvicte viac ako tri krat denne. Najviac osem krat denne u l'udi trpiacich nadvahou a nie viac ako 20 minut.
Pouzivanie stroja 10 — 15 minit po rannom prebudeny a pred spanim moéze priniest’ najlepSie ziaduce vysledky.
Dodrzujte pitny rezim pre pomoc metabolizmu.

Nepouzivajte pristroj vonku, v gardzi alebo pod akymkol'vek vonkaj§im pristreSkom. Nevystavujte pristroj vlhkosti
alebo priamemu slne¢nému ziareniu.

Manual je urceny zakaznikom a jeho ucelom je, aby im ulah¢il pracu s pristrojom a znizil riziko Grazu.

Dodavatel’ nie je zodpovedny za chyby vzniknuté pri prekladani textu z inych jazykov alebo za drobné odlisnosti v
technickej Specifikacii vyrobku.

VSetky tdaje namerané pocitacom siu iba orienta¢né a nesliiZia na vyhodnotenie zdravotného stavu uzivatel’a.

Mimoriadne bezpecnostné upozornenia

Zapojenie do el. siete:
*  Vibromasazny stroj umiestnite v blizkosti zdroja napajania.

*  Pristroj zapojte do uzemnenej elektrickej zasuvky, ku ktorej nie je pripojeny ziadny iny pristroj.

*  Neodporacame pouzivat predlZzovaci kabel.

* Ak nie je pristroj riadne uzemneny, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢i je
zéasuvka riadne uzemnena, porad’te sa s kvalifikovanym elektrikdrom. Ak nie je pripojka kompatibilna so
zéasuvkou, nepokusajte sa ju akokol'vek upravovat’. Porad’te sa s kvalifikovanym elektrikarom o pouziti
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vhodnej zasuvky.

Kolisanie elektrického napétia moze pristroj vazne poskodit. Zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie
dal§ich pristrojov, mdze kolisanie elektrického napitia zapri¢init’. Poskodeniu pristroja zabranite, ak pouzijete
prepat'ovu ochranu (nie je sucast'ou balenia).

Pristroj je navrhnuty pre elektrické napétie o rozsahu 220V - 240V/50Hz.

Davajte pozor, aby nebol napdjaci kabel v blizkosti nosnych nozi¢iek. Nenechavajte napajaci kabel pod
pristrojom. Nepouzivajte pristroj, ak je napajaci kabel poskodeny.

Pred udrzbou alebo cistenim pristroja ho odpojte zo siete.

Pred zacatim cvicenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v garazi alebo pod akymkol'vek vonkajsim pristreSkom. Nevystavujte pristroj
vlhkosti alebo priamemu slne¢nému Ziareniu.

Ak je pristroj spusteny, nevzdal'ujte sa od neho a majte ho pod kontrolou.

Ak dojde k poSkodeniu privodného kabla, musi ho vymenit’ vyrobca, servisny technik alebo ina
kvalifikovana osoba. Neopravujte pristroj sami, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym pridom.

MONTAZ:

Pred zacatim montaze tohto fitness pristroja si najprv pozorne precitajte navod na montaz pristroja.

Pred montazou vyberte z krabice vSetok obsah a rozlozte prehl'adne na vol'nt plochu vsetky diely.

Budete mat’ prehl’ad nad jednotlivymi dodanymi dielmi a ul'ah¢i Vam to montaz.

Podrla zoznamu dielov skontrolujte, ¢i su dodané vsetky diely. Baliace materialy vyhod'te az po tom, ¢o budete
mat’ pristroj kompletne zmontovany.

Uvedomte si, ze pri montazi pristroja, rovnako ako u d’al§ich ¢innostiach vyzadujacich pracu s naradim, hrozi
nebezpecenstvo Grazu. Pri zostavovani pristroja bud’te opatrni. (Postupujte opatrne, dbajte opatrnosti).

Pristroj montujte v bezpecnom prostredi a nenechéavajte napr. volne lezat’ naradie v okoli pristroja. Baliaci
materidl skladujte tak, aby nepredstavoval Ziadne riziko nebezpecenstva. Folie a plastové obaly mozu pre deti
predstavovat’ nebezpecenstvo udusenia.

Dokladne si prezrite obrazky v navode, podl'a ktorych budete nasledne pristroj montovat'.

Pristroj musi starostlivo zostavit’ dospela osoba. V pripade nutnosti si treba prizvat’ na pomoc d’alSiu technicky
zdatnt osobu.
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ZOZNAM DIELOV

Cislo Nazov dielu Potet | Cislo Nazov dielu Pocet
1 | Spodny ocelovy ram | 27 | Tlmiace nastavite'né nozicky podstavca 5
2 | Drziak elektro sti¢iastok 1 28 | Silentblok 4
3 |Rukovit 1 29 | Kryt batérie dial’kového ovladaca 1
4 | Skrutka 4 30 |ProtiSmykovy povrch 1
5 | Skrutka 4 31 | Elektricky kabel 1
6 |Skrutka 4 32 | Vypinac pre prepédtovu ochranu 1
7 | Uchyt pre nasadenie cviGiacich pasov 4 33 |Kabel pre pripojenie elektrickej zasuvky 1 2
8 | Krizova skrutka 4 34 |Kabel pre pripojenie elektrickej zasuvky 2 1
9 | Krizova skrutka 4 35 |Pripojenie riadiacej jednotky ku kéblu| 1

prepatovej ochrany
10 | Krizova skrutka 4 36 |Motor 1
11 | Krizova skrutka 5 37 |Elektricka zasuvka 1
12 | Matica 4 38 |Hlavny vypinac 1
13 | Matica 9 39 |Prepétova ochrana 1
14 | Podlozka 2 40 |Riadiaca jednotka 1
15 |Podlozka 4 41 |Displej PCB 1
16 |Podlozka 9 42 | Kryt displeja PCB 1
17 | Perova podlozka 4 43 | Horny kryt dial’kového ovladaca 1
18 | ProtiSmykova podlozka 2 44 | Gumova podlozka hlavného stipa 1
19 | Perova podlozka 2 45 | Gumova podlozka 4
20 | Perova podlozka 4 46 | Uzemovaci kabel 1
21 |Perova podlozka 5 47 | Spodny kryt dial’kového ovladaca 1
22 | Perova podlozka 4 48 | Batérie dial’kového ovladaca 1
23 | Plastova podlozka 4 49 | Dialkové ovladanie PCB displeja 1
24 | Oblukova podlozka 4 50 |CviCebné pasy 2
25 | Hlavny stip 1 51 | Gumova podlozka dial’kového ovladaca 1
26 | Kryt podstavca | 52 | Magnet v dial’kovom ovladaci 4




NAVOD NA MONTAZ

UPOZORNENIE!: Budte vel'mi opatrni pri montézi tohto vibromasazneho stroja. Nedodrzanie montdznych instrukcii
moze viest k pripadnym zraneniam.

Poznamka: Pri montdzi vibromasaZneho stroja postupujte presne podl'a pokynov uvedenych v tomto navode.

Otvorte krabicu a vyberte von hlavny stip a podstavec s podlozkou na cvigenie.

Bezdrotove
dial’kove

ovlidanie

Podstavec

Hlavny stip

Naradie, matice a podloZzky

(3) Podlozky

@ Perové podlozky
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Zmontujte dokopy hlavny stojan a podstavec.

Spojte dva kable.

—

Pomocou matic a podloziek zoskrutkujte dohromady hlavny stip a podstavec.
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OVLADACI PANEL

PROGRAM

TIME / CAS
Cas sa meria v rozmedzi od 00:00 do 10 minqt.

SPEED / RYCHLOST

Pri zapnuti pristroja sa na displeji zobrazi napis Lo (LOW). Pokial stlacite tlacidlo HIGH/LOW, napis sa zmeni na Hi

(HIGH). -- Rychlost’ sa meria v rozmedzi L15.00 — L60.0 (v rezime Lo) alebo v rozmedzi H15.0 — H60.0

(v rezime Hi). --

PROGRAM -
Pri zapnuti pristroja je prevadzkovy manudl pripraveny. Pokial’ displej blika, mozete si vybrat z 18
predvolenych programov a 3 uzivatel'skych programov. PO1 — P18, PUO1 — PUO3 (PUO1 sa zobrazi po P18).

Funké¢né tlacidla:
STARTISTOP

@ START/STOP — pri stlaceni tohto tlacidla zapnete a vypnete pristroj.

FAST

FAST — behom cvicenia — stlacenim tlacidla mézete zvySovat’ vibracie pristroja. Pred cvienim — stlacenim
tlacidla zvysSujete hodnotu zvoleného rezimu.

SLOW

SLOW — behom cvi€enia — stlacenim tlacidla mézete znizovat’ vibracie pristroja. Pred cvi¢enim — stlacenim
tlacidla znizujete hodnotu zvoleného rezimu.
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SET

&

MODE

SET 30 — behom cvicenia — stlaenim tla¢idla nastavite rychlost’ vibracii na 30Hz. Pred cvi¢enim — stla¢enim
tlacidla nastavite hodnotu zvoleného rezimu, napr. ¢asu (time).

™MODE 40 — behom cviéenia — stlacenim tlacidla nastavite rychlost’ vibracii na 40Hz. Pred cvi€enim — stlacenim
/tlatidla moZete zmenit rezim pristroja. Opakovanie rezimov: TIME > SETUP USER PROGRAM > PROGRAM /
USER PROGRAM > TIME.

HIGHLOW

@®

HIGH/LOW — behom cvienia — tlac¢idlo je neaktivne. Pred cvifenim — stlaenim tladidla mozete zmenit
amplitadu. Toto tlac¢idlo sa pouziva k vynulovaniu ¢asu.

OBSLUHA

1. VSeobecné pouZzitie (rezim prevadzky)

Vlozte zastréku kabla do elektrickej zasuvky.

Zapnite pristroj hlavaym vypinaCom. Pristroj zacne pipat, ovladaci panel sa rozsvieti, displej TIME zacne
blikat’.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP a nastavte rychlost’ pomocou tlacidiel FAST/SLOW.

Pre ukoncCenie cvicenia stlacte tlacidlo START/STOP.

Pristroj sa automaticky zastavi po 10 mintitach — pouZivanie pristroja na dlhSiu dobu by mohlo byt pre
uZivatela Skodlivé.

2. Nastavenie ¢asu (odpocitavanie)

Vlozte zastréku kabla do elektrickej zasuvky.

Zapnite pristroj hlavaym vypinaCom. Pristroj zacne pipat, ovladaci panel sa rozsvieti, displej TIME zacne
blikat'.

Pomocou tlagidiel FAST/SLOW nastavte pozadovany ¢as. Cas moZete nastavit’ v rozmedzi od 10 sekand do
10 minat, v 10 sekundovych intervaloch.

K potvrdeniu pozadovaného Casu stlacte tlac¢idlo SET.

Stlacte tlacidlo START/STOP a nastavte rychlost’ pomocou tlacidiel FAST/SLOW.
Cas sa zaéne odpo¢itavat’.
V okamihu, ked’ ¢as dosiahne nulovej hodnoty, za¢ne pristroj pipat’ a zastavi sa.

Kedykol'vek pocas cvicenia mdzete ukoncit’ cvicenie tlac¢idlom START/STOP.
Pokial’ cheete vynulovat’ Cas, stlacte eSte pred zahajenim cvicenia tlac¢idlo HIGH/LOW.

3. Rezim High / Low

Skor nez spustite cvicenie, mozete si vybrat’ High (vysoku) alebo Low (nizku) amplitadu.

4. Prednastavené programy (P01 — P18)

Vlozte zastrcku kabla do elektrickej zasuvky.

Zapnite pristroj hlavnym vypina¢om. Pristroj za¢ne pipat, ovladaci panel sa rozsvieti, displej TIME za¢ne
blikat’.

Stlacte tlacidlo MODE a podrzte, pokial’ sa na displeji PROGRAM neobjavi napis PO1.
Pouzite tlac¢idla FAST/SLOW pre vyber predvolenych programov PO1 — P18.

Stlac¢enim tlacidla SET potvrd’te vyber programu.

Stlacenim tlacidla START/STOP zahjjite cvicebny program.

V predvolenom programe nie je mozné menit’ rychlost’.

Dobu behu programov uvadzame nizsie:

P01 - P06 : 5 trovni, 1 minata/Groven — celkovy ¢as 5 minut.

P07 — P12 : 7 Grovni, 1 minuta/Groven — celkovy ¢as 7 minut.

P13 - P18 : 9 Grovni, 1 minuta/Groven — celkovy ¢as 9 minut.

Akonahle program skon¢i, pristroj sa automaticky zastavi.

Kedykol'vek behom cvi¢enia mozete ukoncit’ cvicenie tla¢idlom START/STOP.
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Profil programov
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5. Uzivatel'ské programy (PU01 — PU03)

Vlozte zastrcku kabla do elektrickej zasuvky

Zapnite pristroj hlavnym vypina¢om. Pristroj za¢ne pipat’, ovladaci panel sa rozsvieti, obrazovka TIME za¢ne
blikat'.

Stlacte tlacidlo MODE a podrzte, pokial’ sa na obrazovke PROGRAM neobjavi napis PUOI.

Pouzite tlac¢idla FAST/SLOW pre vyber uzivatel'skych programov.

Stlacenim tlacidla SET potvrdite vyber programu.

Na displeji PROGRAM sa bude striedat’ dvojica ¢isel ,,1 25%. Prvé ¢islo ,,1% stvisi s intervalom, a &islo ,,25%
suvisi s rychlostou kazdého intervalu. Uzivatel'ské programy maju 7 intervalov a u kazdého je mozné menit’
rychlost. Pocas cvicenia nie je mozné nastavovat’ rychlost. PUO1 — PUO3 — 7 Grovni, 1 minata/aroven —
celkovy €as 7 mintt.

Pomocou tlac¢idiel FAST/SLOW mozete nastavit’ rychlost’ kazdej Girovne. Stlacenim tlac¢idla SET potvrdite
nastavenie. Po ukonceni kazdej Grovne, sa na displeji objavi informacia o dalSej urovni. Mali by ste
absolvovat’ vsetkych 7 trovni v kazdom uzivate'skom programe. Uzivatel'sky program nastavte skor, nez
zahajite cvicenie.

Pre vyuzitie uzivatel'skych programov by ste mali zvolit’ rezim programu. Stlacte tlac¢idlo MODE a podrzte,
pokial’ sa na displeji PROGRAM neobjavi PO1.

Pomocou tlacidiel FAST/SLOW si zvol'te uzivatel'sky program PUO1 — PU03, PUO1 sa objavi po P18.
Stlac¢enim tlacidla SET potvrdite nastavenie.

Stlac¢enim tla¢idla START/STOP zahgjite uzivatel'sky program.

Pocas cvicenia nie je mozné menit’ rychlost’ vibracii. Pokial’ chcete ukoncit' zvoleny program, stlacte znovu
tlacidlo START/STOP.
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AKo pouZivat’ hlavny vypinac:

ael

' 3

1. Hlavny vypina¢: ON/OFF

2. Poistka: pokial’ je elektricky prud pretazeny, pristroj sa vypne. Pokial stlacite nastavovaci kl'a¢, mozete stroj
znovu zapnut’.

3. Zasuvka: zastrcte objimku do zasuvky pokial’ nie je dostatocne zasunuta.

Obsluha:
1. Umiestnite stroj na rovna plochu, nastavte cvi¢ebny program a stlaéte tlacidlo pre spustenie cvicenia.
. Pokial na stroji stojite, doporu¢ujeme Vam dat’ Vase chodidld mierne od seba, pre lepsi i€inok cvicenia.

3. Pokial pouzivate inu polohu cvicenia, doporucujeme Vam stroj najskor zapnut. Moze byt potom obtiazne
stlacit’ tlacidlo pre zahajenie cvicenia.

4. Nepouzivajte stroj dlhsie ako 20 minut.

UDRZBA

1. Pri montazi stroja spravne utiahnite vSetky skrutkové spoje a vycentrujte vibrogym do vodorovnej polohy.

2. Spravne dotiahnutie skrutkovych spojov vykonavajte vzdy po 10 prevadzkovych hodinach.

3. Po ukonceni cvicenia zotrite pot z ovladacicho panela — nebezpecenstvo poskodenia elektroniky a korozie.

4. 'V pripade zvysenej hlucnosti stroja je nutné skontrolovat’ a spravne dotiahnut’ vsetky skrutkové spoje.

5. Pri manipulacii stroj nezdvihajte za vibra¢nu (naslapna) plochu. Hrozi poskodenie, pripadne nalomenie alebo
zlomenie vibra¢nej dosky.

6. Vyrobok musi byt umiestneny v Cistych, vetrateI'nych a suchych priestoroch.

7. V pripade nedodrziavania vys$ie uvedenych zisad, sa zaruka na vzniknuté vady nevztahuje. Odstranenie

zavady bude zrealizovana za uhradu.

Riesenie problémov:

Cislo Problém Riesenie problému
1 Stroj je hluény pocas prevadzky. Dotiahnite spravne vSetky skrutkové spoje.
2 Nezobrazuje sa ni¢ na displeji. Skontrolujte zdroj napétia.
3 Displej svieti, ale motor nepracuje Napitie moze byt nizke.
4 Stroj nie je vo vertikalnej polohe k zemi. Nastavte nastavite'né nozic¢ky pod podstavcom.

VSEOBECNE ODPORUCANIA PRE CVICENIE

Pre efektivne cvienie nasledujte prosim tieto inStrukcie. Viac cvikov a informacii o cvi¢eni na vibromasaznom stroji
najdete na http://www.insportline.sk/upload/file/Brozurka - trening na VibroGyme 08.pdf .

1. Cast’:

A
Ly

vhei

stehenny sval, holenna kost’, lytka

Postavte sa na stred podlozky a mierne sa rozkrocte.
Skr¢te kolena v uhle 20 — 80 stupniov.
Pokrcené kolena by nemali byt’ viac vpredu ako prsty na nohach.

L =
i
1
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2. ¢ast’: zadny stehenny sval

Jednu nohu polozte na naslapnu podlozku.
Chodidlo by malo byt celou plochou na podlozke.
Lahnite si na zem a poloZte obe nohy na stred podlozky.

Chodidlo by malo byt celou plochou na podlozke.
Zdvihajte panvu ¢o najvyssie.

0 0o
.’”-_'}{rh ,.a--l;\7 "‘.;_:'
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iy
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3. Cast’: trapézovy sval, sval predlaktia

Polozte obe ruky na podlozku vzdialenosti od seba na Sirku ramien.
Ramena by mali byt vodorovne k polohe ruk.
Chodidla polozte tesne ku stroju.

Zdvihajte pity od zeme a pokrcte paze.

4. ¢ast’: brusné svaly, kraj¢irsky sval, oblast’ stehien

Postavte sa na podlozku a dotknite sa kotnikov.

Objimte stehnami hlavny stip a potom spevnite stehna na podlozke (posilitujete pas).
Citite napatie brusnych svalov, drzte poziciu.

5. ¢ast’: predny stehenny sval, chrbat

Sadnite si na podlozku, posiliiujete chrbat.

Lahnite si na bok a polozte stehno na podlozku. Medzi pasom a stehnom by mal byt’ pravy uhol. Chrbat majte
vo vodorovnej polohe.
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6. Cast’: atd’.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajucim na
tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujiicim na dodany
tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a
to aj vo veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTline s.r.o. so sidlom Elektricnd 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenc¢in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:
® inSPORTline s.r.0., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593, predajnatn@jinsportline.sk
® Stores inSPORTIline SK sro., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
® Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,
redajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujici, ktory je spotrebitel'om a kupujuici, ktory spotrebitel'om nie je.
»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci svojej
obchodne;j alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za i¢elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajicim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su platné a zavazné, pokial’ v kipnej zmluve.
alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaru¢na doba
Predéavajiici poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s kiipnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné komponenty 24

mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.
Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre pouzitie k
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obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zéruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo diia predaja zdkaznikovi s kiipnou hodnotou
vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevzt'ahujti na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku

*  nespravnou montazou

¢ neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

e neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

* neodbornymi zdsahmi

®* nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a ndarazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie).

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil v§etky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odborne;j
prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost' predavajiiceho preukazat ndkup a opravnenost’ reklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového
¢isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.
Pokial’ kupujici oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstrafiovanim zavady takto ozndmenej kupujucemu. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnent.
Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nékladov, ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklaméaciou.

V pripade, Ze kupujici reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaruénych podmienok
predavajiceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo
zariadenia za bezporuchové. Predavajtci je so sthlasom kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny
tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohl'adne

spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za denn vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujiacim. Ak nie je predavajiici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne
s kupujicim nédhradné riesenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujiicemu finanénu
nahradu formou dobropisu.
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Z= Insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamacie a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis(@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektriéna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421 (0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.insportline.sk
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