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uvoD

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kipu nasho produktu. Hoci vynakladame velké usilie na zabezpedenie
kvality kazdého nasho vyrobku, ojedinele sa mézu vyskytnut chybajuce alebo chybné diely. V pripade
objavenia akejkofvek poruchy na stroji alebo zaznamenéate, Ze chybaju Casti stroja, kontaktujte ns za
ucelom jeho nahradenia. Tento stroj je ur€eny vyhradne pre domace pouzitie. Zaruku na stroj nemozno
poskytnut v pripade jeho pouzitia pre komeréné, profesionalne ucely v posilfiovacich centrach.

Posilfiovacia veza inSPORTIline Phanton je z konstruk&ného hladiska revoluéna novinka pre kreativne
cviCenie aj v malych priestoroch. Pre stepper, bench, hornd a dolnu kladku je vstavany elektronicky
pocitaC cvikov. Horizontalne a vertikalne nastavitelné sedlo pre pohodiné a ergonomicky spravne
cviCenie. Extra zvySeny prenos sily cez sustavu kladiek.

TECHNICKY POPIS

robustna ocelova konstrukcia s krytym zasobnikom zavazia

anatomicky vytvarovana a nastavitefna opierka chrbta zo syntetickej koze (3 polohy stredove;j
Casti)

horizontalne a vertikalne nastavitefné sedlo (2 polohy)

povrchova Uprava galvanickym pokovovanim

zostavené z ocelovych profilov 50x50 mm

tvrdené sklolaminatové kladky so strojovymi loziskami

vinuta letecka ocel v taznych lanach s vinylovym potahom a vysokou Zivotnostou
multifunkéné elektronické pocitadlo

zavazie: 65 kg so zvySenym prenosom sily (7 zavazi po 3,62 kg (8 Ibs), 7 zavazi po 4,53 kg (10
Ibs), 1 pevné zavazie 8 kQ)

podla priestorovych moznosti mdzete zostrojit’ stepper a dips v rovine, napravo alebo nafavo
vyska pouzivatela max.: 195 cm

rozmery zakladne po zostaveni: dizka 230 cm x $irka 85 cm x vyska 215 cm

nutny priestor pre vezu po zostaveni: dizka 264 cm x $irka 107 cm x vy$ka 215 cm
rozmer zakladne po zostaveni do tvaru L: dizka 198 cm x $irka 130 cm x vy$ka 215 cm

nutny priestor pro vezu po zostaveni do tvaru L: dizka 228 cm x $irka 163 cm x vyska 215
cm

hmotnost’: 165,5 kg
nosnost’ 150 kg
nosnost’ steppera: 120 kg

kategoria HC (podla normy EN 957) — pre domace pouzivanie

Indexy prenosu sily:

motyl 1:1,55
bench press 1:1,68
horna chrbtova kladka 1:1,3

predkopavanie 1:2

Zakladné informacie:

1. Tento stroj je ureny iba pre doméace pouzitie. Stroj nie je uréeny pre komeréné ucely a vyssie

vykonnostné zataZenie.



Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviCenia, zlé
nastavenie), mézu poskodit’ VaSe zdravie.

Pred zaciatkom cviCenia, konzultujte Va$ zdravotny stav - srdcovy systém, krvny tlak,
ortopedické problémy atd’. so svojim lekarom.

Vyrobca nie je zodpovedny za akékolvek zranenie, $kodu alebo zlyhanie spésobené pouzitim
tohto vyrobku, &i zlym zostavenim a udrzbou stroja.

Odporu¢ame vykonat zostavenie stroja a idrzbu odbornym servisom.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Aby ste zamedzili Urazu ¢i poSkodeniu stroja dodrzujte nasledujuce pravidla:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7
8)
9)

Maximalna nosnost stroja je 150 kg.

Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede HC. Je uréeny len pre domace
pouZzitie.

Stroj sa nesmie pouzivat v nevetranych miestnostiach.

Pristroj skladujte v suchom prostredi. Neskladujte ho v blizkosti vodnych pléch, vo vysokych
teplotach alebo na priamom sinku.

Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a Sportovla obuv. Necviéte naboso, v ponozkach alebo v
otvorenej obuvi.

Vysoka teplota, vihkost’ a voda nesmie prist so strojom do styku.
Pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je vyrobok pine funkény.

Umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne.

10) Nechaijte okolo stroja volnu plochu minimalne 2 metre na v3etky strany.

11) Nespravne alebo nadmerné cvi€enie mdze vazne poskodit Vase zdravie.

12) Uistite sa, Ze packy a dalSie nastavovacie mechanizmy na zariadeni neprekazaju pri cviceni.

13) Pravidelne kontrolujte vSetky ¢asti. Ak su poskodené, stroj nepouzivajte a ihned

poskodené ¢asti vymeiite alebo kontaktujte servis dodavaterla.

14) Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢ su poriadne dotiahnuté. Kontrolujte aj

neposkodenost lan.

15) Nenechavaijte deti a domace zvierata bez dozoru v blizkosti stroja.

16) Tento stroj nie je hracka.

17) Uschovajte tento navod na pouzivanie pre pripadné objednanie nahradnych dielov

v buducnosti.

Délezité

Vracajte tovar len v originalnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpe&né pre prepravu a neméze déjst k
poskodeniu stroja.

Pred zacatim akéhokolvek cviéebného programu sa poradte so svojim lekarom. Toto upozornenie je
zvlast délezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné tazkosti a starSie ako 35 rokov.

Pred pouzitim

Pre Vasu bezpec¢nost si cely navod precitajte velmi pozorne. Stroj zostrojte podla tohto navodu.

Rozbalte vSetky suciastky a umiestnite ich na prazdne miesto a kontrolujte, ¢i mate vSetky uvedené a
potrebné Casti. Nevyhadzuijte baliaci material, kym nemate vezu kompletne zostavenu.

Pre jednoduchS$ie zostavenie veZe si prosim prezrite obrazok a zoznamte sa s oznaCenymi dielmi
a suciastkami.



ZOZNAM DIELOV

Cislo Popis Pokzet Cislo Popis Pic;et
1 Hlavny ram 1 64 Objimka D29xD21.5xD10.2 4
2 Stredny podlahovy ram 1 65 Fixatna doska 50x120x3T 1
3 Predna vertikalna podpora 1 66 Pocita¢ BC-80258 1
4 Vrchny ram 1 67 | Vrchny kabel pocitata 720L 1
5 Predny podlahovy ram 1 68 Stredny kabel pocitaca 550L 1
6 Opora sedla 1 69 Spodny kabel pocitaca 400L 1
7 Lavé pohyblivé rameno 1 70 Senzorovy kabel 110L 1
8 Pravé pohyblivé rameno 1 71 Pripojka D4xD12x13 2
9 rPa?;jgs;a pohyblivého 1 72 | Zvierka pre kabel pocitaca 3
10 Doska pre nohy 1 73 | Predny stabilizaény nosnik 1
11 Nadstavbova ty¢ nbéh 1 74 | Zadna vertikalna opora 1
12 Horna hrazda 1 75 | Zadny podlahovy ram 1
13 Spodna hrazda 1 76 | Zadna sklonova opora 1
14 Penova valcova os 2 77 Ramenna podlozkova opora 1
15 Remen (latkovy) 40650 2 78 | Rukovat 2
16 Chrémoveé vodidlo 2 79L | Lava ramenna podlozka 1
17 Ochrana zavazia 2 79R | Prava ramenna podlozka 1
18 Vahova vodiaca ty¢ 1 80 | Opora chrbta 1
19 Fixatna doska 1 81L | Opora lavého pedalu 1
20 Jednoducha konzola kladky 2 81R | Opora pravého pedalu 1
21 Remen (latkovy) 240x130 2 82L | Lavy pedal 1
22 Krytka 100.3x48x45 2 82R | Pravy pedal 1
23 ggg?(f/llGXZMDS skrutka 1 83 | Hydraulicky piest 2
24 Istiaci kolik 1 84 | T- tvarovy gombik 1
25 Hak D8x80 6 85 TImi¢ D33xD44x41.5 2




26 Retaz D4.8x18x34x248 1 86 Opora 1
27 Sggsgé vahova ochranna | 87 | Duté krytka 30x30x65L 1
o8 Vrchnd vahova ochranna > 88 Poistny kolik 1
podpora D30xM16x1.5x29xD8
29 Suchy zips 496x30 2 89 | Okruhla krytka D50x15 2
30 Retaz D4.8x18x34x613 1 90 | Krytka skrutky D28x14 (M8) 8
31 Objimka D10xD12x5T 2 91 Krytka skrutky D28x17 (M6) 4
32 g‘gfggﬂ 6 5d 5t krytka | & 92 | Stvorcova krytka 50x50x18.5 2
33 | Okruhla krytka D1x17.5 16 | 93 E:ézf”a konzola pre hydraulicky |
34 Skrutkovaé 2 94 | Tvarovana doska 2
35 g(t)‘)’(%rgfi’g . kytka | 5 | 95 | Fixagna tyc 4
35A | Stvorcova krytka 50x50x20L 1 96 | Duta krytka D50.8xD26xD20L 2
36 Stvorcova krytka 20x50x14 1 97 | Stredna vahova doska 7
37 TImi¢ 35x35x25 1 100 | Skrutka s maticou M10x1.5x75L 14
38 Stvorcovy timi¢ 42x42x5T 1 101 | Plocha podlozka D20xD11x2T 76
39 Okruhly timi¢ D60xD26x26T 2 102 | Nylénova podlozka 10x1.5x10T 37
40 Allen skrutkoval 1 103 | Skrutka s maticou M10x1.5x65L 18
41 Vedenie kladky 7 104 | Skrutka s maticou M10x1.5x70L 4
42 Plastovy kruzok kladky 7 105 | Skrutka M8x25L 2
43 | Objimka D38xD35.2x32 2 106 g';:;‘glg_s)(z_ST podiozka |
44 Pena D23xD80x175L 6 107 | Nylénova matica M12x1.75x12T 1
45 Pena D23xD35x127L 12 108 | Skrutka s maticou M10x1.5x55L 1
46 Horn& vahova doska 1 109 | Skrutka s maticou M10x1.5x40L 2
a7 Spodna vahova doska 7 110 | Skrutka s maticou M10x1.5x20L 2
48 Spodna opierka 1 111 | Skrutka s maticou 12x1.75x85L 1
48A Stredna opierka 1 112 | Skrutka s maticou M10x1.5x60L 3
49 Sedlo 1 113 | Skrutka s maticou M10x1.5x95L 1




50 Kabel (Ill) 3270L 1 114 | Skrutka s maticou M10x1.5x25L 10

51 Kabel (1V) 1430L 1 115 | Skrutka s maticou M5x0.8x20L 6

52 Kabel (I1) 3040L 1 116 | Plocha podlozka D15xD5.2x1.0T 6

52A Kabel (I) 1535L 1 117 | Skrutka s maticou M6x1x20L 4

53 L’gﬁﬂ”y vahovy konvertorovy | 4 118 | Plocha podlozka D14xD6.5x0.8T | 12
Plocha podlozka . i .

54 D47 5xD13x3T 1 119 | Nylénova matica M6x1x6T 4

55 VrChQa vahova konvertorova 1 120 | Skrutka s maticou M8x1.25x15L 2
zastréka
Zdvihova kladka . .

56 D90XD10X28.5 5 121 | Plocha podlozka D28xD8.5x3T 4
Plocha kladka : s

57 9 122 | Ploch dlozka D38xD8.5x3T 2
D90xD10x24 ocha podiozia Dasxte.ox

58 Clenkovy remienok 295x95 1 123 | Plocha podlozka D19xD8.5x1.6T | 8+4

59 Opierka hlavy 1 124 | Skrutka s maticou M6x1x35L 2

60 Objimka D18xD10x14.5 18 125 | Skrutka s maticou M8x1.25x20L 6
Krytka skrutky Pruzinova podlozka

61 | p2sx17x(M10) 90 | 126 | b15axD8.2x2T 4
Krytka skrutky .

62 D30X17x(M12) 2 127 | Skrutka s maticou M6x1x40L 2

63 PruZinovy kolik 1 128 | Skrutka s maticou M8x65L 4
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Kontrolny list
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54 D47.5xD13 X1

55 D56xD27 X1

114 [ 00 127 [ e 1 @ .
M10*25 x10 M6*1*40L D15°D5.2%1 0T
124 E X2
109 E:WW e C 118 @ a
M10*40 X2
" 110 EWMW x2 D14*D6.5*0.8T
o8
M10*55 x1 1 126 x4
105 alﬂllf/ﬂllllﬂﬂllllllllﬂllllﬂllllﬂlln D15.4"D8.2*2T
112 WWW M8*25 x2
M10%60 X3 125 . 123 @ 6
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115 ‘l\ 101 @x?G
103 E/
M10%65 x18 117 !Hltt L><4 D20*D11*2T
X2
104 Wmm 120@@%@“ X2 106@
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M10*75 x14 119 X4 121 ”
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M12*85 x1 102 |. 37
b { L
113 Wmmmm MlOOT 60 x18
M10*95  x1 ﬂ D18*14.5T
107 . x1
H
M12*12T
53“ x1
D10.5"56.5
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MONTAZNY VYKRES

Krok 1

01

M10*1.5+10T |X2

D20*D11*2T |X8

M10*1.5720L |X2

M10*1.5425L |X2

M10*1.5+70L |X2

Uﬁﬁ@@

FIGL -

1) Primontujte hlavny ram (1) k strednému podlahovému ramu (2) pomocou plochej podlozky
(101), nylénovej matice (102) a skrutkou (104).

2) Primontujte spodnu vahovu ochranu (27) a chrémové vodidlo (16) k strednému podlahovému
ramu (2) pouzitim plochej podlozky (101), skrutky s maticou (110) a skrutky (114) vid obr. A.

3) Primontujte noznu krytku (32) ku strednému podlahovému ramu (2).
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Krok 2
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FIG2

1) Primontujte spodnu vahovu dosku (47), strednu vahovu dosku (97) a horni vahovu dosku (46)
ku chrémovému vodidlu (16) vid obr. A. VloZte plochu podloZku (54) na otvor hornej vahovej
dosky (46).

2) Primontujte vrchnu vahova konvertorova zastréku (55) na vahovu vodiacu ty€ (18) a pripevnit
zastréku s hornym vahovym vodiacim kolikom (53). Polozte vahovu vodiacu ty¢ (18) do otvoru
vahovej dosky.

3) Primontujte predny podlahovy ram (5) ku hlavnému ramu (1) s fixacnou doskou (19), plochou
podlozkou (101), skrutkou (103), skrutkou s maticou (100) a nyldnovou maticou (102).

4) Primontujte dosku pre nohy (10) ku prednému podlahovému ramu (5) so skrutkami (100), s
plochou podlozkou (101) a nylénovou maticou (102).

5) Uzivatelia si m62u zvolit po€et vahovych dosiek pouzitim istiaceho kolika (24).
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Krok 3

1)

2)

3)

4)

5)

M10*1.5*10T

101 p20*D1172T |X14

B
©

123 @ D19*D8.5*1.6T| X2
Gt

M8*15L x2

120
F I G 3 109 = M10*1.5+40L |X2
1037 ] M10*15%65L | X4
104/ ] M10*1.5:70L | X2

100@:@ M10*1.5475L [X2

Primontujte prednu vertikalnu oporu (3) ku hlavnému ramu (1) s fixagnou doskou (65), plochou
podlozkou (101), skrutkou (104) a nylénovou maticou (102).

Primontujte sedlo (49) k opore sedla (6) s plochou podlozkou (101) a skrutkou (109) vid obr. A.
Primontujte sedadlovu oporu (6) ku hlavnému ramu (1).

Primontujte strednu oporu chrbta (48A) k opore (86) so skrutkou, maticou (120) a plochou
podlozkou (123) vid obr. B.

Primontujte opierku hlavy (59), strednu opierku chrbta (48A) a spodnu opierku chrbta (48) ku
prednej vertikalnej opore (3) pomocou plochej podlozky (101) a skrutky (103).

Primontujte predny stabilizaCny nosnik (73) ku prednému podlahovému ramu (5) pomocou
skrutky (100), plochej podloZky (101) a nylénovej matice (102).
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Krok 4

1)

2)

3)

4)
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FIG4

Primontujte vrchny ram (4) ku chrémovému vodidlu (16) a prednej vertikalnej opore (3).
Primontujte Stvorcovu krytku (35) k vrchnému ramu (4).

Primontujte horna vahovu ochrannu oporu (28) na vrchny ram (4) a ku chromovému vodidlu
(16) pomocou plochej podlozky (101) a skrutky (114).

Primontujte vrchny ram (4) na prednu vertikalnu oporu (3) skrutkou a maticou (100), plochou
podlozkou (101) a nylénovou maticou (102).

Primontujte prediZzovaciu noznu ty€ (11) k hl. rému (1) plochou podlozkou (106), nylon. maticou
(107) a skrutkou.
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Krok 5

1)

2)

3)

102 @

M10*1.5*10T

x1

o ©

D20*D11*2T

X2

1105 Em

M8*1.25*25L

x2

FIGS =i =

M10*1.5*95L

x1

Primontujte podporu pohyblivého ramena (9) na

(101), nylénovej matice (102) a skrutky (113).

@C:::D
o \UJ
o >

vrchny ram (4) pomocou plochej podlozky

Primontujte lavé pohyblivé rameno (7) a pravé pohyblivé rameno (8) na podporu pohyblivého

ramena (9) pomocou skrutky (105).

Pripevnite Stvorcovy timi¢ (38) na oporu pohyblivého ramena (9) vid obr. A.
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Krok 6

D12*D10*7T

101 @ D20*D11*2T | X4

M10+1.5+25L | X2

1) Primontujte remen (latkovy) (15) k favému pohyblivému ramenu (7) a k pravému pohyblivému
ramenu (8). Pouzite objimku (31), plocha podloZku (101) a skrutku (114).

2) Primontujte os pre penovu ochranu (14) k prednej vertikalnej opore (3), opore sedla (6)
a nadstavbovej tyCe néh (11). Nasurite penu (44) na os pre penovu ochranu (14).



Krok 7

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

[M10+1.5°10T

D20'D11°2T

114 b orsos. | X1
12 @:IE Miossso  |x1 50
F I G 7 o pnouses 46

b1ep10+145T | X12 5]@_})&’

Primontujte plochu kladku (57) na vrchny ram (4) s objimkou (60), skrutkou (103) a nylénovou
maticou (102) vid obr. A.

Primontujte zdvihovu kladku (56) na oporu pohyblivého ramena (9) plochou podlozkou (101)
a nylénovou maticou (102) vid obr. B.

Primontujte plochu kladku (57) ku prednej vertikalnej opore (3) s objimkou (60), so skrutkou
(103) a nylénovou maticou (102) vid obr. C.

Primontujte zdvihovu kladku (56) ku jednoduchej kladkovej konzole (20) s vedenim kladky (41),
plastovym kruzkom kladky (42), plochou podlozkou (101) a nylénovou maticou (102) vid obr. D.

Primontujte kabel (50) ako ukazuju Sipky. Pripevnite koniec so slu¢kou kabla (50) na
jednoduchu konzolu kladky (20) plochou podloZkou (101), nyldnovou maticou (102) a skrutkou
(114).

Primontujte hornu hrazdu (12) na horny ram (4) s hakom (25).

Primontujte plochu kladku (57) na horny rdm (4) s objimkou (60), so skrutkou (103) a nylénovou
maticou (102) vid obr. E. Primontujte kdbel (51) ako ukazuju Sipky.

17



Krok 8

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

o2 @ ——ar
101 @ o201z (X8 ‘\
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1015650 (X3

FIG8 & B s

Primontujte plochu kladku (57) k prednej vertikalnej podpore (3) s objimkou (60), so skrutkou
(103) a nylénovou maticou (102) vid obr. A.

Primontujte zdvihovu kladku (56) k jednoduchej konzole kladky (20) s vedenim kladky (41),
plastovym kruzkom kladky (42), plochou podlozkou (101), so skrutkou (112) a nylénovou
maticou (102) vid' obr. B.

Primontujte zdvihovu kladku (56) k hlavnému ramu (1) s vedenim kladky (41), plastovym
krazkom kladky (42), plochou podloZkou (101), skrutkou (112) a nylénovou maticou (102) vid
obr. C.

Primontujte kabel (52) ako ukazuju Sipky. Prepojte kabel (52) s kablom (51), s hakom (25) a s
retazou (26).

Primontujte plochu kladku (57) na nadstavbovu noznu ty¢ (11) s objimkou (60), skrutkou (103)
a nylénovou maticou (102) vid obr. D.

Primontujte zdvihovu kladku (56) ku hlavnému ramu (1) s vedenim kladky (41), plastovym
krizkom kladky (42), plochou podlozkou (101), skrutkou (108) a nylénovou maticou (102) vid
obr. E.

Primontujte kabel (52A) ako ukazuju Sipky. Primontujte dolni hrazdu (13) alebo &lenkovy
remienok (58) na koniec kabla (52A) s retazou (30) a hakom (25).
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1) Primontujte oblukovi dosku (94) k ochrane zavazia (17) pomocou skrutky (117), plochej
podlozky (118) a nylénovej matice (119).

2) Primontujte ochranu zavaZzia (17) ku spodnej vahovej podpore (27) a vrchnej vahovej podpore
(28) pomocou skrutky (115) a plochej podlozky (116).



Krok 10
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1) Pripojte pocita€ (66) k prednej vertikalnej podpore (3).

2) Spojte kabel, ktory je uz predmontovany ku pocitacu (66), so strednym kablom pocitaca (68)
vid obr. A.

3) Upevnite stredny kabel pocitaca (68) pomocou zvierky pre kabel pocitaa (72) vid obr. B.
4) Spojte vrchny kabel pocitada (67) so strednym kablom pocitada (68) vid obr. C.
5) Spojte vrchny kabel poéitata (67) so spodnym kablom pocitaca (69) vid obr. D.
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Krok 11
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FIG11

1) Primontujte zadnu vertikalnu oporu (74) na vrchny ram (4) pomocou plochej podlozky (101),
nylénovej matice (102) a skrutky (103).

2) Primontujte zadny podlahovy ram (75) do stredného podlahového ramu (2) a zadnej vertikalnej
opore (74) pomocou plochej podlozky (101), skrutky (100) a nylénovej matice (102).
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Krok 12
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FIG12

1) Pripevnite ramennu oporu (77) do zadnej vertikalnej opory (74) pomocou skrutky (100), plochej
podlozky (101) a nyl6novej matice (102).

2) Pripevnite oporu chrbta (80) do opory ramena (77) pomocou plochej podlozky (101) a skrutky
(103).

3) Pripevnite lfavého ramennu oporu (79L) a pravd ramennu oporu (79R) do opory ramena (77)
pomocou plochej podlozky (123) a skrutky (128).

4) Pripevnite rukovat (78) na oporu ramena (77) pomocou plochej podlozky (123) a skrutky (125).

5) Primontujte zadnu oporu sklonu (76) na zadnu vertikalnu oporu (74) a na zadny podlahovy ram
(75) pomocou skrutky (100), plochej podloZzky (101) a nylénovej matice (102).
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Krok 13
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1) Pripevnite oporu lavého pedala (81L) a oporu pravého pedalu (81R) na zadnu vertikalnu oporu
(74) pomocou plochej podlozky (121), skrutky (125) a pruzinovej podlozky (126).

2) Pripevnite hydraulicky piest (83) na zadnu vertikalnu oporu (74) pomocou plochej podlozky
(121), skrutky (125) a pruzinovej podlozky (126). Primontujte hydraulicky piest (83) na oporu
lavého pedala (81L) a na oporu pravého pedala (81R) pomocou T- tvarovaného gombika (84)
a plochej podlozky (122).

3) Pripevnite favy pedal (82L) a pravy pedal (82R) k opore pedalov (81L a 81R) pomocou plochej
podlozky (118), skrutky (124) a matice (127).

4) Pripevnite timi€ (85) na oporu pedalov (81L a 81R).
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Krok 14

i ’ ’«:l =
E::;: 5 )

Pripevnite krytky skrutiek (61, 62, 90 a 91) na skrutky.
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Poznamky

U I =

il

1) Uzivatel mdze tahat ohybné rameno dopredu alebo dozadu podla poZiadaviek na rozliéné ciele
cvi€enia, ako ukazuje obrazok 1-1 a obr. 1-2.

2) Doska pre nohy by mala byt nastavena vertikalne ako zobrazuje obr. 2.
3) Vyska sedla mbze byt nastavenda oto€enim ruénej skrutky, vid obr. B.

4) UzZivatelia si méZu zvolit po€et dosiek zavazia pouZitim gulatého kolika.
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VKR+STEPPER mdéZe byt nastaveny do rozli€nych pozicii vid obr. 5-1/2/3.
1. Zadna strana zariadenia;
2. Lava strana zariadenia;

3. Prava strana zariadenia.
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OVLADACI PANEL (ST3155)

Funkcie tlacidiel

MODE/RESET - stladenim zvolte prednastavenu funkciu alebo podrzte pre celkovy reset vSetkych

hodn6ét.

Funkcie

STOP - po ukongeni pohybu sa zobrazi displej napis STOP.
STRIDES/MIN - podty zaberov za minutu.
SCAN/COUNT - automatické prepinanie medzi funkciami kazdych 6 sekund.

TIME - celkovy cviCebny ¢as az do 99:59.

CALORIE: Celkovy pocet spalenych kaldrii poCas cvicenia. Max. hodnota 9 999 cal. Udaje su iba
orienta¢né a sluzia len na porovnanie. Udaje nemaju lekarsku vypovedaciu hodnotu.

POZNAMKA

Displej sa sam vypne, ak nedostane signal po dobu 4 minut. VSetky predchadzajuce cvicebné
udaje budu resetované.

Po obdrzani signalu sa monitor sdm zapne.
Ak monitor nezobrazuje spravne, skuste vymenit’ batériu.
Batéria: 1,5V AA (1 ks)

Monitor vyda pri spusteni zvukové upozornenie.

CVIKY NA POSILNOVACEJ VEZI

biomechanicky priaznivy linearny pohyb je zabezpeleny vdaka patentovanej konStrukcii a
moznosti velkého rozsahu nastavenia pohybu

stepper s nastavitelnou zatazou

moznost' cvikov Dips intenzivneho tréningu spodného aj horného brudného svalstva (taktiez
zdvihanie néh)

butterfly posilfovac¢ prsnych svalov (taktiez posilfiovanie medzilopatkovych svalov)
bench press

multi press

vrchné a stredové veslo pomocou ocelovych lan

pritahy na lytka, stehna a sedacie svaly

horna chrbtova kladka (cviky pred aj za telom)

spodna kladka, zdvihanie dolnej kladky hore alebo pozdizne

simulacia veslovania

predkopavanie

CVICENIE

Spravnym cvienim mozete zlepSit kondiciu a vytvarovat svalstvo. Pri dodrZani zasad spravne;j
diéty mbze dojst aj k redukcii telesnej hmotnosti.

Zahrievacie faza: Napomaha spravnemu prudeniu krvi a obmedzuje vznik kf€ov. Kazdé
natahovacie cviky by mali trvat aspori 30 sekund. Svaly prili§ neprepinajte.
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e Pri cvi€eni dochadza k zvySenej namahe. Po sprdvnom cviCeni by svalstvo malo byt ovela
pruznejSie. Udrzujte spravne tempo. Udrzujte tepovu frekvenciu podla obrazku nizsie. Tato faza
by mala trvat min. 12 minut. NajlepSie je za€at na 15 — 20 min.

o Uvolfovacie cvi¢enie: Vedie k upokojeniu kardiovaskularneho systému. Ilde v podstate o
opakovanie zahrievacich cvikov. Tz. znizenie zataze a tempa vratane pokra¢ovania po dobe 5
minut. Je nutné zopakovat aj natahovacie cviky. Postupne mézete zvysit zataz. Odporuca sa
cviCit' trikrat tyzdenne.

e Pre vytvarovanie svalov je potrebné zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cviky prebiehaju
normalne, ale na konci cviCenia zvySte zataz a kmitajte nohami o nieco rychlejsie. Udrzujte tep
v danom intervale. Zakladnym faktorom je namaha. Cim dlh$ie a narodnejsie cvigite, tym je
vysSi pocet spalenych kalorii.
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UDRZBA

Pravidelne prevadzajte beznu Udrzbu stroja na zaklade jeho vytazenie, minimalne vSak po 10 hodinach
prevadzky. Udrzba zahffia:

e Kontrolu vsetkych pohyblivych dielov (osi, kiby atd.) Kontrolujte aj dostatodnu lubrikaciu.
PremaZzte, ak je potreba. Odporu¢a sa bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje, alebo silikénovy
olej.

e Kontrola a dotiahnutie v8etkych skrutiek a matic.
e Pouzivajte na Cistenie iba mydlovy roztok. Nepouzivajte abraziva.

e Skladujte na suchom a vetranom mieste.
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na ur€enych
zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativhych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej
miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené
pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

%66 e

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel®, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u€elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucéastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov
s kiipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zarucna lehota 60 mesiacov na ram a
na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlZka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Uc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
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a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dha
predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vys$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do ramu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v
kflukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vietky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

3) zéaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat plnd uhradu nakladov,
ktoré vznikli v suvislosti s odstrafovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného
zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
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lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia reklamécie podfa tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutéa dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povaZzuje def, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. ’
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: I?élnicka’ 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendgin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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