nSECNETIIINE,
Yirpes sieaul e

Navod na pouziti CZ, SK

TWIST STEPPER IN 366

Cisti stepperu:

1. predni kryt

2. computer
3. mald gumova noha
4. zadni stabilizacni ty¢
5. regulator rychlosti
6. velkd gumova noha
7. hlavni ¢ast
8

zadni kryt

1.predny kryt
2.computer

3.mala gumova noha
4.zadn4 stabilizac¢na ty¢
5.regulator rychlosti
6.vetka gumova noha
7.hlavna cast’

8.zadny kryt

LTS

Step-By-Step
Instruction

Maximalni nosnost je 100 kg/ Maximalna nosnost’ je 100 kg

Navod na sloZeni:
Dulezité: Vytahnéte vSechny ¢asti z krabice a zkontrolujte, zda jsou v pofadku podle
nakresu jednotlivych casti.

KROK 1:

Vlozte 2 velké gumové nohy do obou konctl zadni stabilizaéni tyCe. Vyrovnejte
zapadku na noze s dirkou v ty¢i. Zajistéte zapadku do dirky, pak pfipevnéte a
dotahnéte Sroub na bo¢ni strané kazdé nohy.

Navod na zloZenie:

Dolezité: Vytiahnite vSetky Casti z krabice a skontrolujte, ¢i st v poriadku podla nakresu jednotlivych casti.
KROK 1:

Vlozte 2 vel'ké gumové nohy do oboch koncov zadnej stabilizacnej tyCe. Vyrovnajte zapadku na nohe s dierkou
v ty¢i. Zaistite zapadku do dierky, potom pripevnite a dotiahnite

Nastaveni vySky pedala

Stepper je piednastaven na stfedni vysku. Pokud preferujete jinou vyiku, miZete ji nastavit na jinou troven. Cim je
pedal vyse, tim vydate vice energie, zatéz je vyssi.

Nastavenie vySky pedalov

Stepper je prednastaveny na strednt vysku. Pokal preferujete inti vy$ku, moZete ju nastavit’ na int aroveii. Cim je
pedal vyssie, tym vydate viac energie, zataz je vyssia.

Nastaveni vy$ky pedali:
Prevratte stepper na druhou stranu na zem tak, ze je spodni ¢ast vzhiru. 5
V zadni ¢asti je oto¢na svorka pro sefizeni a spojovaci ty¢ je na levé strané.
Nastavenie vySky pedalov:

Prevrat'te stepper na druhti stranu na zem tak, Ze je spodna cast hore.

V zadnej Casti je oto¢na svorka pre nastavenie a spojovacia ty¢ je na l'avej
strane.

ZvySeni vySky pedali:

Otocte svorkou ve sméru hodinovych rucicek zleva doprava (viz obrazek).
Upozornéni: Miizete lehce zvednou zékladni ¢ast pomoci lehkého zvednuti
ocelové casti a pak se bude svorka tocit snadnéji.

ZvySenie vysky pedalov:

Otocte svorkou v smere hodinovych ruciciek zl'ava doprava (vid’ obrazok).
Upozornenie: Mozete I'ahko zdvihnut' zakladnu ¢ast’ pomocou I'ahkého
zdvihnutia ocelové Casti a potom sa bude svorka to¢itl'ahsiei.

SniZeni vysKky pedali:

Otocte svorkou proti sméru hodinovych rucicek zprava doleva.
1. Sroubovy konec
2. oto¢na svorka
3. spojovaci ty¢

ZnizZenie vysky pedalov:

Otocte svorkou proti smeru hodinovych ruci¢iek zprava dol'ava.
1.8rébovy koniec
2.otoc¢na svorka
3.spojovacia ty¢



PotiZe pFi cviceni
1. Pedaly se nepohybuji: vznika pfedevsim pti dlouhém nepfetrzitém cviceni. Zatézovy systém se pichicje a
interni disk zpomali. Pro odblokovéani pedalti dejte zatéz na FAST — nejmensi zatéz. Pockejte chvili a pak
se pridrzte zidle nebo ramu dveii pro udrzeni rovnovahy, zatlacte na jeden pedal a interni disk se uvolni.
2. Stepper vydava nepfiméfené zvuky: Ujistéte se, ze jsou viechny Srouby pofadné dotazeny. Také
doporucujeme doplnit malé mnozstvi oleje jako napi. WD-40 do pohyblivych ¢asti. Nikdy nepouzivejte
olej ihned po cviceni. Stroj nesmi byt zahtaty. Vzdy vyckejte, az stroj vychladne.
PotiaZe pri cvieni
1.Pedale sa nepohybuji: vznika predovsetkym pri dlhom nepretrzitom cviceni. Zat'azovy systém sa prehreje a
interny disk zpomali. Pre odblokovanie pedalov dajte zataz na FAST — najmenSia zat'az. Pockejte chvil'u a
potom sa pridrzte stoli¢ky alebo ramu dvery pre udrzanie rovnovahy, zatlacte na jeden pedal a interny disk sa
uvolni.
2.Stepper vydava neprimerané zvuky: Uistite sa, ze su vSetky Sroby poriadne dotiahnuté. Tiez doporuc¢ujeme
doplnit’ malé mnozstvo oleja ako napr. WD-40 do pohyblivych ¢asti. Nikdy nepouzivajte olej ihned’ po
cviceni. Stroj nesmie byt’ zahriaty. Vzdy vyckajte, az stroj vychladne.

DileZité:

Pred kazdym cvicenim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti bezpecné a pevné ptipevnény.
Pravidelné dotahujte v§echny Srouby a matice.

Unmistéte stepper na rovnou podlozku.

Mizete si vybrat thel pedalti pomoci sefizovaciho Sroubu.

Pred cvi¢enim byste méli provést protazeni a zahfivaci cviceni.

Nenechavejte déti hrat si se strojem.

Noste pii cviceni vhodnou sportovni obuv, nenoste volny odév, ktery by se mohl chytit do pohyblivych
Casti stepperu.

8. Pted prvnim cvicenim konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem.

9 Pouzivejte stepper pouze k danému tcelu.
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10. Nedotykejte se valce po cviceni na stepperu — je zahtaty!
11. Pokud jste zacatecnik, doporucujeme se nejdiive pridrzovat zdi nebo zidle.
12.  Pokud béhem cviceni ucitite nevolnost, toceni hlavy ¢i jiné nepiijemné symptomy, ihned pfestaiite cvicit
a pted dal$im cvi¢enim zkonzultujte vas stav se svym lékafem.
Délezité:
1.Pred kazdym cvicenim skontrolujte, ¢i st vSetky Casti bezpecne a pevne pripevnené.
2.Pravidelne dotahujte vSetky $roby a matice.
3.Umiestnite stepper na rovnt podlozku.
4.Mozete si vybrat uhol pedalov pomocou nastavovacieho Srobu.
5.Pred cvienim by ste mali previest’ pretiahnutie svalov a zahrievacie cvicenie.
6.Nenechavajte deti hrat’ sa so strojom.
7.Noste pri cviceni vhodnil Sportovir obuv, nenoste vol'ny odev, ktory by sa moho 1 zachytit’ do pohyblivych
Casti stepperu.

8.Pred prvym cvi¢enim konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.
9.Pouzivajte stepper len k danému ucelu.
10.Nedotykajte sa valca po cvi€eni na steppere — je zahriaty!

UPOZORNENI
Stepper musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Pired kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni
vSech Sroubi. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékaiem.
Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu cviceni.

UPOZORNENIE
Stepper musi byt umiesteny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kaZzdym pouZitim vyrobku zkontrolujte
dotiahnutie vSetkych Srébov. Pravidelné pouZivanie konzultujte so svvojim lekirom.
Tento vyrobok je urceny len k domacemu cviceniu.

COMPUTER
Tladitka computeru:
MODE - pomoci tlacitka pfepinate mezi jednotlivymi funkcemi.

Funkce computeru:

COUNT (pocet kroki) nacita kroky (krok)

TIME (Cas) doba stravena pti cviceni (minuty:sekundy)

CALORIE pocet kalorii spalenych pii cviceni (CAL)

RESP/MIN (kroky/min) prumérny pocet krokti za minutu (krok/min)

SCAN prepina v daném intervalu zobrazeni v§ech hodnot na displeji.
Upozornéni:

1. pro vyménu pouzijte 1 mikro tuzkovou baterii AAA, SUM4
2. computer se automaticky zapne, pokud zacnete §lapat.
3. computer se po ur¢ité dobé automaticky vypne.

Zarué¢ni podminky:
1. na stepper se poskytuje kupujicimu zaruéni lhtita 24 mésicti ode dne koupé
2. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
4. Reklamace se uplatiiuje zadsadné pisemné s idajem o zavad¢ a potvrzenym zarucnim listem.
5. Zaruku lze uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

Ziru¢né podmienky:
1.na stepper sa poskytuje kupujiicemu zaruéna doba 24 mesiacov ode dia kiipy
2.v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zédvadou alebo vadnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana.
3.Prava zo zaruky sa nevzt'ahuji na vady zposobené:
®mechanickym poSkodenim
®ncodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
®ncodbornymi zasahmi
®nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neimerrnym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
4.Reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s idajom o zavade a potvrdenym zaruénym listom.
5.Zéruku je mozné uplatiiovat’ len u organizécie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja / datum prodeje

razitko a podpis predajcu / razitko a podpis prodejce

dodavatel CZ:
Seven sport s.1.0.

dodavatel’ SK:
INSPORTLINE s.r.o.
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