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PODAKOVANIE

Dakujeme Vam za zakUpenie tohto vyrobku. Cviéenim na tomto pristroji precvicujete Vase svalstvo a
zlepSujete telesnu kondiciu. Iste sa Vam bude prijemne cvicit v domacom prostredi.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pri vyrobe nasich fitness vyrobkov kladieme déraz najma na ich bezpecnost a preciznost spracovania.
Napriek tomu je velmi dblezité, aby ste dodrziavali niZ8ie uvedené bezpecnostné pokyny. Za Skody na zdravi
vzniknuté v désledku nedodrzania tychto pokynov nenesieme Ziadnu zodpovednost.

Z bezpecnostnych doévodov si pred prvym pouzitim pristroja pozorne precitajte cely manual.

1.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Pred zalatim cviCebného programu sa poradte s lekarom. Lekar by vas mal uistit, Ze pre vas
pravidelny a intenzivny tréning nepredstavuje zdravotné riziko. Konzultacia s lekarom je obzvlast
doleZita, ak trpite zdravotnymi problémami.

Ludia s telesnym postihnutim by mali pristroj pouZzivat iba pod odbornym dohlfadom.

Na cviCenie na pristroji pouzivajte pohodiné oblecenie a Sportovu obuv. Nenoste prili§ volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo do pristroja zachytit'.

Ak zagnete pocitovat bolesti kibov & svalov, prestarite okamzite cvigit. V8imajte si, ako vase telo
reaguje na zvoleny cvi€ebny program. Ak mate zavraty, znamena to, Ze ste zvolili prili§ vysoku
intenzitu cvienia - fahnite si na zem a pockajte, az sa vam urobi lepSie.

Osoby s telesnym alebo mentalnym postihnutim a osoby, ktoré nie su oboznamené s informaciami v
tomto manuali, mozu pristroj pouzivat len pod vedenim skusenej osoby, ktora bude zodpovedna za
ich bezpecnost. Deti mézu vyrobok pouzivat iba v pritomnosti dospelej osoby, ktora dohliadne na
jeho bezpecné a spravne pouzitie.

Pocas cvi€enia sa nesmu v okoli pristroja pohybovat' deti. Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti a
domacich zvierat.

Na pristroji nesmie sucasne cvicit viac ako 1 osoba.

Montaz vykonajte presne podla pokynov v manuali a po jej uspeSnom dokoncéeni skontrolujte, i su
vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté. Pouzivajte iba prisluSsenstvo odporu¢ané/dodané
dovozcom.

Pristroj nepouzivajte, pokial nie je plne funkény alebo je poskodeny niektory z dielov.

. Pristroj umiestnite na rovny, Cisty a pevny povrch. NepouzZivajte ho vo vlhkom prostredi a davajte

pozor, aby v jeho bezprostrednej blizkosti neboli ziadne predmety s ostrymi hranami. Pripadne
umiestnite pod pristroj ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu podlahy (podlozka nie je
sucastou balenia).

Z bezpelnostnych dévodov zaistite okolo celého pristroja volny priestor o velkosti aspon 0,6m.
Kategéria bezeckého pasu - HC (podra normy CSN EN ISO 20957) uréeny pre doméce pouZitie.

Budte opatrni a nedavaijte ruky ani nohy do blizkosti rotaénych &asti a kibovych spojov. Do otvorov v
pristroji nevkladajte ziadne predmety.

Pouzivajte pristroj iba na ucely, na ktoré je priamo ur€eny a tak, ako je popisané v tomto manuali.
NepouZivajte Ziadne prisludenstva, ktoré nie su doporu¢ované vyrobcom.

Maximalna hmotnost’ uzivatela je 120 kg.

MIMORIADNE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1.

NAPAJANIE

BeZecky pas umiestnite v blizkosti zdroja napajania.

Pristroj zapojte do uzemnenej elektrickej zasuvky, ku ktorej nie je pripojeny Ziadny iny pristroj.
Neodporu¢ame pouzivat prediZzovaci kabel.



Ak nie je pristroj riadne uzemneny, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym prddom. Ak si nie ste isti, i je
zasuvka riadne uzemnena, poradte sa s elektrikdrom. Ak nie je pripojka kompatibilna so zasuvkou,
nepokusajte sa ju akokolvek upravovat. Poradte sa s elektrikarom o pouZiti vhodnej zasuvky.

Kolisanie elektrického napatia méze pristroj vazne poskodit. Na kolisanie elektrického napatia maju
vplyv zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie dalSich pristrojov. Pred poSkodenim pristroja sa
vyvarujete, ak pouzijete prepatovu ochranu (nie je sicastou balenia).

Pristroj je navrhnuty pre elektrické napatie o rozsahu 220-240 V.

Davaijte pozor, aby nebol napajaci kabel v blizkosti transportnych koliesok. Nenechavajte napajaci
kabel pod pristrojom. Nepouzivajte pristroj, ak je napajaci kabel posSkodeny.

Pred udrzbou alebo Cistenim pristroj odpojte z elektrickej siete.
Pred zac€atim tréningu sa vZdy uistite, Ze je pristroj uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v garazi alebo pod akymkolvek vonkajSim pristreSkom. Nevystavujte
pristroj vihkosti alebo priamemu sine¢nému Ziareniu.

Ak je pristroj spusteny, nevzdalujte sa od neho a majte ho pod kontrolou.

Ak dbjde k poskodeniu napajacieho kabla, poziadajte o jeho vymenu vyrobcu, servisného technika
alebo inu kvalifikovanu osobu - hrozi riziko zasiahnutia elektrickym priadom.

Kontrolujte napnutie pasu. Spustite beZecky pas skor, neZ sa na neho postavite.

MONTAZ

Pred zagatim montaze tohto fitness pristroja si najprv pozorne precitajte navod na zostavenie
pristroja.

Pred montaZou vyberte z krabice vSetok obsah a rozloZte prehfadne na volnu plochu vsetky diely.
Budete mat prehlad nad jednotlivymi dodanymi dielmi a ulah&i Vam to montaz.

Podfa zoznamu dielov skontrolujte, €i su dodané v8etky diely. Baliace materidly vyhodte aZ potom,
¢o budete mat pristroj kompletne zostaveny.

Uvedomte si, ze pri zostavovani pristroja, rovnako ako u dalSich &innosti vyZadujucich pracu s
naradim, hrozi nebezpecenstvo Urazu. Pri zostavovani pristroja budte opatrni.

Pristroj zostavujte v bezpe¢nom prostredi a nenechavajte napr. volne leZat naradie v okoli pristroja.
Baliaci material skladujte tak, aby nepredstavoval Ziadne riziko nebezpecenstva. Félie a plastové
sacky mozu pre deti predstavovat nebezpecenstvo udusenia.

Dékladne si prezrite obrazky v navode, podla ktorych budete nasledne pristroj zostavovat.

Pristroj musi starostlivo zostavit dospela osoba. V pripade nutnosti si prizvite na pomoc dalSiu
technicky zdatnu osobu.

OBSAH BALENIA

Varovanie: Pri zostavovani bezeckého pasu postupujte opatrne, inak méze déjst k zraneniu.

Poznamka: Pri zostavovani pristroja postupujte presne podla pokynov uvedenych v tomto navode.

Vybalte obsah balenia a skontrolujte, Ze su dodané vSetky diely.

1.

Vybalte bezecky pas.

2. Overte, Ze su dodané vSetky nasledujuce diely. Ak niektory diel chyba, kontaktujte predajcu.
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Hlavny rdm + zakladny

] Ovladaci panel - konzola Spojovaci material
ram Stlpy konzoly

SPOJOVACI MATERIAL

Imbusovy klu¢ — 1 ks

M8x20 Imbusova skrutka — 4 ks
Bezpecnostny klu¢€ — 1 ks

G

M8x15 Imbusova skrutka — 6 ks Podlozka — 10 ks

Silikénovy olej — 1 ks




NAKRES 1

Vacsina dielov zobrazenych na tejto schéme je vopred zlozena.

Ak budete chciet urcity diel vymenit, vzdy uvedte jeho Cislo v schéme alebo v tabulke zoznam dielov.



ZOZNAM DIELOV

&islo Nazov dielu Pocet | &isto POPIS Mnosz
1 Horny kryt motora 1 29 Skrutka M4x15 47
2 Imbusova skrutka M8x45 2 30 Zadna krytka - lfava 1
3 Konzola motora 1 31 Dolny kryt motora 1
4 Motor 1 32 Matica M8 3
5 BeZecka doska 1 33 Podlozka ¢8 9
6 BeZecky pas 1 34 Transportné koliesko 2
7 Imbusova skrutka M8x25 6 35 Imbusova skrutka M8x40 3
8 Naslapna lista 2 36 Nastavitefna nozi¢ka 4
9 Matica M4 4 37 Zakladny ram 1
10 Skrutka M4x12 4 38 Imbusova skrutka M8x15 10
11 Transformator 1 39 Podlozka 10
12 Riadiaca jednotka 1 40 Lavy stipik konzoly 1
13 Sesthranna skrutka M8x35 2 41 Pravy stipik konzoly 1
14 Predny valec 1 42 Dolny kggtng}’ffa"ieho 1
15 Remen 1 43 Koncovka rukovate 2
16 Senzor rychlost 1 44 Dolny kgg;g}’fga"iem 1
17 Imbusova skrutka M8x35 1 45 Rukovat 2
18 Hlavny vypina¢ 1 46 Snimac tepovej frekvencie 2
19 Poistka 1 47 Drziak ovladacieho panela 1
20 Sietovy kabel 1 48 Tlacidla 1
21 Sada spojovacich kablov 1 49 Reproduktor 1
22 Hlavny ram 1 50 Displej 1
23 Zadny valec 1 51 Zosilfiovac 1
24 Skrutka M8x65 2 52 Kryt poéitaca 2 1
25 Silentblok 6 53 Ventilator 2
26 Skrutka M4x15 8 54 Horny k’g’;;’;’:ﬁ‘dadeho 1
27 Podlozka 8 55 Bezpednostny klug 1
28 Zadna krytka - prava 1 56 Drziak na pohar 2




NAKRES 2

OVLADACI PANEL -
KONZOLA

STLP KONZOLY

BEZECKA PLOCHA
ZADNY VALEC

KRYT MOTORA

TRANSPORTNE KOLIESKO

MONTAZ

1. Pripevnite stipy konzoly k hlavhému ramu.

stip I:r::vn'z.;c;ly|

Pretiahnite kabel pravym stipom konzoly (41) a pripevnite stipy konzoly (40, 41) k hlavnému ramu (22)
pomocou Siestich skrutiek M8x15mm a Siestich podloZiek - pouZite francuzsky kIUE.

2. Pripevnite ovladaci panel k stipom konzoly



STLP KONZOLY

Prepojte kabel veduci z ovladacieho panela s kablom veducim z pravého predného stipa konzoly (41).
Pripevnite ovladaci panel - konzolu k stlpom konzoly (40, 41) pomocou Styroch skrutiek M8x20mm a Styroch
podloZiek (neutahujte skrutky).

POZOR: Pri prepajani kablov budte opatrni, v konektore sa nachadzaju koliky, ktoré je potrebné zapoijit' tak,
aby nedoslo k ich deformacii alebo ohnutiu.

3. Utiahnutie skrutiek

Overte, Ze ide pristroj zapnut a potom utiahnite vSetky skrutky, ktoré ste riadne neutiahli po€as prvych dvoch
bodov.

NAVOD NA POUZITIE

1. ZAPNUTIE PRISTROJA

Uistite sa, Ze je pristroj pripojeny k elektrickej sieti. Prepnite hlavny vypina¢ do pozicie "ON", dbjde k
rozsvieteniu displeja a zvukovej signalizacii.

HLAVNY
VYPINAG ™

P =71
| I

g
A



2. BEZPECNOSTNY KLUC

Pristroj bude schopny prevadzky len v pripade, Ze je bezpe&nostny kI'U¢ vloZeny do dierky pocitaca. Pred
zaCatim cvi€enia vlozte kIU€ do pocitaa a umiestnite sponu k VaSmu obleceniu. Ak nastanu pocas cvienia
problémy a bude treba vypnut motor beZeckého pasu, jednoducho zatiahnite za lanko, ku ktorému je
pripojeny bezpecénostny klu¢, a vytiahnite bezpe€nostny kfu€ z pocitaca. Ak chcete pristroj opat zapnut,
pouzite hlavny vypinac€ a vlozte bezpecnostny klu¢ spat do dierky v pocitaci. Pri cviCeni majte vzdy sponu
pripnutd k oble€eniu. Pokial nie je pristroj pouzivany, vyberte z neho bezpeénostny klu¢. Zamedzte pristupu
deti k pristroju.

3. ZLOZENIE/ROZLOZENIE BEZECKEHO PASU
ZLOZENIE
*  Pristroj mozno zlozit, usetri sa tym miesto pri jeho skladovani.
* Ak chcete beZecky pas zloZit, zdvihnite beZecku dosku a zaistite ju pomocou zaistovacej tyCe.
POZNAMKA: Uistite sa, Ze je ty& riadne zaistena.
ROZLOZENIE

Uvolnite zaistovaciu ty¢ a opatrne polozte bezecku dosku na zem.

10



OVLADACI PANEL

TREADMILL

R URE B ATULEH THE LAPETY CLP A0 TOUR C10RmE0
R S TREADWARLIS I LSS

S RELECATE THE LAPETY KEY WISEH 1155 HOT IH LBE AWD 5108
AWAY PO CHLDEEH

WARNING

-

1. TECHNICKA SPECIFIKACIA

FUNKCIA ROZSAH

CAS (TIME) 00:00 — 99:59 min

RYCHLOST (SPEED) 0.8 — 14 km/h

VZDIALENOST (DISTANCE) 0.00 — 99.9 km
KALORIE (CALORIES) 0 — 999 KCAL
TEPOVA FREKVENCIA (PULSE) |70 — 200 tepov/min
PROGRAM P1-P25
2. FUNKCIE
START/STOP

Stla¢enim tohto tladidla zahajite cvienie.

TlaCidlo sluzi tiez k pozastaveniu a opatovnému
spusteniu pristroja.

11




PROG

Stla¢enim tohto tladidla vstupite do prednastavenych
programov.

SELECT
Tlagidlo sluziace na nastavenie rychlosti a ¢asu.
CviCenie zaCnete stlatenim tlacidla START/STOP.

FAST/SLOW

Stlacte toto tlaCidlo pre zvolenie rychlosti alebo ¢asu
(zvoleny parameter sa rozblika).

QUICK SPEED

TlaCidlo sluZiace pre zvolenie jedného zo stupfiov
rychlosti na stupnici 3 - 10 km/h.

12




3.

DISPLEJ POCITACA

X

CALORIES

v/

KALORIE (CALORIES)
Zobrazenie odhadovanej aktualnej spotreby kalorii.

DISTANCE

VZDIALENOST (DISTANCE)
Zobrazenie dosiahnutej alebo zostavajucej vzdialenosti v kilometroch.

pe

CAS (TIME) ]
Zobrazenie aktualnej dizky cvi€enia alebo zostavajuceho ¢asu v minutach
a sekundach.

RYCHLOST (SPEED)
Zobrazenie aktualnej rychlosti.

TEPOVA FREKVENCIA (PULSE)
Pre zobrazenie aktualnej tepovej frekvencie je nutné spravne uchopit
snimace tepovej frekvencie.

PROGRAM

PROGRAM
Zobrazenie zvoleného programu.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE: Pri rychlosti nad 14km/h nepouZivajte snimade tepovej frekvencie v
rukovati.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie pri
tréningu méze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite ukongite
cvic¢enie!

4.

ZVOLENIE PROGRAMU P1 - P25

Zapnite pristroj hlavnym vypinacom.

Stlacte tlagidlo PROG pre vstup do ponuky prednastavenych programov P71 — P25.
Pomocou tlacidiel FAST/SLOW alebo UP/DOWN vyberte jeden z prednastavenych program P71 —

P25.

Stlacte tlaCidlo SELECT pre nastavenie ¢asu (P1-P25).
Pomocou tla¢idiel FAST/SLOW alebo UP/DOWN nastavte ¢as.

13
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UDRZBA
Spravna udrzba je nevyhnutna pre zabezpecenie bezchybného chodu pristroja. Nespravne vykonavanou

udrzbou méze dojst k poskodeniu pristroja alebo skratenie jeho Zivotnosti.

Je nevyhnutné vykonavat pravidelné kontroly pristroja, vSetky Casti musia byt vzdy riadne utiahnuté.
poskodené Casti je potrebné ihned vymenit.

1. NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Niekedy je potreba bezecky pas pocCas prvych tyzdiiov prevadzky nastavit. Hoci bol pas nastaveny uz pri
vyrobe, mbéze sa v dbsledku pouzivania vychylit zo stredu beZeckej dosky. To je Uplne bezné a nejde o
poruchu.

POSTUP PRE NAPNUTIE BEZECKEHO PASU

Ak sa vam zda, Ze je pri behu pas prili§ volny a skizava (preklzuje), bude zrejme nutné zvysit stupefi
napnutie pasu.
1. Pomocou 8mm kfu¢a utiahnite lavi nastavovaciu skrutku - otoéte klu€¢om o 1/4 otoCky v smere
hodinovych rugiciek.

2. Rovnakym spdésobom utiahnite pravu nastavovaciu skrutku. Je délezité, aby ste obe skrutky pritiahli
naprosto rovnako a bola tak zaistena spravna pozicia valca.

Pritahujte nastavovacie skrutky, kym nebude problém vyrieSeny a pas napnuty.

4. Davajte pozor, aby ste nastavovacie skrutky nepritiahli prili§ - z dévodu nadmerného zataZenia
mdbZze dbjst’ k opotrebeniu lozisk v prednom a zadnom valci a nadmernej hlu€nosti valcov.

POKIAL CHCETE NAPNUTIE PASU ZNiZIT, OTACAJTE NASTAVOVACIE SKRUTKY V PROTISMERE
HODINOVYCH RUCICIEK. JE DOLEZITE, ABY STE OTACALI OBOMA SKRUTKAMI TOM ISTOM
ROZSAHU.

Napnutie beZzeckého pasu Uvolnenie beZeckého pasu

2. CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Niektori ludia sa moézu pri behu odrazat’ jednou nohou viac ako druhou a méze tym dojst’ k vychyleniu pasu
zo stredu beZeckej dosky. Miera posunu zavisi na tom, o kolko sa liSi sila odrazu néh. Vychylovanie pasu je
uplne bezné, a ak pas spustite na volno (nikto na fiom nebezi), va€sinou sa sam automaticky vycentruje. Ak
zostane vychyleny, bude treba ho ru¢ne vycentrovat.

Spustite beZecky pas, nastupte na neho a zvyste rychlost na 6 km/h.

* Ak je pas posunuty smerom dolava, pouzite klu¢ a otocCte lavou nastavovacou skrutkou o 1/4 otocky
v smere hodinovych ruciCiek a pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 oto¢ky v protismere hodinovych
ruciCiek. Ak je pas posunuty smerom doprava, otoéte pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otoCky v
smere hodinovych ruciCiek a lavou nastavovacou skrutkou o 1/4 otocky v protismere hodinovych
ruciCiek. Takto postupujte, kym nebude pas vycentrovany.

* Akonéhle bude pés vycentrovany, zvyste rychlost na 16 km/h a overte spravny a plynuly beh
pristroja. V pripade nutnosti postupujte opat podla predchadzajucich pokynov.

Ak sa vam nedari tymto sp6sobom pristroj vycentrovat, bude potrebné zvySit napnutie pasu.
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BeZecky pas sa vychyluje doprava BeZecky pas sa vchyl’uje dolava

Nastavenie pre pravi odchylku Nastavenie pre favu odchylku

3. MAZANIE

Mazanie bezeckej plochy. Silikonovy olej je dodavany spolu so zariadenim (biela flaska).

Pre zabezpecéenie spravneho chodu beZeckého pasu doporuujeme vykonavat pravidelné kontroly, i je
riadne premazany. Trenie medzi beZeckou plochou a beZzeckym pasom ma vysoky vplyv na zivotnost
beZeckého pasu. Pred prvym pouZitim bezeckého pasu, skontrolujte, i je beZecka plocha namazana. Po
kazdych 10 hodinach cvi¢enia skontrolujte vnutornu stranu bezeckého pasu z oboch stran, vzdy siahnite
rukou €o najdalej smerom do stredu. Pokial zaznamenate stopy silikénového oleja, netreba mazat’ bezecky
pas. Ak je povrch suchy, postupujte podla nasledujucich krokov:

Krok 1: Uvolnite pas pomocou skrutiek pre napnutie bezeckého pasu (su umiestnené na konci bezeckého
pasu).

Krok 2: Po uvolneni skrutiek, nadvihnite beZecky pas a vycistite priestor medzi bezeckym pasom a
bezeckou plochou. Stla¢te malu bielu flasticku silikonového oleja, ktory je dodavany spolu so zariadenim a
aplikujte na hornu €ast bezeckej dosky.

Krok 3: Po namazani beZeckej dosky, pritiahnite obe strany. Vstupte na pas a zacnite na fiom kracat po
dobu 5 minat. Nakoniec utiahnite obe skrutky.

Varovanie: Pri nadmernom mazani pasu méze dochadzat k vzniku statickej elektriny.

.

4. CISTENIE

Pravidelnym Cistenim beZeckého pasu zaistite jeho dlhu Zivotnost.

Varovanie: Pred Cistenim pristroj vypnite, aby nedoslo k zasahu elektrickym pradom. Napajaci kabel musi
byt odpojeny zo siete skor, ako zanete pristroj umyvat. (Pokial je bezecky pas motorovy).

Po kazdom pouziti zotrite z ovladacieho panela a celého povrchu pristroja pot navihenym, &istym a
makkym kusom latky.

Pozor: Na Cistenie nepouZivajte Ziadne drsné materialy alebo rozpustadla. Davajte pozor, aby nedoSlo k
poskodeniu ovladacieho panela vodou. Nevystavujte ovladaci panel priamemu sineénému Ziareniu.
Odporu¢ame umiestnit pod bezecky pas podlozku. Topanky mézu obsahovat nedistoty, ktoré budu pri behu
padat pod pristroj. Cistenie bude jednoduchsie, ak podlozku umyjete raz tyzdenne.
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5.

SKLADOVANIE

BeZecky pas by mal byt uskladneny vo vnutornom prostredi, z dovodu moznosti navlhnutia. Udrzujte
zariadenie mimo dosahu vody, nevkladajte ani nepokladajte ni¢ na bezecky pas.

DOLEZITE POZNAMKY

Pristroj spifia aktualne bezpe&nostné normy. Pristroj je uréeny na domace pouZitie. Iné pouzivanie
pristroja je zakazané a méze byt nebezpeéné. Nie sme zodpovedni za poskodenie pristroja, ktoré
bolo spbsobené nespravnym pouzivanim.

Pred zaCatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Mal by posudit, Ci vas
zdravotny stav umozriuje cvienie na tomto pristroji. Cviéebny program by mal byt vzdy navrhnuty
na zaklade lekarskeho vySetrenia. Nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie mdze viest k
poskodeniu zdravia.

Precitajte si pozorne nasledujuce odporu€ania a pokyny k cvi€eniu. Prestaite ihned cvi€it, ak
budete pocitovat bolest, dychavi¢nost, ak sa nebudete citit dobre alebo budete mat akékolvek iné
tazkosti. Ak budu problémy pretrvavat, poradte sa s lekarom.

Snimac tepovej frekvencie nesluzi na vyhodnotenie zdravotného stavu uzivatela. Je uréeny len pre
orientacné ucely a meranie pribliznej tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova frekvencia nie je vzdy
Uplne presna - mézu ju ovplyvnit faktory ako napr. typ prostredia ¢i odliSnosti v stavbe fudského tela.

RIESENIE PROBLEMOV

Chybové Pri€ina RieSenie

hlasenie

Chyba bezpec&nostny klu¢. Pripojte bezpe&nostny kluc.

1. Skontrolujte kabelaZ veducu k snimacu rychlosti a
zapojenie  konektorov.  Pripadne  kontaktujte
servisné oddelenie.

Zavada snimaca rychlosti. 2. Pri€¢inou mdZe byt pretaZenie pristroja (prekroCenie

max. hmotnosti uzivatela). V tomto pripade sa na

riadiacej doske rozsvietia 3 kontrolné diddy. Skuste
na 30 sekund vypnut sietovy vypinac.

Skontrolujte kabeldZ veducu k motoru a zapojenie

Zavada motora. konektorov. Pripadne kontaktujte servisné oddelenie.

Pokial je zavadou snimac rychlosti, kontaktuje servisné

PrekroCenie rychlosti. oddelenie.

Tento beZecky pas je navrhnuty tak, aby bol spolahlivy a jeho uzZivanie jednoduché. V pripade poruchy
pristroja sa riadte nasledujucimi pokynmi:

PORUCHA: Displej ovladacieho panela sa nerozsvieti.

RIESENIE: Skontrolujte, €i je napajaci kdbel zapojeny do elektrickej siete a sietovy vypina& zapnuty.
PORUCHA: Vypadava istic.

RIESENIE: Uistite sa, ze je pristroj pripojeny k elektrickej sieti o prude 20 A.

Poznamka: Nepouzivajte predlZzovaci kabel.

PORUCHA: PocCas prevadzky sa pas posuva zo stredu smerom do strany.
RIESENIE: Uistite sa, Ze zariadenie stoji na vodorovnom povrchu, a Ze je pas riadne napnuty (pozri kapitolu
UDRZBA: NASTAVENIE BEZECKEHO PASU).

PORUCHA: Z prednej Casti bezeckého pasu sa pri prevadzke ozyva klepanie.
RIESENIE: Je nutné, aby bol pristroj vo vodorovnej polohe.
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VSEOBECNE ODPORUCANIA NA CVICENIE

Pri zac¢ati Vasho cvi¢ebného programu budte opatrni, cvi¢enie by nemalo trvat prili§ dlho a nemali by ste
cvicit CastejSie ako raz za dva dni. Dobu cviCenia predlZzujte postupne kazdy tyzden. Nestanovujte si
nedosiahnutelné ciele. Okrem cvi¢enia na bezeckom pase prevadzajte i dalSie Sportové aktivity, ako je napr.
plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred cvi¢enim sa vzdy riadne zahrejte. Pretahujte sa alebo vykonavajte gymnastické cviky pre zahriatie po
dobu aspor 5 minut, znizite tym svalové napatie a predidete bolestiam.

Pocas cviCenia dychajte pravidelne a kfudne.

Dbajte na spravny pitny rezim po&as cvi¢enia. Pamatajte si, Ze odporu€ana denna davka tekutin je 2-3 litre a
tato sa zvySuje pri fyzickej namahe. Tekutiny, ktoré pijete by mali mat izbovu teplotu.

Pri cviGeni na zariadeni vZzdy pouZivajte pohodiné a fahké obleCenie ako aj Sportovl obuv. NepouZivajte
prili§ volné oble&enie, ktoré by sa mohlo zachytit do pohyblivych &asti zariadenia poc€as cvi€enia.

Pravidelne si merajte VaSu tepovu frekvenciu. Pokial nie je Vas$ pristroj vybaveny snimaom tepovej
frekvencie, poradte sa s lekarom o tom, ako si mézete zmerat tepovu frekvenciu sami. Stanovte si interval, v
ktorom sa bude Va$a tepova frekvencia pohybovat, tym bude tréning ucinnejsi. Zvazte Vas vek a telesnu
kondiciu. Pre stanovenie optimalneho intervalu tepovej frekvencie sluzi nasledujuca tabulka:

Vek Frekvencia srdcového tepu 50-75% (z maximalnej Maximalna tepova frekvencia
tepovej frekvencie) — optimalny cviciaci pulz 100%
20 rokov 100 - 150 200
25 rokov 98 - 146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93-138 185
40 rokov 90-135 180
45 rokov 88 - 131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78 -116 155
70 rokov 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

ZAHRIEVACIE A PRETAHOVACIE CVIKY

Tréning by ste mali vZdy zac&at realizaciou zahrievacich cvikov a ukongit vykonavanim cvikov pre upokojenie
organizmu. Zahrievacie cviky pripravi Vade telo na naslednu zataz. F4za pre upokojenie organizmu po
cviCeni sluzi ako prevencia proti problémom so svalmi. NiZSie su uvedené pretahovacie cviky pre zahriatie aj
upokojenie organizmu, na ktoré je potrebné klast' doraz:

Krcné svalstvo

Naklorite hlavu doprava, ucitite pnutie v krénom svalstve. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a naklorite ju
dofava. Opat pocitite pnutie v krénom svalstve. Niekolkokrat cvik opakuijte.

D
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Oblast’ ramien

Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno, mdzete tiez zdvihat obe ramena sucasne.

Pretiahnutie rak

Zdvihajte striedavo lavu a pravu ruku smerom nahor. Pocitite pnutia vo svalstve ruk. Niekolkokrat cvik
opakujte.

Horna strana stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte v kolene fava nohu a lavou rukou pritiahnite patu ¢o najviac k
sedaciemu svalu. Akonahle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekund. Potom vymerite nohy a
cvik opakujte. Cvik opakujte aspori 2x na kazdu nohu.

P

Posadte sa na podlahu a naklorite kolena smerom von do stran. Pritiahnite chodidla ¢o najblizSie k panve a
laktami sa snazte opatrne tlagit kolena smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30-40

sekund.
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Hlboky predklon

Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 20-30 sekund.

Kolena

Sadnite si na podlahu, pravi nohu natiahnite a lavu pokrte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnutornej strany
stehna pravej nohy, koleno lavej nohy tladte smerom nadol k zemi. Snazte sa dosiahnut’ pravou rukou na
palec pravej nohy. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekund.

Lytka a achillove Slachy

Oprite sa oboma rukami o stenu, lavi nohu napnite a posunte smerom dozadu, pravi nohu pokréte v kolene
a patu lavej nohy tlatte smerom nadol k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekund. Vymerite
nohy a cvik opakujte.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujiucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi
ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obgiansky zakonnik &. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov,
podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi podmienkami
a reklama&nym poriadkom nespomenutych.
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Predavajucim je spolocnost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:
® inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

® Stores inSPORTIline SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
redajnaba@insportline.sk

® Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uUprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory

spotrebitelom nie je.
~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel“ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodne;j alebo ingj podnikatelskej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za uéelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kdpnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou suéastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a_
zavazneé, pokial v _kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude

stranami dohodnuté inak.
Zarucéné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness modelov s
kipnou hodnotou vySsou ako 145,10 EUR bude poskytovana zarucna lehota 60 mesiacov na ram a na
ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dIZka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po ur€itu dobu spésobily pre pouZitie
k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitefa je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi s
kupnou hodnotou vy33ou ako 145,10 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dfia predaja
zakaznikovi.
¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:
e zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku
e nespravnou montazou
« neodbornou repasiou
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

¢ neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
¢ neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym
designom,tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na
domace poutzitie: SC, S — na komeréné pouzitie).
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Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.
2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej
ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecia Skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné
pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi istymi
dokladmi bez sériového C&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklaméacie tymito dokladmi, ma
predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu nakladov, ktoré
vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujucemu. Kalkulacia servisného zasahu
bude v tomto pripade vychadzat' z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozZadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade. Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych

odmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou oprav ripadne vymen
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny dodat’
vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich
technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca nalezi

predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za def vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny
tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v
uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode neddjde, je predavajuci
povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Z= Insportline

P

)

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendin, SK
ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421 (0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk

servis@insportline.sk

Web: www.insportline.sk
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:

Reklamacie a servis:

ICO:
DIC:
Telefon:
Mail:

Web:

Botivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR
Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Cermenska 486, 749 01 Vitkov

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz

www.insportline.cz

23


http://www.insportline.cz/
mailto:servis@insportline.cz
mailto:reklamace@insportline.cz
mailto:eshop@insportline.cz

	VŠEOBECNÉ BEZPEČNOSTNÉ UPOZORNENIA
	MIMORIADNE BEZPEČNOSTNÉ UPOZORNENIA
	1. NAPÁJANIE
	2. MONTÁŽ

	OBSAH BALENIA
	NÁKRES 1
	ZOZNAM DIELOV
	NÁKRES 2
	MONTÁŽ
	NÁVOD NA POUŽITIE
	1. ZAPNUTIE PRÍSTROJA
	2. BEZPEČNOSTNÝ KĽÚČ
	3. ZLOŽENIE/ROZLOŽENIE BEŽECKÉHO PÁSU

	OVLÁDACÍ PANEL
	1. TECHNICKÁ ŠPECIFIKÁCIA
	2. FUNKCIE
	3. DISPLEJ POČÍTAČA
	4. ZVOLENIE PROGRAMU P1 – P25

	ÚDRŽBA
	1. NASTAVENIE BEŽECKÉHO PÁSU
	2. CENTROVANIE BEŽECKÉHO PÁSU
	3. MAZANIE
	4. ČISTENIE
	5. SKLADOVANIE

	DÔLEŽITÉ POZNÁMKY
	RIEŠENIE PROBLÉMOV
	VŠEOBECNÉ ODPORÚČANIA NA CVIČENIE
	ZAHRIEVACIE A PREŤAHOVACIE CVIKY
	ZÁRUČNÉ PODMIENKY, REKLAMÁCIE

