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UVODNE SLOVO

Dakujeme Vam za zakUpenie tohto vyrobku. Cviéenim na tomto pristroji precviéujete Vase svalstvo
a zlepSujete telesnu kondiciu. Iste sa Vam bude prijemne cvi€it v domacom prostredi.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Pri navrhovani a vyrobe tohto fitnes pristroja bol kladeny velky déraz na jeho bezpecnost. Napriek
tomu je velmi dblezité, aby ste sa riadili bezpe¢nostnymi pokynmi. Ak sa bezpecnostnymi pokynmi
nebudete riadit a dojde k urazu, nenesieme zar zodpovednost.

Zoznamte sa s nasledujucimi bezpeénostnymi pokynmi este pred pouzivanim zariadenia. Ich
nedodrzanie méze viest k Urazu alebo k poskodeniu zariadenia:

1.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Pred zaCatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar by mal posudit, Ci
mdzete cvicit pravidelne a intenzivne. Posudenie je nevyhnutné obzvlast v pripade, ze trpite
zdravotnymi tazkostami.

Telesne postihnuti  fudia by mali pristroj pouzivat iba za pritomnosti ich
opatrovatelky/opatrovatela.

K cvieniu na tomto pristroji pouzivajte pohodiné obleCenie a vhodnu obuv, najlepSie Sportovu.
Nenoste volné oble€enie, ktoré sa mbze do pristroja zachytit.

Ukongite cvienie, ak zagnete pocitovat bolest kibov alebo svalov, alebo ak sa necitite dobre z
akychkolvek inych dévodov.

Pristroj by nemali pouzivat deti a ludia s telesnym, duSevnym alebo zmyslovym postihnutim.
Ludia, ktori neboli oboznameni s prevadzkou pristroja, by mali cvi€it pod dohfadom osoby, ktora
bude dohliadat’ na ich bezpecnost.

Dbajte na to, aby sa pri cvi¢eni nepohybovali v blizkosti pristroja deti. Pristroj by mal byt
umiestneny tak, aby k nemu nemali deti ani domace zvierata pristup.

Na pristroji neméze sucasne cviCit viac ako 1 osoba.

Po zlozZeni pristroja podla navodu sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice spravne umiestnené a
riadne utiahnuté. Pri montazi a udrzbe pouzivajte len diely, ktoré boli si¢astou balenia alebo boli
dodané dovozcom.

NepouZivajte pristroj, ak nie je prevadzky schopny alebo je poSkodeny.

Pristroj umiestnite na rovhom, €istom a pevhom povrchu. Nepouzivajte ho v blizkosti vody a uistite
sa, Ze je okolo pristroja dostatok volného priestoru (asporfi 0,5 m). Ak chcete zabranit poSkodeniu
podlahy pod pristrojom, umiestnite pod neho ochrannu podloZku (podloZka nie je su€astou
balenia).

Nestrkajte ruky ani nohy do pohyblivych €asti pristroja. Ni¢ nevkladajte do otvorov v pristroji.

Pristroj pouzivajte iba na Ucely, ktoré su popisané v tomto navode. Pouzivajte len také nahradné
diely, ktoré su odporuc¢ané vyrobcom.

Maximalna vaha uzivatefa 120 kg.
Kategodria HC (podla normy EN 957) vhodné pre domace vyuzitie.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZovanie pri
tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolhost, okamZite ukondite
cvicenie!

MIMORIADNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

NAPAJANIE

BeZecky pas umiestnite v blizkosti zdroja napajania.



Pristroj zapojte do uzemnenej elektrickej zasuvky, ku ktorej nie je pripojeny ziadny iny pristroj.
Neodporu¢ame pouzivat predlZzovaci kabel.

Ak nie je pristroj riadne uzemneny, hrozi riziko Urazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, i je
zasuvka riadne uzemnend, poradte sa s kvalifikovanym elektrikarom. Ak nie je pripojka
kompatibilnd so zasuvkou, nepokusajte sa ju akokolvek upravovat. Poradte sa s kvalifikovanym
elektrikarom o pouziti vhodnej zasuvky.

Kolisanie elektrického napatia moze pristroj vazne poskodit. Zmeny podasia alebo vypinanie a
zapinanie dalSich pristrojov mbze zapri€init kolisanie elektrického napatia. PoSkodeniu pristroja
sa vyvarujete, ak pouzijete prepatovu ochranu (nie je sucastou balenia).

Pristroj je navrhnuty pre elektrické napatie o rozsahu 220-240 V.

Davajte pozor, aby nebol napdjaci kabel v blizkosti nosnych koliesok. Nenechavajte napajaci
kabel pod pristrojom. Nepouzivajte pristroj, ak je napajaci kabel poskodeny.

Pred Gdrzbou alebo &istenim pristroja ho odpojte zo siete. Udrzbu moZete vykonavat sami len po
schvaleni vyrobcom, v opaénom pripade by mali udrzbu vykonavat autorizovani servisni technici.
Pri nedodrzania pokynov bude zaruka neplatna.

Pred zac€atim cviCenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v garazi alebo pod akymkolvek vonkajsim pristreSkom. Nevystavujte
pristroj vihkosti alebo priamemu sine€nému ziareniu.

Ak je pristroj spusteny, nevzdalujte sa od neho a majte ho pod kontrolou.

Ak déjde k poSkodeniu napajacieho kabla, musi ho vymenit vyrobca, servisny technik alebo ina
kvalifikovana osoba. Neopravujte pristroj sami, hrozi riziko Urazu elektrickym priadom.

Pravidelne kontrolujte, &i je pas napnuty. Spustite bezecky pas skor, ako sa nan postavite.

MONTAZ

Pred za€atim montaZe tohto fitnes pristroja si najprv pozorne precitajte navod na jeho zloZenie.

Pred montaZzou vyberte zo Skatule vSetok obsah a rozloZte prehladne na volnu plochu v3etky
diely. Budete mat prehlad o jednotlivych dodanych dieloch a ufah&i Vam to skladanie.

Podla zoznamu dielov skontrolujte, ¢i su dodané vSetky diely. Baliace materialy vyhodte az po
tom, o budete mat pristroj kompletne zloZeny.

Uvedomte si, Ze pri montazi pristroja, rovnako ako pri dalSich €innostiach vyZadujucich pracu s
naradim, hrozi nebezpelenstvo Urazu. Pri montazi pristroja budte opatrny. (Postupujte opatrne,
dbajte na opatrnost).

Pristroj skladajte v bezpeCnom prostredi a nenechavajte napr. volne lezat naradie v okoli
pristroja. Baliaci material skladujte tak, aby nepredstavoval ziadne riziko nebezpecenstva. Folie a
plastové vrecka mbzu pre deti predstavovat riziko udusenia.

Dékladne si prezrite obrazky v navode, podla ktorych budete nasledne pristroj skladat.

Pristroj musi starostlivo zloZit dospeld osoba. V pripade nutnosti si prizvite na pomoc dalSiu
technicky zdatnu osobu.

KOMPLETNE VYBALENIE VSETKYCH DIELOV

VAROVANIE: Pri montazi beZeckého pasu postupujte opatrne. NedodrZanie uvedeného postupu
mdze viest k zraneniu alebo k poskodeniu zariadenia.

POZNAMKA: Pri montazi pristroja postupujte presne podia pokynov uvedenych v tomto navode.
Riadte sa jednotlivymi postupovymi krokmi az k finalnemu zlozeniu.

Vybalte obsah balenia a skontrolujte, Ze si dodané vsetky diely

1. Vybalte beZecky pas.



2. Skontrolujte, ¢i su dodané vsSetky nasledujuce diely. Ak niektory diel chyba, kontaktujte
predajcu.

o

Hlavna ¢ast’ Sada prislu$enstva o Ovladaci panel s
Predné tyce drzadlami

Sada prislusenstva

I~

Imbusovy kP& — 1 kus Imbusova skrutka M8x20 - 4

kusy

Imbusova skrutka M8x15 -6

KUSOV Podlozka — 10 kusov

Mazivo




ROZLOZENE ZARIADENIE

Vacésina dielov zobrazenych na tejto schéme je uz vopred zlozena. Ak budete chciet urcity diel
vymenit, vzdy uvedte jeho Cislo v schéme alebo v tabulke.




ZOZNAM DIELOV

Mnozstv

Cislo Diel 5 Cislo Diel Mnozstvo
1 Vrchny kryt motora 1 29 Skrutka M4*15 47
2 Skrutka M8*45 2 30 Zadna krytka - fava 1
3 Drziak - motor 1 31 Spodny kryt motora 1
4 Motor 1 32 Matica M8 3
5 Bezecka doska 1 33 Podlozka ®8 9
6 Bezecky pas 1 34 Koliesko 2
7 Skrutka M8*25 6 35 Skrutka M8*40 3
8 Postranny kryt 2 36 Nastavitelna podlozka 2
9 Matica M4 4 37 Zakladna 1
10 Skrutka M4*12 4 38 Skrutka M8*15 10
11 Transformator 1 39 ProtiSmykova podlozka 10
12 Ovladac¢ 1 40 Predna ty¢ - lava 1
13 Sesthranna tyginka M8*35 2 41 Predna ty¢ - prava 1
14 Predny valec 1 42 Spodny Ig;)r/]te?;lidacieho 1
15 Riadiaci pas 1 43 Krytka drzadla 2
16 Snimac rychlosti 1 44 Spodny Ig;)r/]tecljglg'dacieho 1
17 Skrutka M8*35 1 45 Rukovat 2
18 Vypina¢ prikonu 1 46 Snimac tepovej frekvencie 2
19 Poistka 1 47 Ram ovladacieho panela 1
20 Napajaci kabel 1 48 Doska s ploSnymi spojmi 1
21 Sada na pripojenie kabla 1 49 Reproduktor 1
22 Hlavny rdm 1 50 Displej 1
23 Zadny valec 1 51 Doska szp;l;)"éﬁng/\giéspojmi i 1
24 Sesthranna tyginka M8*65 2 52 Horny kprg‘;]gl\gé;acieho 1
25 Gumové podloZka 6 53 Ventilator 2
26 Skrutka M4*15 4 54 Horny kgg:}g?’;éfadeho 1
27 Podlozka 2 55 Bezpelnostny klug 1
28 Zadna krytka - prava 1 56 Drziak na pitie 1




POPIS ZARIADENIA

Predna tyé

Hlavna cast’

Zadny valec

Kryt motora

Koliesko

INSTRUKCIE K ZLOZENIU

1. Pripevnite prednu tyé k hlavhému ramu

Predna tyé

Pretiahnite kabel prednou ty€ou a pripevnite predné ty&e k hlavnému ramu pomocou Siestich
skrutiek M8x15mm - pouzite francuzsky kfug.



Pripevnite ovladaci panel k prednym tyéiam

Pripojte kabel veduci z ovladacieho panela s kablom vedicim z pravej prednej tyCe. Pripevnite
Ovladaci panel k ty¢iam pomocou 4 skrutiek M8x20mm a podloziek (neutahujte skrutky).

POZOR: V spojeniach kablov budte opatrny, v konektore sa nachadzaju koliky, ktoré je potrebné
zapoijit tak, aby nedoslo k ich deformacii alebo ohnutiu.

2. Utiahnite skrutky
Overte si, Ci ide pristroj zapnut a potom utiahnite vSetky skrutky, ktoré ste riadne neutiahli
poc&as prvych dvoch bodov.

SPRAVNE POUZIVANIE ZARIADENIA

Zapnutie pristroja

Uistite sa, Ze je pristroj pripojeny k elektrickej sieti. Prepnite vypina¢ do pozicie "ON", dbjde k
rozsvieteniu displeja a zvukovej signalizacii.

Vypinac
p ]

| IR
il

%

Bezpeénostny klué

Pristroj bude schopny prevadzky len v pripade, Ze je bezpecnostny klG¢ viozeny do zdierky pocitaca.
Pred zalatim cviCenia vilozte klu¢ do pocitaCa a umiestnite sponu k Vasmu oble€eniu. Ak nastanu
po€as cvitenia problémy a bude potrebné vypnut motor beZeckého pasu, jednoducho zatiahnite za
lanko, ku ktorému je pripojeny bezpeénostny klU¢, a vytiahnite bezpeénostny klu¢ z pocitada. Pokial
chcete pristroj opat zapnut, pouzite hlavny vypina€ a vlozte bezpe&nostny klu¢ spat do zdierky v
pocitaci. Pri cviCeni majte vzdy klip pripnuty k oble€eniu. Pokial nie je pristroj pouzivany, vyberte z
neho bezpeénostny klu¢. Zamedzte pristupu deti k pristroju.



Navod na zlozenie
Zlozenie
o Pristroj je mozné zlozit, uSetri sa tym miesto pri jeho skladovani.
e Ak chcete bezecky pas zlozit, zdvihnite bezecku dosku a zaistite ju pomocou zaistovacej tyCe.
POZNAMKA: Uistite sa, Ze je ty¢ riadne zaistena.
Rozlozenie

Uvolnite zaistovaciu ty¢ a opatrne polozte bezecku dosku na zem.

10



TREADMILL

@ REMOVE THE
AWAY FROM CHILDREN.

WARNING

@ BESURE TO ATTACH THE SAFETY CLIP TO YOUR CLOTHING
WHEN THE TREADMILLIS IN USE.

SAFETY KEY WHEN IT 1S NOT IN USE AND STORE

QO®

TECHNICKE PARAMETRE

EE e ey

9101050910104

=@

Cas (TIME) 00:00 - 99:59 min
Rychlost (SPEED) 0.8-14 km/h
Vzdialenost' (DISTANCE) 0.0 - 99.9 km
Kaldrie (CALORIES) 0 - 999 KCAL
Tepova frekvencia (PULSE) 70 - 200 / min
Program P1- P6
FUNKCIE

EE e ey

QOOOLHOOOE

START/ STOP:

Stlatenim tohto tladidla zahajite cvienie.
Tladidlo sluzi aj na zastavenie a opatovné
spustenie pristroja.

11




PROG
Stlaéenim __ tohto _tlacidla

vstupite do

prednastavenych programov.

EE e ey

OO0, VOO

SELECT

Tladidlo _sluziace na nastavenie rychlosti a
C¢asu. Cvicenie zahgjite stlatenim tladidla
START/STOP.

FAST/SLOW
Stlaéte toto tladidlo pre zvolenie rychlosti
alebo ¢asu (zvoleny parameter sa rozblika).

QUICK SPEED

Tlacdidlo sluziace pre zvolenie jedného zo
stupriov rychlosti na stupnici 3-10 km/h.

12




DISPLEJ

CALORIES

DISTANCE

f-\

PROGRAM

KALORIE (CALORIES)
Zobrazenie odhadovanej aktuélnej spotreby kalorii.

VZDIALENOST (DISTANCE)
Zobrazenie  dosiahnutej alebo  zostavajucej
vzdialenosti v kilometroch.

CAS (TIME

Zobrazenie aktualnej dizky cvidenia alebo
zostavajuceho ¢asu v minutach a sekundach.

RYCHLOST (SPEED)
Zobrazenie aktualnej rychlosti.

TEPOVA FREKVENCIA (PUL SE)
Pre zobrazenie aktualnej tepovej frekvencie je
nutné spravne uchopit’ snimace tepovej frekvencie.

PROGRAM
Zobrazenie zvoleného programu.

ZVOLENIE PROGRAMU (P1 - P25)

1. Zapnite pristroj hlavnym vypinacom.

2. Stlacte tlacidlo PROG pre vstup do ponuky prednastavenych programov P1-P25.

3. Pomocou tlagidiel FAST/SLOW alebo UP/DOWN vyberte jeden z prednastavenych programov

P1 - P25.

4. Stlacte tlaCidlo SELECT pre nastavenie ¢asu (P1-P25).
5. Pomocou tlagidiel FAST/SLOW alebo UP/DOWN nastavte ¢as.

13
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UDRZBA
POKYNY K UDRZBE

Spravna udrzba je nevyhnutna pre zabezpelenie bezchybného chodu pristroja. Nespravne
vykonavanou udrzbou méze déjst k poskodeniu pristroja alebo skrateniu zivotnosti.

Je potrebné vykonavat pravidelné kontroly pristroja, v8etky Casti musia byt vzdy riadne utiahnuté.
Poskodené Casti musia byt ihned vymenené.

NASTAVENIE PASU

PoCas prvych par tyzdfiov pouzivania bezeckého pasu sa mdze stat, Ze bude potrebné ho upravit.
V3&etky bezecké pasy su nastavené vo vyrobni, ale pri uzivani sa moze bezecky pas mierne natiahnut’.

NAPNUTIE PASU

Ak sa Vam zd4, Ze je pri behu pas prili§ volny a skizava (prekizava), bude zrejme nutné zvysit stuperi
napnutia pasu.

1. Utiahnite lavd napinaciu skrutku pomocou 8 mm francizskeho kli¢a. Skrutku otocéte o 90
stupfiov v smere hodinovych ruciciek, déjde k posunutiu zadného valca.

2. Rovnakym spésobom utiahnite pravu napinaciu skrutku. Je dbélezité, aby ste obe skrutky
pritiahli uplne rovnako a bola tak zaistena spravna pozicia valca.

Pritahujte napinacie skrutky, kym nie je problém vyrieSeny a pas napnuty.

4. Davaijte pozor, aby ste napinacie skrutky nepritiahli prilis, mohol by tym byt vyvijany nadmerny
tlak na loziska predného a zadného valca. Ak je bezecky pas prili§ napnuty, méze dojst’ k
poSkodeniu lozisk vo valcoch, ktoré potom zaénu vydavat nadmerny hluk.

AK CHCETE NAPNUTIE PASU ZNiZIT, OTACAJTE NAPINACIMI SKRUTKAMI V PROTISMERE
HODINOVYCH RUCICEK. JE DOLEZITE, ABY STE OTOCILI OBOMI SKRUTKAMI V ROVNAKOM
ROZSAHU.

CENTROVANIE PASU

Niektori ludia sa mozu pri behu odrazat jednou nohou viac ako druhou a mbéze tym dojst k posunu
pasu zo stredu smerom do strany. Miera posunu je zavisla na tom, o kolko sa liSi sila odrazu néh. To,
Ze sa pas vychyluje zo stredu, je jav bezny a pokial ho nikto nepouziva, sam sa vycentruje. Ak je vSak
pas trvalo posunuty do strany, je potrebné ho ru¢ne vycentrovat.

Spustite bezecky pas, nastupte nan, pomocou tlacidla FAST zvyste rychlost na 6 km/h.

1. AK je pas posunuty smerom dolava, pouZite francuzsky klu¢ a otolte lavou regulaénou
skrutkou o 90° v smere hodinovych ruci¢iek a pravou regulacnou skrutkou o 90 stupfiov v
protismere hodinovych rudiCiek. Ak je pas posunuty smerom doprava, otoCte pravou
regulaénou skrutkou o 90° v smere hodinovych ruciCiek a favou regulaénou skrutkou o 90°
stupfiov v protismere hodinovych ruci€iek. Takto postupujte, kym nie je pas vycentrovany.

2. Akonahle je pas vycentrovany, zvyste rychlost na 16 km/h a overte spravny a plynuly beh
pristroja. V pripade nutnosti postupujte opat podla predchadzajuceho bodu.

Ak sa Vam nedari tymto spdsobom pristroj vycentrovat, bude treba zvysit napnutie pasu.
MAZANIE PASU

BeZecky pas je pri vyrobe riadne premazany. Pre zaistenie spravneho chodu pristroja odporu¢ame
vykonavat' pravidelné kontroly, €i je riadne premazany. Oby&ajne nie su kontroly nutné poc¢as prvého
roku jeho pouZzivania alebo poc¢as prvych 500 hodin prevadzky.

15



Pre zvySenie napnutia pasu pootocte skrutky v Pre znizenie napnutia pasu pootocte skrutky
smere hodinovych ruciciek. proti smeru hodinovych ruciciek.

Po 3 mesiacoch uZzivania pristroja ho naklofite na stranu a siahnutim na vnutornd stranu pasu
skontrolujte, ¢i je pristroj premazany. Skontrolujte vnatornd stranu pasu z oboch stran, vzdy siahnite
€o najdalej smerom do stredu. Ak spozorujete stopy silikbnového spreja, netreba mazat’ pas. Ak je
povrch suchy, postupujte podfa nasledujucich pokynov.

Vzdy pouzivajte iba silikbnovy sprej bez obsahu olejov.
Nanesenie maziva
e Pas posunte tak, aby bol spoj v strede hlavného ramu.
o Nasadte na sprej trysku.

o Naklonite pristroj na stranu a zaénite nanasat’ sprej od prednej Casti pasu. Potom nadvihnite
druhu stranu pristroja a naneste mazivo rovnakym spdsobom. Na kazdej strane nanasajte
sprej priblizne 4 sekundy.

o Pockajte aspori 1 minutu, nez sa silikdnovy sprej roznesie po pase a Vy budete méct zacat
pristroj opat pouzivat.

CISTENIE

Pravidelnym Cistenim beZeckého pasu zaistite jeho dihu Zivotnost.

e Varovanie: Pred Cdistenim pristroj vypnite, aby nedo$lo k z&sahu elektrickym pradom.
Napajaci kabel musi byt odpojeny zo siete skbr, nez zaCnete pristroj umyvat.

o Po kazdom pouziti zotrite z ovladacieho panela a celého povrchu pristroja pot navihéenym,
Cistym a makkym kusom latky.

Pozor: Na Cistenie nepouzivajte Ziadne drsné materidly alebo rozpustadla. Davajte pozor, aby nedoslo
k podkodeniu ovladacieho panela vodou. Nevystavujte ovladaci panel priamemu slne€nému Ziareniu.

e Odporucame umiestnit pod bezecky pas podlozku. Topanky mozu obsahovat necistoty, ktoré
budu pri behu padat pod pristroj. Cistenie bude jednoduchs$ie, ak podlozku umyjete raz
tyzdenne.

SKLADOVANIE

Skladujte pristroj v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze je spina¢ vypnuty a napajaci kabel
odpojeny z elektrickej siete.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Pristroj spifia aktualne bezpe&nostné normy. Pristroj je uréeny na domace pouzitie. Iné
pouzivanie pristroja je zakazané a moze byt nebezpecné. Nie sme zodpovedni za poskodenie
pristroja, ktoré bolo spésobené nespravnym pouzivanim.

e Pred zahajenim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom, mal by posudit Vas
zdravotny stav, a &i ste schopny pristroj vyuZivat. Cvi€ebny program by mal byt navrhnuty na
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zaklade lekarskeho vySetrenia. Nespravne vedené alebo nadmerné cvi¢enie méze poskodit
Vase zdravie.

e Pozorne si precitajte nasledujuce odporu€ania a usmernenia k cvi¢eniu. Prestarite ihned
cviCit, ak budete pocitovat bolest, dychavi¢nost, ak sa nebudete citit dobre alebo budete mat
akékolvek iné telesné tazkosti. Ak budu problémy pretrvavat, poradte sa s lekarom.

e Snimac tepovej frekvencie nesluzi na posudenie Vasho zdravotného stavu. Je urCeny len pre
orientaciu a meranie priemernej tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova frekvencia nie je
vzdy Uplne presna - faktory ako prostredie a odliSnosti v stavbe ludského tela ju mézu
ovplyvnit.

RIESENIE PROBLEMOV

CHYBOVE ‘i x -
HLASENIE PRICINA RIESENIE

EO Chyba bezpec€nostny klu¢ Vlozte bezpelnostny klUE.

1. Skontrolujte snima¢, kabel a konektor s 10
kolikmi.  Pripadne kontaktujte  servisné
L ) oddelenie.

El Chyba snimaca rychlosti 2.Prekrogenie vahy uZivatela. Na displeji sa
zobrazia 3 svetelné kontrolky naraz. Vypnite
pristroj na 30 sekund a potom ho opat
zapnite.

E2 Chyba motora Skoptro}uﬁe kapel, pripadne kontaktujte
servisné oddelenie.

E3 Prekrocenie rychlosti Pokuste_sa op'ravrlt snimac rychlosti alebo
kontaktujte servisné oddelenie.

Tento bezecky pas je navrhnuty tak, aby bol spolahlivy a jeho uzivanie jednoduché. V pripade
poruchy pristroja sa riadte nasledujucimi pokynmi:

CHYBA: Displej ovladacieho panela sa nerozsvieti.

RIESENIE: Skontrolujte, &i je napajaci kabel pripojeny do elektrickej siete a pristroj zapnuty.
CHYBA: Vypadava istic.

RIESENIE: Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené k elektrickej sieti o pride 20 A.

Poznamka: NepouZivajte predlZzovaci kébel.

CHYBA: Pri zvySovani beZzeckého pasu sa pristroj vypne.

RIESENIE: Skontrolujte, & je napajaci kabel dostatoéne dlhy a dosiahne v priebehu zvy$ovania k
zastréke v stene.

CHYBA: Pocas prevadzky sa pas posuva zo stredu smerom do strany.

RIESENIE: Uistite sa, Ze je pristroj umiestneny na rovnom povrchu (vodorovnom) a Ze je pas riadne
napnuty (pozri kapitolu "Napnutie bezeckého pasu").

CHYBA: Z prednej Casti bezeckého pasu sa pri prevadzke ozyva klikanie.

RIESENIE: Je nutné, aby bol pristroj vyrovnany do vodorovnej polohy.

CVICENIE

Pri zacati Vasho cviCebného programu budte opatrny, cvi¢enie by nemalo trvat prili§ dlho a nemali by
ste cviCit’ CastejSie ako raz za dva dni. Dobu cvienia predlzujte postupne kazdy tyzderi. Nestanovujte
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si nedosiahnutelné ciele. Okrem cviCenia na bezeckom pase vykonavajte aj dalSie Sportové aktivity,
ako je napr. beh, plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred cviCenim sa vzdy riadne zahrejte. Natahujte sa alebo vykonavajte gymnastické cviky na zahriatie
po dobu aspor 5 minut, znizite tym svalové napatie a predidete bolestiam.

Pravidelne si merajte Vasu tepovu frekvenciu. Pokial nie je Vas pristroj vybaveny snimacom tepovej
frekvencie, poradte sa s lekarom o tom, ako si mézete zmerat tepovu frekvenciu sami. Stanovte si
interval, v ktorom sa bude Va$a tepova frekvencia pohybovat, tym bude tréning u&innejsi. Zvazte Vas
vek a telesnu kondiciu. Pre stanovenie optimalneho intervalu tepovej frekvencie sluzi nasledujiuca
tabulka:

Vek Pocet tepov za minutu (50-75% Maximalna tepova frekvencia
z maximalnej tepovej frekvencie) (100%)
OPTIMALNY INTERVAL PRE
CVICENIE
20 rokov 100-150 200
25 rokov 98-146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93-138 185
40 rokov 90-135 180
45 rokov 88-131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78-116 155
70 rokov 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
(Pripadne sa mézete poradit s Vasim lekarom)

Pocas cvi€enia dychajte vZdy pravidelne a pokojne.

Polas cviCenia dodrzujte pitny rezim. Predidete tym dehydratacii organizmu. Odporuany denny
prijem tekutin je 2-3 litre. V dioch tréningu je ale potrebné prijat’ eSte viac tekutin. Vas napoj by mal
mat izbovu teplotu.

ZAHRIEVACIE CVIKY

Tréning by ste mali vzdy zagat vykonavanim zahrievacich cvikov a ukonéit vykonavanim cvikov pre
upokojenie organizmu. Zahrievacie cviky pripravia Va3e telo na naslednu zétaz. Faza pre upokojenie
organizmu po cviceni sluzi ako prevencia proti problémom so svalmi. NiZz8ie su uvedené natahovacie
cviky pre zahriatie aj upokojenie organizmu, na ktoré je potrebné klast’ déraz:

Kréné svalstvo

Naklorite hlavu doprava, ucitite pnutie v krénom svalstve. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a naklorite
ju dofava. Opat pocitite pnutie v krénom svalstve. Niekolkokrat cvik opakujte.
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Ramena
Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno, moZzete tiez zdvihat obe ramena sucasne.

Pretiahnutie rak

Zdvihajte striedavo lavu a pravu ruku smerom nahor. Pocitite pnutie v svalstve ruk. Niekolkokrat cvik
opakujte.

Horna strana stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte v kolene favd nohu a lavou rukou pritiahnite patu ¢o najviac k
sedaciemu svalstvu. Akonahle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekund. Potom
vymente nohy a cvik opakujte. Cvik opakujte aspon 2x pri kazdej nohe.
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Vnutorna strana stehien

Posadte sa na podlahu a naklorite kolena smerom von do stran. Pritiahnite chodidla ¢o najblizSie k
panve a laktami sa snazte opatrne tlacit kolena smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe
priblizne 30-40 sekund.

Hlboky predklon

Predklonite sa a skuste sa prstami na rukach dotknut palcov na nohach. Snazte sa dosiahnut ¢o

Kolena

Sadnite si na podlahu, pravi nohu natiahnite a fava pokréte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnutornej
strany stehna pravej nohy, koleno l'avej nohy tlaéte smerom dolu k zemi. Snazte sa dosiahnut' pravou
rukou na palec pravej nohy. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekund.
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Lytka a Achillové SFachy

Oprite sa obomi rukami o stenu, fava nohu napnite a posunte smerom dozadu, pravd nohu pokréte v
kolene a patu lavej nohy tlacte smerom dolu k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekund.
Vymente nohy a cvik opakujte.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Ra¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamadny poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamac&ny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vys3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
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na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo
diia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatonym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato€nym utiahnutim pedalov v
klu¢kach a kluciek k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komerc¢né pouzitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.
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Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuté dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Qélnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja : Razitko a podpis predajcu:
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