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BEZPECNOSTNE POKYNY

Manual si uschovajte na bezpeénom mieste pre pripad d’alSej potreby.

1.

10.
11.
12.

Pred zaCatim montaze a prvym pouZzitim vyrobku si preCitajte cely manual. Jedine spravna
udrzba a spravny spdsob pouzivania vam zaisti bezpecné a ucinné vyuzitie lavice. S
informaciami v tomto manuali by mali byt oboznameni vSetci uzivatelia tejto lavicky.

Pred zac¢atim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom. Mal by vas uistit, ze
cviCenie neohrozi vade zdravie a ze ste schopni lavicku vyuzivat naplno. Posudenie lekara je
obzvlast délezité, ak uzivate lieky, ktoré mézu mat vplyv na vas srdcovy tep, krvny tlak, ¢i
hladinu cholesterolu.

VSimajte si, ako na cvienie reaguje vas organizmus. Nespravne vedeny €i nadmerny tréning
mbéze spbsobit’ ujmu na zdravi. UkonCite cvienie, ak pocitujete niektory z tychto stavov:
bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tep, dychavi€nost, strata rovnovahy, zavrat alebo
nevolnost. V tychto pripadoch je nevyhnutné sa o dalSom priebehu cvi¢enia poradit s
lekarom.

V blizkosti lavicky by sa nemali pohybovat deti ani domace zvierata. Lavi¢ka je konStruovana
pre dospelé osoby.

Lavicku pouzivajte na pevnom, rovhom povrchu a predchadzajte poSkodeniu podlahy
ochrannou podlozkou alebo kobercom. Pre bezpelnu prevadzku je nutné zaistit’ okolo celej
lavi€ky volny priestor o velkosti asporn 0.6 m.

Pred pouzitim lavi¢ky skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

Z bezpecnostnych dbvodov vykonavajte pravidelné kontroly celkového stavu lavicky - &i
nedos$lo k poskodeniu €i opotrebovaniu komponentov.

Pri pouzivani lavicky vzdy dodrzujte inStrukcie v tomto manudli. V pripade poSkodenia
niektorého z dielov, alebo ak za¢ne lavi¢ka vydavat neobvykly hluk, ukonCite okamzite tréning
a laviCku nepouzivajte, kym nebude problém opraveny.

Na cvi€enie pouzivajte vhodné Sportové oble€enie. Nenoste prili§ volné oble€enie, ktoré by sa
mohlo o lavi€ku zachytit. Nevhodny je tieZ odev, ktory vam brani v pohybe.

LaviCka je uréena len pre doméce vyuZitie.
Celkova nosnost’: 150 kg (cvi€enec + pouzivana zataz)

Pri zdvihani a prenasani lavicky budte opatrni a dbajte na spravne drzanie tela, popr.
poZiadajte o pomoc dalSiu osobu.



ZOZNAM DIELOV

Oznacenie | Nazov dielu Pocet
kusov
1 Predny nosnik 1
2 Predny stipik 1
3 Spojovacia ty¢ 1
4 Zadny nosnik 1
5 Drziak opierky predlaktia 1
6 Fixa¢na objimka 1
7 Polohovacia podpera 1
8 Ram chrbtovej opierky 2
9 Drziak sedacky 2
10 Posilfiova¢ néh 1
11 Os opierok 2
12 Rameno predného posilfiovaca 1
13 Chrbtova opierka 1
14 Sedacka 1
15 Opierka ruk 1
16 Penovy valéek (©23V®80*170) 4
17 Okruhla zaslepka (®76) 8
18 Okruhla zaslepka (®50) 3
19 Okruhla zaslepka (925) 8
20 Vodiaca objimka (76V®P60) 3
21 Vodiaca objimka (®60Vd50) 2
22 Grip (®32V®$23*120) 4
23 Stvorcova zéslepka ($25) 4
24 Istiaci kolik (M16*22) 1
25 Istiaci kolik (M10*75) 3
26 Skrutka (M10*145) 2
27 Skrutka (M10*75) 2
28 Skrutka (M10*90) 6
29 Skrutka (M8*65) 1
30 Zavlatka (98*65) 1
31 Skrutka (M8*15) 14
32 Skrutka (M8+*45) 1




33 Skrutka (M6*40) 4
34 Skrutka (M6*14) 6
35 Samoistiaca matica (M10) 20
36 Samoistiaca matica (M8) 3
37 Prehnuta podlozka (M10) 14
38 Plocha podlozka (M10) 14
39 Plocha podlozka (M8) 18
40 Zaslepka od posilfiova¢a néh (925) 1
41 Bezpecénostna objimka (925) 5
42 Podstava stojana 2
43 Stipik stojana (favy) 1
44 Stipik stojana (pravy) 1
45 PrieCka stojana 2
46 Odkladaci drziak 2
47 Spodny stipik kladkostroja 1
48 Drziak zavazia 1
49 Prostredny stipik kladkostroja 1
50 Horny stipik kladkostroja 1
51 Madlo hornej kladky 1
52 T na kotuce 2
53 Uchyt prie¢ok stojanu 2
54 Podlozka (M10) 8
55 Skrutka (M10*95) 8
56 Skrutka (M10*45) 3
57 Skrutka (M10*15) 2
58 Podlozka pod kladkostroj (®100) 1
59 Vodiaca objimka (P50VP38) 2
60 Doraz (P25) 1
61 Skrutka (M5*10) 1
62 Kladka (925) 2
63 Lanko 1590mm

64 Karabina 2
65 Bezpecnostny zamok 2




66 Plocha podlozka (M6)

67 Samoistiaca matica (M6)

68 Krytka matice (M6)

69 Krytka bezpe€nostného zamku

70 Stabilizacna ty¢

Pl P NN NN

71 Skrutka (M8*70)

NAKRES




MONTAZ

KROK 1

Pripevnite k prednému nosniku (1) predny stipik (2) pomocou skrutiek (28), prehnutych podloziek (37)
a samoistiacich matic (35). Pripevnite spojovaciu ty& (3) k prednému stipiku (2) pomocou skrutiek (31)
a plochych podloziek (39). Pripevnite k fixatnej objimke (6) istiaci kolik (24). Nasadte fixacnu objimku
(6) na spojovaciu ty¢ (3) a potom pripevnite zadny nosnik (4) k spojovacej tyCi (3) pomocou skrutiek
(31) a plochych podloziek (39). Pripevnite na spojovaciu ty¢ (3) drziaky sedla (9) pomocou skrutiek
(29) a (71), plochych podloziek (39) a samoistiacich matic (36). Pomocou skrutiek (71) a (31),
plochych podloZiek (39) a samoistiacej matice (36) vykonajte montéaz stabilizaCnej tyce (70).

KROK 2

Pripevnite k fixacnej objimke (6) polohovaciu podperu (7) pomocou skrutky (27), plochej podlozky (38)
a samoistiacej matice (35). Vykonajte montaz ramov chrbtovej opierky (8) k spojovacej tyci (3) a
polohovacej podpere (7) pomocou skrutiek (26), plochych podloziek (38) a samoistiacich matic (35).
Pripevnite k ramom (8) chrbtovu opierku (13) pomocou skrutiek (33) a potom pripevnite sedadlo (14) k
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drziakom (9) pomocou skrutiek (34). Zasunite drziak opory predlaktia (5) do predného stipika (2) a
zaistite ho pomocou istiaceho kolika (25).

KROK 3

Pripevnite posilfiova¢ néh (10) k prednému stipiku (2) pomocou skrutky (27), plochych podloZiek (38),
samoistiacej matice (35) a zavlacky (30). Prestréte os opierok (11) posilhovacom néh (10) a nasadte
na os opierok (11) penové valCeky (16). Nakoniec pripevnite rameno predného posilfhovaca (12) k
posililovacu néh (10) pomocou skrutky (32), plochych podloziek (39) a samoistiacej matice (36).

KROK 4

69—y N 66

16— 68




Najskor vykonajte montaz podstavca (42) k stipikom stojana (43 a 44) pomocou skrutiek (28),
prehnutych podloZiek (37) a samoistiacich matic (35) a potom pripevnite k stipikom (43 a 44) prieky
stojana (45) pomocou podloziek ( 54), skrutiek (55), prehnutych podloziek (37) a samoistiacich matic
(35). Zasurite do stipikov (43) a (44) odkladacie drziaky (46) a zafixujte ich pomocou istiacich kolikov
(25) a potom pripevnite k odkladacim drziakom (46) bezpecénostné zamky (65) pomocou samoistiacich
matic (67), plochych podloziek (66) a nasadte maticové krytky (68). Nasadte koncovky (69) na zamky
(65) a bezpec&nostné objimky (41) na tine (52) a potom pripevnite tine (52) k stipikom (43 a 44)
pomocou skrutiek (57) a podloziek (54).

KROK 5

61—[&;&@41
U
') g ) .

(-3

Ao

Pripevnite podlozku (58) k spodnému koncu stipika kladkostroja (47). Vykonajte montaz spodného

stipika kladkostroja (47) k prietkam stojana (45) pomocou lchytov (53), skrutiek (56) a plochych

podloZiek (38) a priskrutkujte doraz (60) k spodnému stipiku kladkostroja (47) pomocou skrutky (61).

Pripevnite prostredny stipik kladkostroja (49) k spodnému stipiku (47) pomocou skrutiek (31) a

plochych podloZiek (39). Nasadte bezpeénostné objimky (41) na drziak zavazia (48) a nasadte drziak

zavazia (48) na prostredny stipik kladkostroja (49). Potom pripevnite k prostrednému stipiku (49) horny
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stipik kladkostroja (50) pomocou skrutiek (31) a plochych podloZiek (39). Vykonajte montaz kladiek
(62) k hornému stipiku kladkostroja (50) pomocou skrutiek (56), plochych podloziek (38) a
samoistiacich matic (35) a prevlecte lanko (63) kladkami (62). Pripojte lanko (63) k drziaku zavazia
(48) pomocou karabiny (64). Nakoniec pripnite k lanku (63) madlo hornej kladky (51) pomocou
karabiny (64).

CVICEBNE POKYNY

CviCenie je prospesné pre zdravie, zlepSuje fyzicki kondiciu, tvaruje svalstvo a v kombinacii s
kaloricky vyvazenou stravou vedie k redukcii vahy.

ZAHRIEVACA FAZA

Tato faza sluzi na prekrvenie celého tela, k zahriatiu svalstva, zniZuje riziko ki¢ov a svalového
poranenia. Odporu¢ame vykonavat nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

PRETIAHNUTIE VNUTORNEJ
STRANY STEHIEN
PREDKLON
PRETIAHNUTIE LYTOK
A ACHILOVEJ SLACHY
N i PRETIAHNUTIE VONKAJSEJ
UKLONY DO STRAN STRANY STEHIEN

POSILNOVANIE

Pre tvarovanie svalstva je dblezité pouzivat tazSie zavazia, aby doSlo k maximalnemu zatazeniu
svalstva. To mOze mat za nasledok zniZzenie poctu opakovani pri jednotlivych cvikov a celkové
skratenie tréningu. Pokial' si vSak prajete zlepsit' tiez celkovu telesnu kondiciu a vytrvalost, musite
tomu cviCebny program prispésobit. V zahrievacej faze a faze pre upokojenie organizmu nie je
potrebné vykonavat ziadne zmeny, avSak délezité je pouzivat lahSie vahy a vykonavat vacsi pocet
opakovani.

UPOKOJENIE PO CVICENI

Tato faza sluZi na upokojenie Cinnosti kardiovaskularnej sustavy a uvolnenie svalstva. Mala by trvat’
priblizne 5 minut. M6Zete opakovat' zahrievacie cviky alebo pokradovat v cvi€¢eni zvofnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cvi€eni je nesmierne doleZité - opat je potrebné sa vyvarovat trhavym
pohybom a kmitaniu.

So zlep$ujlcou sa kondiciou mézete predizovat dizku tréningu a zvy$ovat intenzitu cvienia. Tréning
by sa mal vykonavat najmenej trikrat tyzdenne a jeho ¢asové rozlozenie by malo byt rovhomerné.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované

predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov

uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia

prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni

neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
10



zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenc&in , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej Cinnosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazneé, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy8Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaru€né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté (pokial je mozZné aplikovat na zakupeny
produkt):

1. zavinenim pouZivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej tyCe do
ramu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi
nespravnou montazou
neodbornou repasiou
nespravnou udrzbou
mechanickym poskodenim
opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové €asti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)
neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
neodbornymi zdsahmi
nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.
10. nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
11
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domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na zZiadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového C&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujici oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pind Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doruéenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

1ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : Razitko a podpis predajcu:
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