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STITOK S BEZPECNOSTNYMI POKYNMI

Na obrazku je znazornené umiestnenie Stitkov s bezpe&nostnymi pokynmi. Ak je niektory zo Stitkov
necitate’'ny alebo dokonca chyba, precitajte si ivodnu éast’ tohto manualu a poziadajte o novy

Stitok.

Poznamka: Velkost Stitkov sa moze liSit.

A VYSTRAHA

Riadte sa vSetkymi
bezpe€nostnymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.

Pri skladani a rozkladani
stroja sa riadte pokynmi
uvedenymi neskér v
prisluSnych kapitolach.

Pri nastupovani a
zostupovani dbajte na
opatrnost’ a dodrziavajte
pokyny v kapitole "AKO
NASTUPIT A ZOSTUPIT".

Pri cvieni sa vzdy
pridrziavajte rukovate,
nedrzte sa pohyblivého ramu
alebo podcitaca.

[

A VYSTRAHA

Zlé pouzivani stroja moze
spbsobit vazne urazy.

Pred pouzitim stroja si
precitajte manual a riadte sa
vSetkymi bezpecnostnymi
pokynmi.

Deti by na pristroji nemali
cvicit, ani sa pohybovat v
jeho okoli.
Maximalna hmotnost
uzivatela: 130 Kg.

Ak je Stitok s bezpenostnymi
pokynmi necitatelny alebo
chyba, nahradte ho &titkom

novym.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Varovanie: Predchadzajte urazom a precitajte si vSetky bezpe€nostné opatrenia, upozornenia a
pokyny v tomto manuali pred pouZitim Vasho posilfiovaa brusnych svalov. Za pripadné Skody na
zdravi €i majetku spésobené pouzivanim tohto vyrobku nenesieme Ziadnu zodpovednost.

1.

Pred samotnym cvi€enim na zariadeni, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom. Je
to velmi délezité najmd pre osoby s vekom viac ako 35 rokov alebo osoby, ktoré maju
pretrvavajuce zdravotné problémy.

Zariadenie pouzivajte len spésobom popisanym v tomto navode na pouzivanie.

Je vyhradnou zodpovednostou vlastnika zariadenia, aby sa uistil ze vSetci uzivatelia tohto
zariadenia su dostatoné oboznameni s vystrahami a spravnym spésobom pouzivania.

Toto zariadenie je ur€ené len na domace pouzivanie. Nepouzivajte zariadenie na komercné
ucely alebo prenajom.

Majte umiestnené zariadenie vo vnutri, mimo vihké a prasné prostredie. Umiestnite zariadenie
na rovny a pevny povrch a podloZte pod zariadenie koberec alebo protiSmykovu podlozku.

Uistite sa, Ze okolo zariadenia je dostatoény priestor pre montaz, demontdZz a samozrejme
samotné pouzivanie zariadenia.

Kontrolujte a dotahujte dostatoéne vSetky Casti zariadenia pravidelne. OkamZzite vymente
vadny alebo opotrebeny dielec.

Dbajte o to, aby k zariadeniu nemali dosah deti mladSie ako 12 rokov alebo domace zvierata.

Cviciace zariadenie by nemalo byt pouzivané osobou s hmotnostou prevysujucou 130 kg.




10. Pocas cvi¢enia noste vhodné oblecenie. Nenoste prili§ volné obleCenie, ktoré by sa mohlo
zachytit do pohyblivych Casti zariadenia. Vzdy majte obutu vhodnu obuv, najlepSie bezecku,
ked cviCite na zariadeni, pre ochranu Vasich chodidiel.

11. Dbajte na spravny spdsob nastupovania na zariadenie a vystupovania zo zariadenia (pozrite
si kapitolu AKO POUZIVAT ZARIADENIE: AKO NASTUPIT A VYSTUPIT ZO ZARIADENIA).
Vzdy sa drzte rukovate ak na zariadeni cvicite, nedrzte sa ramu ani konzoly.

12. Dbajte na to, aby ste mali ruky a nohy mimo pohybujucich sa Casti zariadenia.

13. Prili§ naro¢né cvicenie Vam mdbze spdsobit vazne zdravotné problémy a zranenia, pripadne
usmrtenie. Ak sa citite malatne alebo pocitujete bolest polas cvi€enia, prestante okamzite
cvicit a uvolnite sa, predychajte to. V pripade potreby vyhladajte odbornu lekarsku pomoc.

PRED ZAHAJENIM CVICENIA

Dakujeme Vam za zakupenie cviéebného zariadenia AB Lifter. Toto zariadenie AB Lifter je navrhnuté
tak, aby Vam pomohlo rozvinut svalstvo, vyformovalo svalstvo, sformovalo tvar tela a zvySilo Vasu
celkovu kondiciu a zlepSilo zdravotny stav.

Aby ste mohli vyuzivat maximalny prinos z tohto zariadenia, precitajte si pozorne tento navod
na pouzivanie. Ak mate akékolvek otazky po precitani tohto navodu na pouzivanie, prosim pozrite sa
na prvu stranu navodu a kontaktujte nas. Pre lahSiu pomoc z naSej strany, poznadte si prosim typové
znacenie modelu a vyrobné Cislo, eSte pred tym ako nas budete kontaktovat. Typové znalenie
modelu a umiestnenie vyrobného Cisla zariadenia su uvedené v prednej Casti tohto navodu na
pouzivanie.

Pred pokracovanim v Citani tohto navodu na pouZzivanie, prosim pozrite si pozorne doleuvedeny
obrazok a dostatoCne sa oboznamte s jednotlivymi ¢astami zariadenia, ktoré su tam vyznacené.

1. Rukovat

. Regulator

Cap

. Doraz

. Kolenna podlozka

. Pohyblivy ram

N o g A W N

. Pocita¢




MONTAZ

Pre montaz zariadenia st potrebné dve dospelé osoby. Umiestnite vSetky diely zariadenia
z balenia na Cisté miesto a odstrarnte baliaci material. Nevyhadzujte baliaci material az pokym
neskoncite samotnu montaz.

Okrem dodaného néradia sa poCas montaze nezaobidete bez krizového skrutkovaca EF——a
franctzskeho kluta ©———=45".

Pred samotnou montazou pouzite obrazok nizSie pre identifikaciu malych dielov. Uvedené gisla pri
dieloch su disla, ktoré su pouzité taktiez v celkovom zozname dielov uvedenom na konci navodu na
pouzivanie. Druhé gislo pri diely znamena pocet ks diela, ktoré sa nachadza v baleni. Poznamka: ak
nemoézete niektory z dielov najst’, skontrolujte, ¢i uz nahodou nebol predmontovany k inému
dielu zariadenia. Aby ste zabranili poskodeniu dielov, nepouzivajte elektrické alebo
pneumatické naradie pre montaz zariadenia.
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MONTAZNE KROKY

1. Pripevnite stabilizaénd nohu (2) k ramu (1) pomocou Styroch skrutiek M8x15 mm (29) a
Styroch podloziek M8 (34).

Tip: Najskor naskrutkujte vSetky skrutky ruéne a az potom ich zacnite utahovat'.

Potom pripevnite nozi¢ku ramu (11) k spodnej ¢asti ramu (1) pomocou samoreznej skrutky M4
x 16 mm (31) a podlozky M4 (48).

Rovnakym spdsobom pripevnite druhu zakladiu a d'alSiu nozicku (nie je znazornené na
obrazku).

2. Vlozte predny stip (4) do ramu (1).

Zaistite predny stip (4) pomocou troch skrutiek M8x15 mm (29) a troch podloZiek M8 (34).
Skrutky zatial nedot’ahujte.

Dokongite pripevnenie predného stipu (4) pomocou skrutky M8x55 mm (47), dvoch podloZiek
M8 (34) a samoistiacej matice M8 (46).

Teraz riadne dotiahnite tri skrutky M8 x 15 mm (29) a samoistiacu maticu M8 (46)

2




3. Pripevnite rukovat (5) k prednému stipu (4) pomocou skrutky M10x157 mm (30), dvoch
klenutych podloziek M10 (39) a samoistiacej matice M10 (38).

Tip: Pre lahSie pretiahnutie skrutky M10 x 157 mm (30) rukovitou (5) a zvislou
podperou (4) odporiéame pouzitie imbusového kl'i¢a a skrutkou otacat'.

Zaistite rukovat’ (5) pomocou poistnej matice (37).

3

4. Uchopte flasticku cez vrecko, aby ste si neza$pinili ruky a naneste malé mnozstvo pribaleného
maziva na obe strany podlozky (43) a na os pohyblivého ramu (3).

Nasurite podlozku (43) na os pohyblivého ramu (3) a vlozte pohyblivy ram do ramu (1).

Zaistite pohyblivy ram (3) pomocou skrutky M8x15mm (29) a velkej podlozky (41). Skrutku
priliS nedot'ahujte, pohyblivym ramenom musi ist’ volne otacat.
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Podfa obrazku pripevnite k sebe oporu kolien (7) a pojazdny mechanizmus (6) pomocou
Styroch skrutiek M6x15 mm (28) a Styroch podloziek M6 (35).
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Nasunte pojazdny mechanizmus (6) na pohyblivy ram (3). (vid. Obrazok)

Pripevnite k pohyblivému ramu (3) doraz (16).

Umiestnite pojazdny mechanizmus (6) do pozicie uvedenej na obrazku tak, aby boli otvory
v pojazdnom mechanizme a pohyblivom rame (3) v jednej rovine.

Zaistite pojazdny mechanizmus (6) pomocou poistného kolika (27).

Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze su vSetky diely riadne pripevnené.

POZNAMKA: M6Ze sa stat, Ze niektoré diely budi po montazi prevy$ovat.



AKO POUZIVAT POSILNOVACI STROJ BRUSNYCH SVALOV

AKO NASTUPIT A VYSTUPIT ZO ZARIADENIA

Pohyblivy ram sa vyta€a smerom do l'avej a pravej strany a opora kolien sa pohybuje dopredu
a dozadu. Z bezpeénostnych dévodov budte velmi opatrni pri nastupovani na stroj.

Pred nastupenim na stroj sa uistite, Ze je pohyblivy ram (3) v pozicii znazornenej na obrazku nizsie.

Pohyblivy ram nesmie byt nato€eny tak, aby bol pocita¢ pri zemi (8).

Postavte sa vedla posilfiovacieho stroja a uchopte pevne rukovat (5) oboma rukami. Polozte na
opierku (7) najskor jedno koleno a potom druhé. Pocas cvi€enia sa vzdy drzte pevne rukovite,
nedrzte sa pohyblivého ramu alebo pocitaca (8).

Pri zostupovani zo stroja sa pridrziavajte rukovate (5), zlozte najskér jednu nohu a poloZte ju na zem
za kolennu opierku (7).

ZAISTENIE POHYBLIVEHO RAMU

Pre zaistenie pohyblivého ramu (3) proti pohybu do stran previecte poistny kolik (27) pohyblivym
ramom (3) a prednym stlpom (4).

AKO ZABLOKOVAT KOLENNU OPIERKU

Pre zaistenie opierky kolien (7) prestréte poistny kolik (27) pojazdnym mechanizmom (6) a pohyblivym
ramom (3).



AKO CVICIT NA ZARIADENI

Posilfiovaci_stroj mozno pouzivat, ked je pohyblivy ram odisteny, aj ked je zabezpeCeny(vid
‘ZABEZPECENIE POHYBLIVEHO RAMU" vyssie). Rovnako tak méZe byt opierka n6h zaistena alebo
odistena (vid “AKO ZABLOKOVAT KOLENNU OPIERKU vysSie®).

Ak je odisteny pohyblivy ram i kolenna opierka - pouzivajte pri cviceni brusné svalstvo pre pohyb
ramena zo strany na stranu a pre pohyb opierky spredu dozadu.

Ak je pohyblivy ram zaisteny a opierka kolien odistena - pocas cvic¢enia pouzivajte brusné
svalstvo pre pohyb spredu dozadu na opierke kolien.

Ak je pohyblivy ram odisteny a opora kolien zaistena - pouzivajte po¢as cvi€enia brusné svalstvo
pre pohyb ramu zo strany na stranu.

SKLADOVANIE
Stroj mozno zlozit pre lahsie skladovanie.

V pripade potreby najskér odstrante poistny kolik (27). Potom odskrutkujte doraz (16) a zlozte opierku
kolien (7) z pohyblivého ramu (3).

Potom odstranite z rukovate poistnu maticu (37), vytocte pohyblivy rém (3) do strany a zloZte rukovate
(5) smerom dole.

Pri rozloZeni stroja postupujte opacnym spdsobom. Dbajte na spravne nasunutie kolennej opierky
(vid'. Obrazok).
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POCITAC

FUNKCNA VYBAVA

iy
QO

Pocas cviCenia mézete vyuzit pat médov pre sledovanie Vasho vykonu.

Scan - Automatické prepinanie medzi Casom cvi¢enia (TIME), po¢tom spalenych kalérii (CALORIE) a
poctom opakovani (REPS/MIN).

Time - Zobrazenie aktuélnej dizky cvi¢enia.

Count - Zobrazenie poc¢tu opakovani cviku pri cvi€eni.

Calorie - Priblizny odhad poctu spalenych kalérii pocas cvicenia.
Reps/Min - Zobrazenie po¢tu opakovani cviku za minutu.
VLOZENIE BATERIE

Pre prevadzku pocitac¢a je nutné pouzit’ batériu typu AA (nie je sucastou balenia), odporaame pouzit
alkalicku batériu. DOLEZITE: Ak bol poéitaé vystaveny nizkej teplote, nechajte ho sa zahriat' na
izbovu teplotu pred vloZzenim batérie. Mohlo by totiz dojst’ k poSkodeniu displeja alebo inych
elektronickych ¢asti poéitaca.

Zlozte krytku batérie umiestnent na zadnej strane pocitaCa, vlozte batériu podfa obrazka vnutri
konektora a opat nasadte krytku.

OVLADANIE

POZNAMKA: Uistite sa, Ze je do poéitada vlozena batéria. Ak je displej prelepeny ochrannou féliou,
Zlozte ju.

1. Zapnutie poéitaca.
Stlacte ovladacie tlagidlo alebo zaénite cvicit’ a pocita€ sa zapne.

2. Vyber rezimu pre cvi€enie.

,E_w

AEPSMIN| 4 TIME
BOAN| 4 CALORIE

Rezim Scan - Pre vyber tohto reZimu stlaajte opakovane ovladacie tlacidlo, az kym sa Sipka
nezobrazi vedla napisu SCAN.

Rezim Time-€as, Calorie-kalérie, alebo Reps/Min-opakovani za minatu - VZdy musi byt
Sipka na displeji umiestnena vedla poZzadovaného rezimu. Davajte si pozor, aby nebol
zvoleny rezim SCAN — v tomto rezime sa prepinaju parametre automaticky.

3. Zacatie cvicenia a sledovanie informacii na displeji.

Akonahle zacnete cvidit, zacnu sa na displeji zobrazit aktualne informacie o Vasom tréningu.
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4. Vynulovanie paméte pocitaca.

Pre vynulovanie pocitaCa stlacte a podrzte ovladacie tlaCidlo po dobu niekolkych sekund, kym
sa na displeji nezobrazia samé nuly.

5. Po skonéeni cviéenia sa pocitaé automaticky vypne.

Pocdital sa automaticky vypne, ak po dobu niekolkych malo minut neddjde k stlaeniu
ovladacieho tlacidla alebo pohybu opory néh.

POKYNY KU CVICENIU

VAROVANIE: Pred zacdatim akéhokolvek cviéebného programu sa poradte s lekarom.
Posudenie Vasho stavu lekarom je obzvlast’ dolezité, ak ste starSi ako 35 rokov alebo trpite
akymikolvek zdravotnymi tazkost’ami.

Nasledujuce pokyny Vam pom&zu rozvrhnit cviCebny program. Pre konkrétne informacie o cviceni si
kupte vhodnu knihu alebo sa poradte s lekarom. Pre dosiahnutie dobrych vysledkov je nutné
dodrziavat spravne stravovanie a mat dostatok odpocinku.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je Vasim cielom spalit tuk alebo posilfiovat kardiovaskularny systém, je délezité pre dosiahnutie
dobrych vysledkov zvolit a dodrziavat spravnu intenzitu cviCenia. Mdzete sa orientovat pomocou
Vasej tepovej frekvencie, nasledujica tabulka znazornuje vhodnu tepovu frekvenciu pre spalenie tuku
a aerdbne cvicenie.

1Ko 130 125 us @
125 18 1O 103 @
u5 10 105 95 90 @

g 8

N[(EEE

155
138
120

30

40 50 60 70 80

Dole v tabulke je uvedeny zaokrdhleny vek. Tri &iselné hodnoty v stipci nad sebou definuju Vasu
tréningovl zénu. Spodné Cislo oznaduje tepovu frekvenciu pre spalovanie tuku, prostredna hodnota
vyjadruje hodnotu tepovej frekvencie pre maximalne spafovanie tuku a horné €islo oznacuje hodnotu
tepovej frekvencie pre aerébne cviCenie.

tepovej frekvencie v tabulke (v zavislosti na Vasom veku) po dlhSiu dobu. Pogas prvych par minat
cviCenia ziskava telo energiu z uhlfovodikov. AZ po par minutach cvi¢enia zacne telo ziskavat energiu
z tukov. Ak je VaSim cielom spalovat tuky, je dbélezZité viest tréning tak, aby bola VaSa tepova
spafovanie tuku udrZujte hodnotu tepovej frekvencie v blizkosti stredovej hodnoty v tabulke. Podas
prvych mesiacov cvienia by ste mali drzat' svoj srdeény tep v spodnych hodnotadch odporu¢aného
srde¢ného tepu pri cvi€eni. Po niekolkych mesiacoch cvi¢enia, postupne zvySujte srdeény tep pri
cviceni tak, aby bol postupne v strede cielovej zény srdecného tepu pri cviceni.

Aerébne cviéenie - Ak je Vasim ciefom posilnit kardiovaskularny systém, musite dodrZiavat pravidla
aerébneho cvicenia. Jedna sa o typ cvicenia, pri ktorom dochadza k spotrebe velkého mnozstva
kyslika po dihSiu dobu. Pre aerébne cvi¢enie udrzujte hodnotu tepovej frekvencie v blizkosti hornej
hodnoty v tabufke.

MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE
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Pred zac¢atim merania tepovej frekvencie cvite po dobu aspon Styroch minut. Potom prestante cvicit
a polozte dva prsty na zapastie (vid. Obrazok). Spocitajte pocet tepov pocas 6 sekund a vynasobte
hodnotu desiatich. Ak je pocet tepov pocas Sest-sekundového merania 14, je Vasa tepova frekvencia
140.

PRIEBEH CVICENIA

Zahrievacia faza - Pocas prvych 5-10 minut cviCenia robte jednoduché cviky a cviky na pretiahnutie
tela. PoCas tejto fazy by malo déjst k zvySeniu telesnej teploty, tepovej frekvencie a rozprudeniu
krvného obehu.

Faza cvic¢enia na stroji - Tato faza by mala trvat zhruba 20-30 minut. Pocas tejto fazy udrzujte
tepovu frekvenciu na pozadovanej hodnote. Po€as prvych par tyzdfiov cviCenia neudrzujte tepovu
frekvenciu v tréningovej zone dlhie ako 20 minut. Pri cviCeni dychajte pravidelne a zhlboka, nikdy
dych nezadrzZujte.

Upokojenie po cvi€eni - Po cvi¢eni sa eSte 5-10 minuat natahujte. Pretahovanim po cviceni
predchadzate problémom po cvi€eni a zvySuje sa pruznost svalov.

FREKVENCIA CVICENIA

Pre udrzanie alebo zlep3Senie VaSej kondicie odporu€ame cviCit' 3x tyZzdenne s aspon jednym drfiom
volna medzi tréningami. Po par mesiacoch cvienia mbzete frekvenciu tréningov zvysit az na 5
tréningov tyzdenne. Zapamatajte si, ze pre dosiahnutie dobrych vysledkov musi byt cvicenie
pravidelné a stat sa pre Vas zabavnou zlozkou Vasho zivota.

DOPORUCENE CVIKY NA PRETIAHNUTIE

Spravne drzanie tela pri vykonavani cvikov je vzdy znazornené na prisluSnom obrazku. Vykonavajte
volné a plynulé pohyby, nikdy nekmitajte.
1. Predklon ku $pickam chodidiel

Stojte s mierne pokréenymi nohami v kolenach a pomaly sa predklonite. Uvolnite Vas chrbat

aramena a snazte sa pritiahnut ¢o najbliz8ie po palce na nohach. V krajnej polohe zotrvajte,

az kym nedopocéitate do 15. Cvik opakujte 3x. Pri tomto cviku dochadza k pretiahnutiu
kolennych Sliach, svalov zadnej strany kolien a chrbta.

1

2. Pretahovanie kolennych Sliach

Sadnite si a jednu nohu natiahnite. Chodidlo druhej nohy pritiahnite €o najviac k sebe a oprite
ho o vnutornu stranu stehna napnutej nohy. Snazte sa predklonit’ €o najviac k palcu napnutej
nohy. V krajnej polohe zotrvajte, az kym nenapocitate do 15. Cvik opakujte 3x na kazdu nohu.
Pri tomto cviku dochadza k pretiahnutie kolennych Sliach, spodnej asti chrbta a slabin..

3. Pretiahnutie lytok a Achillovych Sliach

Postavte sa k stene, jednu nohu posurite smerom dozadu, fahko sa predklorite a zaprite sa
rukami o stenu. Zadnu nohu drZte napnutu, cela plocha chodidla zadnej nohy je na zemi.
Prednu nohu pokréte v kolene a snazte sa pohybovat bedrami smerom k stene. V krajnej
polohe zotrvajte, az kym nenapocitate do 15. Cvik opakujte 3x na kazdu nohu. Pri tomto cviku
dochadza k pretiahnutie kolennych lytok, Achillovych Sliach a Clenkov.
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Pre lepSiu rovnovahu sa oprite jednou rukou o stenu, nohu vzdialenejSiu od steny pokréte v
kolene a uchopte ju za priehlavok. Snazte sa pritiahnut patu ¢o najblizSie k zadku. V krajnej

polohe zotrvajte, az kym nenapocitate do 15. Cvik opakujte 3x na kazdu nohu. Pri tomto cviku
dochadza k pretiahnutie kvadricepsov a bedier.

¢

5. Pretiahnutie vnutornej strany stehna

4. Pretiahnutie kvadricepsu

Sadnite si a pritiahnite k sebe chodidla a pokréené kolena tlaéte smerom k zemi. Snazte sa
pritiahnut chodidla €o najblizSie k trieslam. V krajnej polohe zotrvajte, az kym nenapocitate do
15. Cvik opakujte 3x. Pri tomto cviku dochadza k pretiahnutiu kvadricepsov a slabin.

&

ZOZNAM DIELOV

Cislo | Mnozstvo | Diel Cislo Mnozstvo | Diel
1 1 Ram 28 4 Skrutka M6 x 15 mm
2 2 Zakladha 29 12 Skrutka M8 x 15 mm
3 1 Pohyblivy ram 30 1 Skrutka M10 x 157 mm
4 1 Zvisla podpera 31 15 Skrutka M4 x 16 mm
5 1 Rukovat 32 4 Skrutka 3/8 x 40 mm
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6 1 Posuvny drziak 33 2 Skrutka M4 x 20 mm

7 1 Kolenna opierka 34 13 Podlozka M8

8 1 Pocitac 35 4 Podlozka M6

9 1 Krytka - pohyblivé r. 36 6 Podlozka M10

10 4 NozZi¢ka - zakladha 37 1 Ruéna matica

11 2 NozZicka - rdm 38 3 Samoistiaca matica

M10

12 2 Doraz 39 2 Klenuta podlozka M10

13 1 Koncova krytka - 40 2 Vlozka
pohyblivé r.

14 2 Koncova krytka - 41 1 Velka podlozka
drzadla

15 1 Koncova krytka — zvisla 42 2 Dolna koncova krytka
podpera drzadla

16 1 Zarazka 43 1 Podlozka

17 2 Penova rukovat 44 4 Krytka - zakladna

18 2 Spinac 45 2 Podlozka M13

19 2 Horny val&ek 46 1 Samoistiaca matica M8

20 2 Dolny valCek a7 1 Skrutka M8 x 55 mm

21 2 Krytka — posuvny drziak 48 10 Podlozka M4

22 1 DIhSi magnet 49 2 Podlozka M5

23 1 Krat§i magnet 50 2 Skrutka M5 x 16 mm

24 3 Skrutka - pocitaé * 1 Naradie

25 4 Vymedzovacia vloZka * 1 Mazivo

26 1 Skrutka M4 x 12 mm * 1 Uzivatelsky manual

27 1 Zavlacka

15
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaclny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elekticna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenc&in , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

266

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fithess
modelov s kupnou hodnotou vy8Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo
diia predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zékaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi.
Zaru€né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do
ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

nespravnou montazou

neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
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mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6ésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elekti¢na 6471, 911 01 Trendin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdr po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na zZiadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutd dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja : razitko a podpis predajcu:
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