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Popis:

Bežecký pás  Steelflex  PT10  je  špeciálny bežecký pás  určený pre  rehabilitačné  účely a  komerčné  použitie.  
Bežecký pás Steelflex PT10 je pás s jednoduchým funkčným designom, jednoduchým ovládaním a bohatou  
funkčnou výbavou. Funkcie pásu sú prispôsobené rehabilitačným účelom aj bežnému použitiu v komerčných 
posilňovniach. Práve vďaka bočným držadlám môžete pás využiť pre širokú škálu rehabilitačných cvičení, aj  
zotavovanie po zranení.  Medzi hlavné prednosti  bežeckého pásu Steelflex PT10  patrí  jednoduché ovládanie, 
stabilná  konštrukcia  so  špičkovou  povrchovou  úpravou,  veľká  bežecká  plocha,  bohatá  funkčná  výbava, 
jednoduchý funkčný design  aj  výkonný motor  s  minimálnou  hlučnosťou.  Bežecký pás  Steelflex  PT10  bol  
vyrobený v súlade s modernými trendmi ekologickej prevádzky a jeho spotreba elektrickej energie je až o 40%  
nižšia ako u podobných konkurenčných produktov. Naviac 98% materiálov použitých pre výrobu tohto pásu 
môžete recyklovať.

Technický popis:

•bežecký pás s bočnými držadlami pre rehabilitačné účely aj komerčné použitie
•masívna konštrukcia s odolnou povrchovou úpravou
•jednoduché a intuitívne ovládanie
•počiatočná rýchlosť len 0,3 km/h pre staršie osoby alebo pre rehabilitáciu pacientov
•veľké bezpečnostné tlačidlo pre okamžité vypnutie pásu v prípade nebezpečenstva
•vstavané snímače tepovej frekvencie v rukovätiach
•bezdrôtový  prijímač  signálu  z  hrudného  pásu  (meranie  tepovej  frekvencie  bez  nutnosti  držania 
snímačov TF v rukovätiach)
•mäkké protišmykové gripy po celej dĺžke akčného priestoru
•8 bodové odpruženie bežeckej plochy zaisťujúce maximálnu absorpciu nárazov a vibrácií
•bežecká plocha s extrémnou odolnosťou
•valce s veľkými samomaznými ložiskami zaisťujúce maximálne tichý chod
•3 prednastavené režimy stúpania: ASCEND, RISE a LEVEL
•manuálne nastaviteľný uhol stúpania: 0 - 15%
•rýchlosť bežeckej plochy: 0,3 - 24 km/h (vhodné aj pre pomalú chôdzu pri rehabilitácii pacientov)
•bočné bezpečnostné nášľapy s protišmykovým povrchom
•extra veľká bežecká plocha: 130 x 45 cm
•viacbodové odpruženie bežeckej plochy pre maximálnu absorpciu otrasov
•vetrák s 2 intenzitami a reguláciou smeru
•8 displejov s prehľadným zobrazením všetkých tréningových hodnôt
•3 prednastavené rýchlostné režimy: WALK, JOG a RUNNING
•zobrazované hodnoty: čas, vzdialenosť, rýchlosť, tepová frekvencia, sklon a kalórie
•rozmery po zostavení: 2108 X 1005 mm
•maximálna nosnosť: 180 kg
•hmotnosť: 175 kg
•rozmer bežeckej plochy: 1500 x 560 mm
•výkonný motor: 4 HP (špičkový 7 HP) ECO-AC (až o 40% úspornejšia prevádzka)
•kategória S (podľa normy ČSN EN ISO 20957-1) určené pre komerčné posilňovne
•pás  je  vhodný  pre  rehabilitačné  účely  aj  všestranné  komerčné  použitie

Programy:

• CLASSIC - prednastavené režimy tréningu
• HRC - tréning prispôsobený požadovanej tepovej frekvencii
• MANUAL - manuálne nastavenie tréningových hodnôt
• GOAL - 2 funkcie: (nastavenie času tréningu, v ktorom chcem  spáliť nastavený počet kalórií  alebo 

ubehnúť nastavenú vzdialenosť)
• TRAINING - špeciálne tréningové režimy (custom 1, 2, 3, treking, pripojenie USB)
• REVERSE - spätný chod pásu

Klasifikácia podľa triedy presnosti a použitia podľa Normy ČSN EN ISO 20957-1:

3



Triedy presnosti sa používajú iba u zariadeniach s monitorovaním tréningových údajov.
Trieda A: vysoká presnosť
Trieda B: stredná presnosť
Trieda C: nízka presnosť

Trieda použitia:
Trieda  S  (Studio)  –  profesionálne  a/alebo  komerčné  použitie  –  tieto  stacionárne  tréningové  zariadenia  sa 
používajú v tréningových priestoroch organizácií,  ako sú športové asociácie,  vzdelávacie  zariadenia,  hotely, 
kluby a štúdia (triedy S a I), kde je prístup a kontrola ustanovená výhradne vlastníkom (osobou, ktorá má právnu  
zodpovednosť).
Trieda H (Home) – použitie v domácnosti – tieto stacionárne tréningové zariadenia sa používajú v súkromných 
domoch, kde je prístup k týmto zariadeniam ustanovený vlastníkom (osoba, ktorá má právnu zodpovednosť).
Trieda I – profesionálne a/alebo komerčné použitie, vrátane použitia osobami so zvláštnymi potrebami (napr. 
zrakovo, sluchovo, telesne postihnuté osoby alebo osoby so špecifickými poruchami učenia). Toto zariadenie 
musí tiež vyhovovať požiadavkám triedy S. Tieto stacionárne tréningové zariadenia sa používajú v tréningových 
priestoroch organizácií, ako sú športové asociácie, vzdelávacie zariadenia, hotely, kluby a štúdia (triedy S a I),  
kde je prístup a kontrola ustanovená výhradne vlastníkom (osobou, ktorá má právnu zodpovednosť).

             Všeobecné bezpečnostné inštrukcie

Veľký dôraz  bol  kladený pre  bezpečnosť,  dizajn  a  výrobu  tohto  fitnes  zariadenia.  Napriek  tomu je  veľmi 
dôležité,  aby  ste  sa  pri  jeho  používaní  riadili  nasledujúcimi  bezpečnostnými  inštrukciami.  Nenesieme 
zodpovednosť za zranenia, ktoré sú spôsobené nedodržiavaním doporučených bezpečnostných inštrukcií počas 
používania a montáže tohto zariadenia. 

Pre dodržanie bezpečnosti a pre zabránenie rôznych zranení, prosím pozorne si prečítajte nasledujúce 
odporúčania a návod na používanie zariadenia, špeciálne pred prvým použitím bežeckého pásu.

Pred začatím akéhokoľvek cvičebného programu sa poraďte s lekárom. Lekár by mal posúdiť, či môžete
cvičiť pravidelne a intenzívne. Posúdenie je potrebné obzvlášť v prípade, že trpíte zdravotnými problémami.

Odporúčame hendikepovaným osobám používanie zariadenia iba v prítomnosti kvalifikovanej osoby.

Pri používaní zariadenia používajte vhodné oblečenie a  obuv, najlepšie športovú. Vyhýbajte sa príliš voľnému 
oblečeniu, ktoré by sa mohlo zachytiť do pohybujúcich sa častí zariadenia.

Okamžite prestaňte s cvičením v prípade, ak sa necítite dobre, máte bolesti  svalstva alebo kĺbov. 
Počas cvičenia sledujte, ako sa správa a reaguje vaše telo na cvičenie. Nevoľnosť je znakom toho, že 
cvičenie je príliš intenzívne. Pri prvých príznakoch nevoľnosti alebo závratov prestaňte s cvičením a na 
chvíľu si ľahnite na podlahu až do doby, kedy sa budete cítiť lepšie.

T  oto zariadenie nie je vhodné pre používanie osobami (vrátane detí) ktoré majú znížené psychické vnímanie,   
zmysly  alebo  mentálne  rozhranie,  majú  nedostatočné  skúsenosti  s  používaním  zariadenia  bez  prítomnosti 
zodpovednej dospelej osoby. Deti musia byť pod dozorom dospelej osoby ktorá zabezpečí,  že sa nehrajú so 
zariadením.

Presvedčte sa, že počas cvičenia na zariadení nie sú v jeho blízkosti deti. Pre maximálnu bezpečnosť by malo 
byť zariadenie umiestnené mimo dosahu detí a domácich zvierat.

Vždy dbajte na to, aby zariadenie používala pri cvičení iba jedna osoba.

Po montáži  zariadenia  podľa montážnych inštrukcií  sa  presvedčte,  že sú  všetky skrutky  a  matice  správne 
umiestnené a pritiahnuté.  Pri  montáži  a  údržbe používajte  len diely,  ktoré  boli  súčasťou balenia  alebo  boli 
dodané výrobcom.

Nepoužívajte zariadenie ak je poškodené alebo neservisované. 

Vždy umiestňujte zariadenie iba na rovný, čistý a pevný povrch. Nikdy nepoužívajte zariadenie v blízkosti vody 
a  presvedčte  sa,  že  sa  v  jeho  blízkosti  nenachádzajú  žiadne ostré  predmety.  Ak je  to  potrebné,  vložte  pod 
zariadenie ochrannú podložku (nie je súčasťou balenia) pre ochranu vašej podlahy a udržujte voľný priestor v 
okolí zariadenia, minimálne 0.6 m kvôli bezpečnosti.

      Dávajte pozor, aby sa vaše ruky alebo nohy nedostali do pohyblivých častí zariadenia. Nevkladajte žiadne veci  
do otvorených častí zariadenia. 
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USMERNENIE K   UZEMNENIU PRÍSTROJA   

Z bezpečnostných dôvodov musí byť bežecký pás uzemnený. Pri prípadnej poruche trenažéra sa tým zníži riziko 
zasiahnutia  elektrickým  prúdom.  Prístroj  je  vybavený  uzemňovacím  káblom  s  uzemňovacím  vodičom  a 
uzemňovacím kolíkom.  Napájací  kábel  je  nutné  zapojiť  do  zásuvky,  ktorá  je  riadne  uzemnená  v  súlade  s  
miestnymi pravidlami a nariadeniami. 
Nebezpečenstvo - Nesprávne zapojenie uzemňovacieho kolíka môže viesť k zasiahnutiu  elektrickým prúdom. 
Poraďte sa s kvalifikovaným elektrikárom, ak si nie ste istí, či je prístroj uzemnený. Nepokúšajte sa akokoľvek  
upravovať dodanú zástrčku. Ak zástrčka nepasuje do elektrickej zásuvky, nechajte elektrickú zásuvku vymeniť 
kvalifikovaným elektrikárom. 
Zástrčku napájacieho kábla je nutné zapojiť priamo do elektrickej zásuvky - nepoužívajte žiadne adaptéry. 

• Umiestnite prístroj tak, aby ste mali dobrý prístup k elektrickej zásuvke. 

• Ak je napájací kábel poškodený, musí ho z bezpečnostných dôvodov vymeniť výrobca, servisný technik 
alebo iná kvalifikovaná osoba.

DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ UPOZORNENIA 
Pri používaní prístroja vždy dodržujte nasledujúce bezpečnostné pokyny: 

Pred prvým použitím bežeckého pásu si prečítajte všetky pokyny.

HROZÍ RIZIKO ÚRAZU ELEKTRICKÝM PRÚDOM: po každom použití pásu alebo pred jeho čistením 
odpojte napájací kábel z elektrickej siete.

VAROVANIE: predchádzajte  popáleninám, vzniku požiaru,  zasiahnutia  elektrickým prúdom a zraneniam, a 
dodržujte nasledujúce pokyny:

1. Nevzďaľujte sa od prístroja po jeho zapojení do elektrickej siete. Odpojte prístroj z elektrickej siete, ak  
ho práve nebudete používať alebo sa chystáte vykonať údržbu. 

2. Deti a postihnutí ľudia môžu prístroj používať iba za dozoru dospelej osoby. Dozor dospelej osoby je  
nutný tiež v prípade, že sú deti a postihnutí ľudia v blízkosti prístroja. 

3. Používajte pás iba na účely, na ktoré bol navrhnutý, a ktoré sú popísané v tomto manuáli. Nepoužívajte 
žiadne príslušenstvo, ktoré nebolo odporúčané výrobcom.

4. Nikdy pás  nepoužívajte,  ak  nie  je  úplne  v  poriadku,  alebo  je  poškodený napájací  kábel  alebo  bol 
zasiahnutý vodou. Pre opravu kontaktujte naše servisné stredisko.

5. Napájací kábel nesmie byť v blízkosti zdroja tepelného žiarenia. 
6. Nevhadzujte ani nevkladajte žiadne predmety do otvorov v prístroji.

7. Nepoužívajte prístroj vonku.

8. Pred odpojením z elektrickej siete vypnite najskôr prístroj pomocou tlačidiel.

9. Prístroj zapájajte iba k riadne uzemnenej elektrickej zásuvke.

10. Z bezpečnostných dôvodov nesmie dôjsť k poškodeniu napájacieho kábla. Po použití prístroja odpojte 
napájací kábel a uschovajte ho na bezpečné miesto, kde nemajú prístup deti.

11. VAROVANIE

Ak nebude prístroj po dlhšiu dobu používaný, odpojte a vyberte ovládací  panel a uschovajte ho na 
mieste, kam nemajú deti prístup. 

12. POZOR 
              Pri nastupovaní na spustený bežecký pás a zostupovaní z pásu buďte opatrní, hrozí riziko úrazu. 
              Pred prvým použitím si prečítajte celý manuál.
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13. POZOR 

              Pred vykonávaním údržby odpojte prístroj z elektrickej siete, aby ste sa neporanili o jeho pohyblivé 
diely.

14. VAROVANIE 
            Pred čistením a vykonávaním údržby odpojte prístroj z elektrickej siete, hrozí riziko úrazu elektrickým  
prúdom.

USCHOVAJTE SI TIETO BEZPEČNOSTNÉ POKYNY

Zapojenie napájacieho kábla do elektrickej siete:

Poznámka: jedná sa iba o ilustračný obrázok. Zástrčka Vášho napájacieho kábla a elektrická zásuvka sa môžu 
líšiť. Zástrčku v žiadnom prípade neupravujte.

NAPÁJANIE
Bežecký pás je určený pre používanie v krajine, v ktorej ho možno zakúpiť. V iných štátoch sa môžu požiadavky 
na napájanie meniť. O používanie pásu v inom štáte sa poraďte s naším servisným centrom.

UMIESTNENIE
Pri  výbere  vhodného miesta  pre  umiestnenie bežeckého pásu,  je  dôležité  dbať na jeho dobrú  dostupnosť a 
zabezpečiť okolo neho dostatočný voľný priestor.  Voľná plocha musí byť min. o 0,6m väčšia ako priestor 
cvičenia v smere prístupu k zariadeniu.

• Strana, z ktorej sa na pás nenastupuje – je potrebné aspoň 20 cm voľného priestoru. 

• Strana, z ktorej sa na pás nastupuje – je potrebné aspoň 90 cm voľného priestoru. 

• Predná strana pásu - treba aspoň 30 cm voľného priestoru. 

• Zadná strana pásu - treba aspoň 180 cm voľného priestoru.

Prístroj  je  z  bezpečnostných  dôvodov potrebné  takto  riadne  umiestniť.  Pre  prípad  nehody musí  byť  okolo 
prístroja zabezpečený dostatok voľného priestoru.
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ZAPOJENIE 
Pred začatím používania bežeckého pásu je potrebné ho riadne uzemniť. Správnym uzemnením prístroja znížite 
riziko zasiahnutia elektrickým prúdom. Prípojka napájacieho kábla je vybavená uzemňovacím vodičom a musí  
byť zapojená do elektrickej zásuvky, ktorá je uzemnená podľa miestnych predpisov a nariadení. Nepoužívajte 
žiadne adaptéry - mohlo by dôjsť k narušeniu uzemnenia prístroja, zníženia bezpečnosti jeho používania alebo k 
poškodeniu prístroja. Na takto vzniknuté poškodenia sa nevzťahujú záručné podmienky. 

Nepokúšajte sa akokoľvek upravovať dodanú zástrčku. Ak zástrčka nepasuje do elektrickej zásuvky, nechajte 
elektrickú zásuvku vymeniť kvalifikovaným elektrikárom.

NASTAVITEĽNÉ NOŽIČKY

Akonáhle  umiestnite  prístroj  na  vhodné  miesto,  vyrovnajte  ho  pomocou  zadných  nastaviteľných  nožičiek. 
Nastavte výšku nožičiek pomocou ručných matíc. 

Neupravujte  nožičky,  ak  je  pás  spustený.  Prístroj  vyrovnajte  pomocou  nožičiek  až  potom,  čo  ho  vypnete  
pomocou hlavného tlačidla.

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

HLAVNÝ VYPÍNAČ

Tlačidlo vypínača sa nachádza na bočnej strane prístroja v blízkosti napájacieho kábla. Tlačidlo možno prepnúť 
do 2 pozícií - ON (zapnuté) a OFF (vypnuté). Ak je prístroj zapojený do elektrickej siete a zapnutý pomocou 
tlačidla, ozve sa zvuková signalizácia.

ELEKTRICKÝ ISTIČ 

Elektrický istič je umiestnený vedľa hlavného vypínača elektrického prúdu. V prípade preťaženia elektrickým 
prúdom sa  vďaka  ističu  vypne,  čo  by malo  zabrániť  poškodeniu  prístroja.  Ak  sa  prístroj  náhle  vypne  bez 
zvukovej signalizácia a nesvieti žiadne tlačidlo, bude pravdepodobne treba znova zapnúť istič.  Pre opätovné 
zapnutie ističa stlačíte dostatočnou silou tlačidlo. Ovládací panel by sa mal znovu zapnúť a malo by dôjsť k  
zvukovej signalizácii.

POZOR 
Siahnite na napájací kábel a skúste, či nie je horúci - môže byť zapojený do nevhodnej elektrickej zásuvky. V 
tomto prípade je potrebné ho zapojiť do inej zásuvky.
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NAPÁJACÍ KÁBEL 
Napájací  kábel  musí  byť  zapojený  do  správne  uzemnenej  elektrickej  zásuvky.  Napájací  kábel  musí  byť 
umiestnený v  dostatočnej  vzdialenosti  od  posuvných  koliesok,  aby nedošlo  k  jeho  poškodeniu.  Poškodenie 
napájacieho kábla môže viesť k vzniku požiaru alebo k poraneniam v dôsledku zasiahnutia elektrickým prúdom.
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NÁVOD NA OVLÁDANIE POČÍTAČA 

POPIS DISPLEJA OVLÁDACIEHO PANELA CPI 
Prostredníctvom displeja počítača ste schopní ovládať celý prístroj. Skladá sa z informačných okien, okna s 
obdĺžnikovou sieťou a tlačidiel.

INFORMAČNÉ OKNÁ

Užívateľské údaj Popis

TIME (CAS) Zobrazenie času v minutách a sekundách 
(minúty:sekundy).

HEART RATE (TEPOVÁ FREKVENCIA)

Zobrazenie aktuálnej tepovej frekvencie pri 
cvičení v úderoch za minútu. (Zobrazuje sa 
iba v prípade, že držíte snímače tepovej 
frekvencie alebo máte nasadený hrudný pás).

CALORIES (KALÓRIE) Zobrazenie množstva spotrebovaných kalórií 
počas cvičenia.

PACE (TEMPO) Zobrazenie času potrebného na prekonanie 
vzdialenosti 1 kilometra (1 míle).

DISTANCE (VZDIALENOSŤ) Zobrazenie dosiahnutej vzdialenosti v 
kilometroch alebo míľach.

AVG SPEED (PRIEMERNÁ RÝCHLOSŤ) Zobrazenie priemernej rýchlosti pri cvičení. 
INCLINE (SKLON) Zobrazenie aktuálneho sklonu pásu.

SPEED (RÝCHLOSŤ)
Zobrazenie aktuálnej rýchlosti počas 
cvičenia. (v kilometeroch alebo v míľach)
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OKNO S OBDĹŽNIKOVOU SIEŤOU 
Toto okno slúži  na zobrazenie zvoleného cvičebného programu a jeho profilu.  Blikajúci  stĺpček znázorňuje 
aktuálnu fázu tréningu. 
TLAČÍTKA

Tlačítka slúžia na ovládanie prístrojov, správne nastavenie sklonu pásu a nastavenie rýchlosti. Popis jednotlivých 
tlačidiel:

Tlačítko pre spustenie pásu. 

Tlačítko pre vloženie údajov.

Tlačítko pre zastavenie pásu.

Tlačítko pre pozvoľné zastavenie pásu.

Prepínanie medzi hodnotami parametrov: 
ČAS (TIME) - TEPOVÁ FREKVENCIA 
(HEART RATE) - KALÓRIE (CALORIES) 
--- TEMPO (PACE) - VZDIALENOSŤ 
(DISTANCE) - PRIEMERNÁ RÝCHLOSŤ 
(AVG SPEED)
Tlačidlo  pre  nastavenie  rýchlosti.  Každým 
stlačením  sa  hodnota  rýchlosti  zvýši  o  0,1 
míle.  Pre  rýchle  zvýšenie  rýchlosti  tlačidlo 
pridržte.
Tlačidlom pre nastavenie rýchlosti. Každým 
stlačením  sa  hodnota  rýchlosti  zníži  o  0,1 
míle.  Pre  rýchle  zníženie  rýchlosti  tlačidlo 
pridržte.
Tlačidlo pre nastavenie sklonu pásu. Každým 
stlačením sa sklon zvýši o 1 stupeň. Pre 
rýchle zníženie sklonu tlačidlo pridržte.

Tlačidlo  pre   nastavenie  sklonu  pásu. 
Každým stlačením sa sklon zníži o 1 stupeň. 
Pre rýchle zníženie sklonu tlačítko pridržte.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon. 



Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

Tlačidlo  s  číselnou  hodnotou  –  jeho 
stlačením  môžete  nastaviť  na  daný  stupeň 
rýchlosť alebo sklon.

POZNÁMKA: ak chcete rýchlo zvýšiť rýchlosť pomocou tlačidla s číselnou hodnotou, je treba toto nastavenie  
potvrdiť tlačidlom ENTER.

PROGRAMY CPI 

K dispozícii je manuálny program (manual), program pre cvičenia na čas (set time), program pre cvičenia podľa  
spotrebovaných  kalórií  (calories),  program  pre  cvičenia  na  základe  dosiahnutej  vzdialenosti  (distance), 
užívateľský program 1 a 2, program pre chôdzu (walking), program pre beh (running), kardio program (cardio),  
intervalový  program  (interval),  program  pre  spaľovanie  tuku  (fat  burn),  program  pre  trénovanie  výdrže 
(endurance) a program pre cvičenia na základe tepovej frekvencie (HRC).

MANUÁLNY PROGRAM

1. KROK Zapnite napájanie pásu pomocou hlavného tlačítka a potom nastavte pomocou tlačidiel 
           ,            ,             alebo             Vašu hmotnosť a potvrďte nastavenie tlačítkom 

            .  Hmotnosť je nastavená na predvolenú hodnotu 176 libier (79,8322 kg).

2. KROK                                                 Stlačte 



Na displeji dôjde k odpočtu 3 sekúnd a potom sa pás spustí. 
Počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačítok s číselnou hodnotou, šípok alebo 
tlačítiek + a -.

Pokiaľ zvyšujete rýchlosť pomocou tlačítka s číselnou hodnotu, musíte potvrdiť nastavenie tlačítkom        a 
potom sa rýchlosť zvýši na požadovaný stupeň. 

Stlačte tlačítko             pre zdvih/sklon pásu.

NASTAVENIE ČASU (TIME), KALÓRIÍ (CALORIES), VZDIALENOSTI (DISTANCE)

1. Krok Zapnite napájanie pásu pomocou hlavného tlačidla a potom nastavte pomocou tlačidiel

             ,              ,            alebo              Vašu hmotnosť a potvrďte nastavenie tlačítkom

              Hmotnosť je nastavená na predvolenú hodnotu 176 libier (79,8322 kg). 

2. Krok Použite tlačidlá              a             pre zvolenie programu TIME/CALORIES/DISTANCE

potvrďte výber tlačidlom                                .

3. Krok Pomocou tlačidiel            ,           ,           ,             nastavte čas (time)/kalórie 

(calories)/vzdialenosť (distance) a stlačte 

Na displeji dôjde k odpočtu 3 sekúnd a potom sa pás spustí.

Počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel s číselnou hodnotou, šípok alebo 
tlačidiel + a -.

Pokiaľ zvyšujete rýchlosť pomocou tlačítka s číselnou hodnotu, musíte potvrdiť nastavenie tlačítkom
a potom sa rýchlosť zvýši na požadovaný stupeň.

Stlačte tlačidlo             pre zdvih/sklon pásu.

UŽÍVATEĽSKÝ PROGRAM 1 / UŽÍVATEĽSKÝ PROGRAM 2     

1. Krok Zapnite napájanie pásu pomocou hlavného tlačidla a potom nastavte pomocou tlačidiel

              ,            ,            alebo              Vašu hmotnosť a potvrďte nastavenie tlačidlom

                  

                 . Hmotnosť je nastavená na predvolenú hodnotu 176 libier (79,8322 kg).
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2. Krok

Pomocou tlačidiel              a             zvoľte užívateľský program (CUSTOME) a 

potvrďte ho tlačidlom               . 

3. Krok

Po nastavení každej z častí trati môžete využiť                   , nastavenie každého stĺpca 

potvrďte tlačidlom                 . Akonáhle nastavíte všetky stĺpčeky, stlačte                    a

na displeji sa zobrazí doba cvičenia.

4. Krok Do pamäte počítača možno uložiť nastavenia 2 užívateľských programov. Pomocou 

tlačidiel            a             . Tlačítka            a            použite pre nastavenie rýchlosti.  

5. Krok

Pomocou tlačidiel               ,             ,              a              nastavte dobu cvičenia. Stlačte 

                     pre zahájenie cvičenia.

Na displeji dôjde k odpočtu 3 sekúnd a potom sa pás spustí.

Počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel s číselnou hodnotou, šípok alebo 
tlačidiel + a -.

Ak zvyšujete rýchlosť pomocou tlačidla s číselnou hodnotou, musíte potvrdiť nastavenie tlačidlom                    a  
potom sa rýchlosť zvýši na požadovaný stupeň. 

Stlačte tlačidlo            pre zdvih/sklon pásu.

Chôdza (walking)/ Beh (running)/ Kardio (cardio)/ Intervaly (interval)/ Spaľovanie tuku (fat burn)/ Výdrž 
(endurance)

1. Krok

Zapnite bežecký pás pomocou tlačidla a potom nastavte pomocou tlačidiel           ,

            ,           alebo             Vašu hmotnosť a potvrďte nastavenie tlačidlom                  .

Hmotnosť je nastavená na predvolenú hodnotu 176 libier (79,8322 kg). 

2. Krok

Pomocou tlačidiel            a             zvoľte jeden s programov 
WALKING/RUNNING/INTERVAL/FAT BURN/ENDURANCE a potvrďte ho 
tlačidlom 

3. Krok

Pomocou tlačidiel          ,             ,          ,            zvoľte jednu z troch obtiažnosti 

cvičenia a potom stlačte                 .    
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4. Krok

Pomocou tlačidiel            ,            ,           ,            nastavte čas cvičenia a potom stlačte

                    .

Na displeji dôjde k odpočtu 3 sekúnd a potom sa pás spustí.

Počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel s číselnou hodnotou, šípok alebo 
tlačidiel + a -.

Ak zvyšujete rýchlosť pomocou tlačidla s číselnou hodnotou, musíte potvrdiť nastavenie tlačidlom                    a  
potom sa rýchlosť zvýši na požadovaný stupeň.

Stlačte tlačidlo            pre zdvih/sklon pásu.

Kontrola tepovej frekvencie (Heart Rate Control)

1. Krok

Zapnite bežecký pás pomocou tlačidla a potom nastavte pomocou tlačidiel           ,         , 

            a            . Vašu hmotnosť a potvrďte nastavenie tlačidlom                  .

Hmotnosť je nastavená na predvolenú hodnotu 176 libier (79,8322 kg).

2. Krok

Pomocou tlačidiel             a             zvoľte program HRC a potvrďte ho tlačidlom

                  .

3. Krok

Pomocou tlačidiel           ,             ,          ,            nastavte Váš vek a potvrďte tlačidlom

                  . Vek je nastavený na predvolenú hodnotu 25 rokov.

4. Krok

Pomocou tlačidiel          ,             ,           ,           nastavte maximálnu hodnotu tepovej 

frekvencie v % a potvrďte nastavenú hodnotu tlačidlom                 . Prednastavená 

hodnota tepovej frekvencie je 60%. Pre zahájenie cvičenia stlačte tlačidlo                    . 

Na displeji dôjde k odpočtu 3 sekúnd a potom sa pás spustí.

Počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel s číselnou hodnotou, šípok alebo 
tlačidiel + a -.

Ak zvyšujete rýchlosť pomocou tlačidla s číselnou hodnotou, musíte potvrdiť nastavenie tlačidlom                    a  
potom sa rýchlosť zvýši na požadovaný stupeň.

Stlačte tlačidlo            pre zdvih/sklon pásu.

Kontrola tepovej frekvencie sa vykonáva každých 15 sekúnd:

• Ak  je  aktuálna  tepová  frekvencia  menšia  ako  50  tepov  za  minútu  (nezávisle  na  cieľovej  tepovej 
frekvencii),  zostane  sklon  pásu  na  0%  a  rýchlosť  sa  zvýši  o  0,1  mph  každých  15  sekúnd,  kým 
nedosiahne minimálnu nastavenú hodnotu.

• Ak nie je aktuálna tepová frekvencia menšia ako cieľová o viac ako 3 tepy za minútu, nezmení sa 
rýchlosť ani sklon pásu.
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• Ak je aktuálna tepová frekvencia menšia o 3-5 tepov ako cieľová tepová frekvencia, zväčší sa každých 
30 sekúnd sklon pásu o 0,5%.

• Ak je aktuálna tepová frekvencia menšia o 6-10 tepov ako cieľová tepová frekvencia, zväčší sa sklon 
pásu každých 30 sekúnd o 1%.

• Ak je  aktuálna  tepová  frekvencia  menšia  o  11-20  tepov  ako  cieľová  tepová  frekvencia,  zväčší  sa 
každých 15 sekúnd sklon pásu o 1%.

• Ak je aktuálna tepová frekvencia menšia ako cieľová o viac než 20 úderov, nedôjde k žiadnej zmene v  
nastavení  pásu.  V tomto  prípade  je  predpoklad,  že  došlo  k  chybe  v  snímaní  tepovej  frekvencie  - 
skontrolujte hrudný pás.

• Ak nie je aktuálna tepová frekvencia väčšia ako cieľová tepová frekvencia o viac ako 3 tepy, nedôjde k 
žiadnej zmene v nastavení pásu.

• Ak je aktuálna tepová frekvencia väčšia ako cieľová tepová frekvencia o viac ako 3 tepy, zmenší sa 
sklon pásu každých 15 sekúnd o 1%. Akonáhle bude sklon pásu 0%, začne sa znižovať rýchlosť o 0,1 
mph každých 15 sekúnd. Rýchlosť sa bude znižovať, až kým nedosiahne minimálne hodnoty, alebo 
kým nie je aktuálna tepová frekvencia v požadovanom rozmedzí cieľovej tepovej frekvencie.

BEZPEČNOSTNÉ     UPOZORNENIE:   Užívateľ by nemal používať meranie srdcového tepu, ak je rýchlosť 
bežeckého pásu vyššia ako 14 km/h kvôli  bezpečnosti.  Nad rýchlosť  14 km/h (8,6992 míle)  sa doporučuje  
meranie srdcového tepu hrudným pásom.

Snímač tepovej frekvencie neslúži na posúdenie Vášho zdravotného stavu. Je určený len pre orientáciu
a meranie priemernej tepovej frekvencie. Zobrazovaná tepová frekvencia nie je vždy úplne presná -
faktory ako prostredie a odlišnosti v stavbe ľudského tela ju môžu ovplyvniť.

Užívateľ  môže  v  prípade  potreby  pás  zastaviť  počas  cvičenia  stlačením  tlačidla  STOP alebo  vytiahnutím 
bezpečnostného kľúča.

Poznámka:
1. Ak stlačíte pri cvičení tlačidlo               , zníži sa rýchlosť až na 0 míľ, ale sklon pásu sa nezmení. Po zastavení  
sa budú na displeji  zobrazovať hodnoty nameraných parametrov: čas  (time),  tepová frekvencia (heart  rate),  
kalórie  (calories),  tempo  (pace),  vzdialenosť  (distance),  priemerná  rýchlosť  (avg  speed)  -  parametre  sa  
automaticky prepínajú  po 5  sekundách.  Na veľkom obdĺžnikovom okne sa  zobrazí  veľký nápis  STOP.  Pre 
vynulovanie 
nameraných hodnôt stlačte tlačidlo          .  Ak stlačíte                   , začne sa pás pohybovať minimálne  
nastavenou rýchlosťou a informácie o cvičení sa budú prirátavať k predtým nameraným hodnotám parametrov.

2. Po stlačení tlačidla                 pri cvičení, sa bude pás pomaly spomaľovať, pokiaľ sa úplne nezastaví.

Po zastavení môžete namerané parametre zrušiť tlačidlom                  alebo môžete pokračovať v nameraných 
parametroch stlačením tlačidla                     .

MANUÁLNY PROGRAM:

1. Užívateľ môže nastaviť svoju hmotnosť alebo pás okamžite spustiť tlačidlom ŠTART.
2. Užívateľ si manuálne nastavuje rýchlosť a sklon pásu.
3. Po spustení pásu sa na najväčšom obdĺžnikovom displeji zobrazí profil trate na 400 metrov (¼ míle).  

Aktuálna pozícia na trati je vždy označená blikaním. V strede trati sa zobrazí "0". Stĺpček zhasne
vždy po jeho prekonaní.  Akonáhle prekonáte 400 m, displej  zhasne a v jeho strede sa zobrazí  "1"  
označujúca ďalšiu trať dlhú 400 m. Týmto spôsobom sa pripočíta vzdialenosť počas cvičenia. Číslo v  
strede displeja po cvičení označuje, koľkokrát ste prekonali 400 m vzdialenosť.
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PROGRAM PRE CVIČENIE NA ČAS (TIME PROGRAM)

1. Po zvolení tohto programu je potrebné nastaviť požadovanú dobu cvičenia a stlačiť tlačidlo START pre  
začatie cvičenia. Čas sa bude odpočítavať.

2. Užívateľ si manuálne nastavuje rýchlosť a sklon pásu.
3. Po spustení pásu sa na najväčšom obdĺžnikovom displeji zobrazí profil trate na 400 metrov (¼ míle).  

Aktuálna pozícia na trati je vždy označená blikaním. V strede trati sa zobrazí "0". Stĺpček zhasne vždy 
po jeho prekonaní. Akonáhle prekonáte 400 m, displej zhasne a v jeho strede sa zobrazí "1" označujúca  
ďalšiu  trať  dlhú  400 m.  Týmto  spôsobom sa  pripočíta  vzdialenosť  počas  cvičenia.  Číslo  v  strede 
displeja po cvičení označuje, koľkokrát ste prekonali 400 m vzdialenosť.

PROGRAM ZÁVISLÝ NA SPOTREBE KALÓRIÍ (CALORIES)

1. Po zvolení tohto programu je potrebné nastaviť množstvo kalórií spotrebovaných pri cvičení. Stlačte
START pre začatie cvičenia. Spotrebované kalórie sa budú odpočítavať od nastavenej hodnoty.

2. Užívateľ si manuálne nastavuje rýchlosť a sklon pásu.
3. Po spustení pásu sa na najväčšom obdĺžnikovom displeji zobrazí profil trate na 400 metrov (¼ míle).  

Aktuálna pozícia na trati je vždy označená blikaním. V strede trati sa zobrazí "0". Stĺpček zhasne vždy 
po jeho prekonaní. Akonáhle prekonáte 400 m, displej zhasne a v jeho strede sa zobrazí "1" označujúca  
ďalšiu  trať  dlhú  400 m.  Týmto  spôsobom sa  pripočíta  vzdialenosť  počas  cvičenia.  Číslo  v  strede 
displeja po cvičení označuje, koľkokrát ste prekonali 400 m vzdialenosť.

PROGRAM PRE NASTAVENIE CIEĽOVEJ VZDIALENOSTI (DISTANCE)

1. Po  zvolení  tohto  programu je  potrebné  nastaviť  požadovanú  vzdialenosť,  ktorú  chcete  pri  cvičení 
prekonať. Stlačte START pre začatie cvičenia. Vzdialenosť sa bude odpočítavať od nastavenej hodnoty.

2. Užívateľ si manuálne nastavuje rýchlosť a sklon pásu.
3. Po spustení pásu sa na najväčšom obdĺžnikovom displeji zobrazí profil trate na 400 metrov (¼ míle).  

Aktuálna pozícia na trati je vždy označená blikaním. V strede trati sa zobrazí "0". Stĺpček zhasne vždy 
po jeho prekonaní. Akonáhle prekonáte 400 m, displej zhasne a v jeho strede sa zobrazí "1" označujúca  
ďalšiu  trať  dlhú  400 m.  Týmto  spôsobom sa  pripočíta  vzdialenosť  počas  cvičenia.  Číslo  v  strede 
displeja po cvičení označuje, koľkokrát ste prekonali 400 m vzdialenosť.
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PROGRAM PRE CH  Ô  DZU (WALKING)  

Počiatočná rýchlosť pásu je 0,5 mph, maximálna rýchlosť je 3,3 mph. Užívateľ si musí sám nastaviť rýchlosť  
väčšiu ako 0,5 mph.

1.  úroveň (level 1) 2. úroveň (level 2) 3. úroveň (level 3)
fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť
1 0 0.5 1 0 0.5 1 2 0.5

2 3 0.5 2 4 0.5 2 8 0.5

3 7 0.5 3 9 0.5 3 11 0.5

4 1 0.5 4 1 0.5 4 1 0.5

5 5 0.5 5 7 0.5 5 8 0.5
6 9 0.5 6 11 0.5 6 13 0.5

7 3 0.5 7 3 0.5 7 4 0.5

8 0 0.5 8 0 0.5 8 0 0.5

9 5 0.5 9 7 0.5 9 8 0.5

10 9 0.5 10 11 0.5 10 13 0.5
11 0 0.5 11 0 0.5 11 2 0.5

12 3 0.5 12 6 0.5 12 6 0.5

13 7 0.5 13 10 0.5 13 11 0.5

14 1 0.5 14 1 0.5 14 4 0.5
15 5 0.5 15 7 0.5 15 10 0.5

1. Poznámka: Stlačte tlačidlo            pre zdvih/sklon pásu.
2. Poznámka: Sklon pásu nie je možné prispôsobiť. Dá sa manuálne regulovať rýchlosť pásu, ale počas 

ďalších fáz sa bude rýchlosť opäť riadiť nastavenými hodnotami.
3. Poznámka: 1:45 min pred koncom cvičenia sa začne pás spomaľovať približne každých 10-12 sekúnd.

PROGRAM PRE BEH (RUNNIMG)

Maximálna možná rýchlosť je 8 mph. Užívateľ si musí sám nastaviť rýchlosť.

1.  úroveň (level 1) 2. úroveň (level 2) 3. úroveň (level 3)
fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť
1 0 3 1 2 4.5 1 4 6

2 3 3 2 5 4.5 2 8 6

3 6 3 3 7 4.5 3 10 6

4 8 3 4 9 4.5 4 12 6

5 0 3 5 3 4.5 5 4 6
6 6 3 6 6 4.5 6 8 6

7 9 3 7 12 4.5 7 12 6

8 11 3 8 13 4.5 8 14 6

9 9 3 9 10 4.5 9 12 6

10 3 3 10 14 4.5 10 6 6
11 0 3 11 2 4.5 11 4 6

12 3 3 12 6 4.5 12 8 6

13 5 3 13 8 4.5 13 10 6

14 7 3 14 10 4.5 14 12 6
15 0 3 15 1 4.5 15 4 6
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1. Poznámka: Stlačte tlačidlo           pre zdvih/sklon pásu.
2. Poznámka: Sklon pásu nie je možné prispôsobiť. Dá sa manuálne regulovať rýchlosť pásu, ale počas 

ďalších fáz sa bude rýchlosť opäť riadiť nastavenými hodnotami.
3. Poznámka: 1:45 min pred koncom cvičenia sa začne pás spomaľovať približne každých 10-12 sekúnd.

INTERVALOVÝ PROGRAM (INTERVAL)

1.  úroveň (level 1) 2. úroveň (level 2) 3. úroveň (level 3)
fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť

1 0 1 1 0 1 1 0 1

2 4 2.5 2 6 4 2 8 2.5

3 0 2.5 3 0 4 3 4 4

4 6 2.5 4 8 4 4 10 5.5

5 0 3 5 0 5.5 5 4 5.5
6 8 4 6 10 5.5 6 12 5.5

7 0 4 7 0 5.5 7 4 7

8 10 4 8 12 5.5 8 14 7

9 0 4 9 0 5.5 9 4 7

10 8 4 10 10 5.5 10 12 5.5
11 0 4 11 0 5.5 11 4 5.5

12 6 2.5 12 8 4 12 10 5.5

13 0 2.5 13 0 4 13 4 4

14 4 2.5 14 6 4 14 8 4
15 0 2.5 15 0 4 15 0 4

1. Poznámka: Stlačte tlačidlo           pre zdvih/sklon pásu.
2. Poznámka: Sklon pásu nie je možné prispôsobiť. Dá sa manuálne regulovať rýchlosť pásu, ale počas 

ďalších fáz sa bude rýchlosť opäť riadiť nastavenými hodnotami.
3. Poznámka: 1:45 min pred koncom cvičenia sa začne pás spomaľovať približne každých 10-12 sekúnd.

KARDIO PROGRAM (CARDIO)

1.  úroveň (level 1) 2. úroveň (level 2) 3. úroveň (level 3)
fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť

1 0 1 1 0 1 1 0 1.5

2 3 2.5 2 5 2.5 2 7 2.5

3 5 4 3 7 4 3 9 4

4 7 4 4 9 4 4 11 5.5

5 5 2.5 5 7 4 5 9 5.5
6 3 1 6 5 2.5 6 7 4

7 0 1 7 0 1 7 0 2.5

8 0 1 8 0 1 8 0 1.5

9 0 1 9 0 1 9 0 2.5

10 3 1 10 5 2.5 10 7 4
11 5 2.5 11 7 4 11 9 5.5

12 7 4 12 9 4 12 11 5.5

13 5 4 13 7 4 13 9 4



14 3 4 14 5 4 14 7 4
15 0 4 15 0 4 15 0 4

1. Poznámka: Stlačte tlačidlo           pre zdvih/sklon pásu.
2. Poznámka: Sklon pásu nie je možné prispôsobiť. Dá sa manuálne regulovať rýchlosť pásu, ale počas 

ďalších fáz sa bude rýchlosť opäť riadiť nastavenými hodnotami.
3. Poznámka: 1:45 min pred koncom cvičenia sa začne pás spomaľovať približne každých 10-12 sekúnd.

PROGRAM PRE PÁLENIE TUKU (FAT BURN)

1.  úroveň (level 1) 2. úroveň (level 2) 3. úroveň (level 3)
fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť fáza sklon rýchlosť

1 0 2.5 1 0 2.5 1 0 4

2 4 2.5 2 6 4 2 8 4

3 0 4 3 4 4 3 4 5.5

4 6 4 4 8 5.5 4 12 5.5

5 0 5.5 5 4 5.5 5 4 5.5
6 10 4 6 12 4 6 14 4

7 0 5.5 7 4 5.5 7 4 5.5

8 10 5.5 8 12 5.5 8 14 5.5

9 0 5.5 9 4 5.5 9 4 5.5

10 10 4 10 12 4 10 14 4
11 0 5.5 11 4 5.5 11 4 5.5

12 6 4 12 8 5.5 12 12 5.5

13 0 4 13 4 4 13 4 5.5

14 4 4 14 6 4 14 8 5.5
15 0 4 15 0 4 15 0 5.5

1. Poznámka: Stlačte tlačidlo           pre zdvih/sklon pásu.
2. Poznámka: Sklon pásu nie je možné prispôsobiť. Dá sa manuálne regulovať rýchlosť pásu, ale počas 

ďalších fáz sa bude rýchlosť opäť riadiť nastavenými hodnotami.
3. Poznámka: 1:45 min pred koncom cvičenia sa začne pás spomaľovať približne každých 10-12 sekúnd.
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POPIS DISPLEJA OVLÁDACIEHO PANELU PT10 A PT7
Popis displeja modelu PT10 a PT7. Skladá sa z informačných okien, okna s obdĺžnikovou sieťou a tlačidiel.
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INFORMAČNÉ OKNÁ
Užívateľské údaje Popis

TEPOVÁ FREKVENCIA (HEART RATE)
Zobrazenie aktuálnej tepovej frekvencie pri cvičení v úderoch za 
minútu. (Zobrazuje sa iba v prípade,  že držíte snímače tepovej 
frekvencie alebo máte nasadený hrudný pás.)

KALÓRIE (CALORIES) Zobrazenie množstva spotrebovaných kalórií počas cvičenia.

SKLON (INCLINE) Zobrazenie aktuálneho sklonu pásu.

VZDIALENOSŤ (DISTANCE) Zobrazenie dosiahnutej vzdialenosti v kilometroch alebo míľach.

TEMPO (PACE) Zobrazenie času potrebného na prekonanie vzdálenosti1 kilometra 
(1 míle).

RÝCHLOSŤ (SPEED) Zobrazenie  aktuálnej  rýchlosti  počas  cvičenia.  (V  kilometroch 
alebo míľach.)

OKNO S OBDĹŽNIKOVOU SIEŤOU
Toto okno slúži na zobrazenie zvoleného cvičebného programu a jeho profilu. Blikajúci stĺpček znázorňuje
aktuálnu fázu tréningu.

TLAČIDLÁ
Tlačidlá slúžia na ovládanie prístroja, nastavenie sklonu pásu a nastavenie rýchlosti. Popis jednotlivých tlačidiel:

Tlačidlo pre zahájenie cvičenia.

Tlačidlo pre potvrdenie nastavenia.

Tlačidlo pre zastavenie cvičenia.

Tlačidlo pre pozvoľné zastavenie pásu. 

Tlačidlá pre nastavenie obtiažnosti cvičenia.

Tlačidlá  pre  nastavenie  sklonu.  Každým  stlačením  sa  sklon  zmení  o  1 
stupeň. Pre rýchle nastavenie tlačidlo pridržte.

Tlačidlo pre nastavenie rýchlosti. Každým stlačením sa rýchlosť zmení o 
0,1 míle. Pokiaľ tlačidlo pridržíte, jednotka priráta/odráta 1 míľu.

Tlačidlo  pre  nastavenie  ventilátora.  3  stupne:  off  (vypnutý),  low (jemné 
fúkanie), high (vysoká intenzita). Vetrák je možné používať len vtedy, keď 
je vložený bezpečnostný kľúč.

Nastavenie sklonu 0%.

Tlačidlo  pre  rýchle  zvýšenie  sklonu.  V normálnom režime  (GEN) na  8. 
stupeň, v rehabilitačnom režime (SIL) na 3. stupeň.

Tlačidlo pre rýchle zvýšenie sklonu. V normálnom režime (GEN) na 15. 
stupeň, v rehabilitačnom režime (SIL) na 6. stupeň.
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Tlačidlo pre rýchle nastavenie rýchlosti pásu - 2,5 mph v normálnom režime
(GEN), 1,5 mph v rehabilitačnom režime (SIL).

Tlačidlo pre rýchle nastavenie rýchlosti pásu - 3,5 mph v normálnom režime
(GEN), 2,5 mph v rehabilitačnom režime (SIL).

Tlačidlo pre rýchle nastavenie rýchlosti pásu - 4,5 mph v normálnom režime
(GEN), 3,5 mph v rehabilitačnom režime (SIL).

Tlačidlo umožňujúce výber z klasických programov: KARDIO(CARDIO),
SPAĽOVANIE  TUKU  (FAT  BURN)  a  INTERVALOVÝ  (INTERVAL) 
program.

Tlačidlo pre zvolenie programu závislého na tepovej frekvencii: CIEĽOVÁ
TEPOVÁ FREKVENCIA (TARGET),  KOPEC (HILL),  INTERVALOVÝ 
PROGRAM (INTERVAL)

Tlačidlo označujúce manuálny program (MANUAL).

Tlačidlo pre zvolenie cieľového programu (GOAL): ČAS (TIME),
VZDIALENOSŤ (DISTANCE), KALÓRIE (CALORIES).

Tlačidlo  pre  zvolenie  tréningového  programu  (TRAINING):  GERKIN, 
USB, CUSTOM 1, CUSTOM 2, CUSTOM 3.

Tlačidlo pre program, pri ktorom beží pás naopak (iba pre PT10)

Nastavenie:
Bežecký pás Steelflex PT7 a PT10 umožňujú výber z 2 režimov: normálny (GEN - GENERAL MARKET) a 
rehabilitačný (SIL - REHAD/Geriatric MARKET):

1. Krok Vyberte bezpečnostný kľúč.

2. Krok
Pridržte súčasne tlačidlá                        a                   po dobu 3 sekúnd.

3. Krok
Vložte späť bezpečnostný kľúč a pomocou tlačidiel                              zvoľte
režim GEN alebo SIL.

4. Krok
Stlačte tlačidlo                        pre  
návrat do režimu cvičenia.

Pomocou tlačidiel

zvoľte  zobrazenie  rýchlosti  míľach 
(MPH) alebo v kilometroch (KM) a 
potvrďte výber tlačidlom                   
                                                           .

5. Krok Systém vykoná automatickú kontrolu 
a potom sa prepne priamo to režimu 
pre cvičenie.

Programy pre bežecký pás Steelflex PT10 a PT7
Na výber máte z nasledujúcich cvičebných programov: MANUÁLNY (MANUAL), KLASICKÝ (CLASSIC), 
PRE KONTROLU TEPOVEJ FREKVENCIE (HRC),  CIEĽOVÝ (GOAL),  TRÉNINGOVÝ (TRAINING) a 
SPÄTNÝ CHOD (REVERSE).
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MANUÁLNY PROGRAM (MANUAL):

1. Krok Zapnite bežecký pás. Stlačte                       , nastavte hmotnosť užívateľa pomocou tlačidiel

           a               . Nastavenie potvrďte tlačidlom                     . Hmotnosť je nastavená na

predvolenú hodnotu 154 LBS (libier). Pre rýchle spustenie pásu, bez nastavenia hmotnosti, 

stlačte                     . 

2. Krok
Stlačte               a potom                  , alebo priamo pre rýchle spustenie pásu iba                   . 

Poznámka: počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel            a              .

CIEĽOVÝ PROGRAM (GOAL):

1. Krok
Nastavte Vašu hmotnosť pomocou tlačidiel                           .

2. Krok
Stlačte                 .

3. Krok
Pomocou tlačidiel                            zvoľte parametre: ČAS (TIME), VZDIALENOSŤ 

(DISTANCE) alebo  KALÓRIE (CALORIES) a stlačte                     .

4. Krok Nastavte dobu cvičenia, vzdialenosť alebo hodnotu spálených kalórií pomocou tlačidiel

                           .

5. Krok
Stlačte                   . 

Poznámka: počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel            a              .

KLASICKÝ PROGRAM (CLASSIC):

1. Krok
Nastavte Vašu hmotnosť pomocou tlačidiel                            .

2. Krok
Stlačte              .

3. Krok
Pomocou tlačidiel                             zvoľte režim: KARDIO (CARDIO), SPAĽOVANIE

TUKU (FAT BURN) alebo INTERVALOVÝ (INTERVAL) a stlačte                     .   

4. Krok
Pomocou tlačidiel                             nastavte dobu cvičenia.

5. Krok
Stlačte                   .
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Poznámka: počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel            a              .

PROGRAM PRE KONTROLU TEPOVEJ FREKVENCIE (H.R.C)

1. Krok
Nastavte Vašu hmotnosť pomocou tlačidiel                             .

2. Krok
Stlačte              .

3. Krok
Pomocou tlačidiel                              zvoľte režim: CIEĽOVÁ TEPOVÁ FREKVENCIA 

(TARGET), KOPEC (HILL), INTERVALOVÝ (INTERVAL) a stlačte                      .

4. Krok V prípade zvolenia programu TARGET. V  prípade  zvolenia  programu  HILL alebo 
INTERVAL.

5. Krok
Pomocou tlačidiel                            nastavte

maximálnu hodnotu cieľovej tepovej

frekvencie v % a stlačte                   .

Pomocou tlačidiel                             nastavte

dobu cvičenia, potom stlačte                   .

TRÉNINGOVÝ PROGRAM (TRAINING)

1. Krok
Nastavte Vašu hmotnosť pomocou tlačidiel                             .

2. Krok
Stlačte               .

3. Krok
Pomocou tlačidiel                             zvoľte režim: GERKIN, USB, CUSTOM 1, CUSTOM 

2 alebo CUSTOM 3 a stlačte                    . Pomocou tlačidiel                           nastavte čas a 

potvrďte tlačidlom                    . 

4. Krok
Stlačte                  .

Poznámky: počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel            a              .

Režim GERKIN - Gerkin protokol, známy tiež ako hasičský protokol, je test submax VO2 (objem kyslíka). Test  
bude striedavo zvyšovať rýchlosť a sklon, kým nedosiahne 85% vašej maximálnej tepovej frekvencie.

SPÄTNÝ CHOD (REVERSE)

1. Krok
Nastavte Vašu hmotnosť pomocou tlačidiel                             .
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2. Krok
Stlačte               .

3. Krok
Stlačte                  .

Poznámky:
1. Pri spätnom chode pásu je maximálna rýchlosť 3 mph.
2. Počas cvičenia môžete prispôsobovať rýchlosť a sklon pásu pomocou tlačidiel            ,               .

3. Pri cvičení v tomto programe nie je možné používať tlačidlá                   ,                    a                       .  
Týmto spôsobom nie je možné regulovať rýchlosť pásu.

4. Ak chce po skončení cvičenia v tomto programe užívateľ zvoliť iný program, musí pridržať tlačidlo
                                       .

Upozornenia:
1. Po stlačení tlačidla                    bude pás pozvoľna znižovať sklon a zastavovať sa.

2. Po stlačení tlačidla                        sa pás zastaví, ale sklon sa nezmení.
3. Všetky namerané  hodnoty parametrov  sa  budú po  cvičení  zobrazovať po dobu 5 minút,  potom sa 

počítač prepne do pohotovostného režimu.
4. Ak nie je počítač používaný v pohotovostnom režime po dobu 5 minút, prepne sa do režimu spánku. Pre 

zapnutie počítača stlačte akékoľvek tlačidlo.

HLÁSENIE CHÝB:

1. Ak sa na displeji zobrazí E1, došlo k poruche hnacieho motora.
2. Ak sa na displeji zobrazí E6, došlo k poruche signálu zdvihového motora.
3. Ak sa na displeji zobrazí E7, došlo k poruche zdvihového motora.
4. Ak sa na displeji zobrazí USB ERR, nebolo nájdené USB.
5. Ak sa na displeji zobrazí USB DATA ERR, znamená to, že sú dáta na USB v zlom formáte. V tomto  

prípade skontrolujte dáta na USB.

ÚDRŽBA
Hoci  sú  výrobky  Steelflex  veľmi  kvalitné,  odporúčame  urobiť  také  preventívne  opatrenia,  aby  nedošlo  k 
poškodeniu Vášho prístroja.

ČISTENIE:

Pri povrchovom čistení používajte iba jemné čistiace prostriedky a mäkký kus látky. Čistiace prostriedky sa  
nesmú dostať do žiadnej vnútornej časti prístroja. Pri čistení si navlhčite handričku a nečistoty zotrite.

• Pravidelne čistite povrch stroja.
• Predchádzajte hromadeniu nečistôt a pravidelne pás vysávajte.
• Vykonávajte  pravidelné  kontroly,  či  nedošlo  k  poškodeniu  častí  prístroja  v  dôsledku opotrebenia  - 

kontrolujte hlavne pás a bežeckú dosku.
• Udržujte plochu pod prístrojom v čistote.
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Časť Denne Týždenne Mesačne 1x za 3 mesiace 1x za pol roka

fixačná  skrutka 
ovládacieho 
panelu

Skontrolujte stav

Rám Očistite Skontrolujte stav

Ovládací panel Očistite Skontrolujte stav

Bezpečnostné 
tlačidlo  pre 
zastavenie

Odskúšajte

Napájací kábel Skontrolujte stav

Priestor motora Očistite  (použite 
vysávač)

Napnutie pásu Skontrolujte stav

Zadné nožičky Nastavte

Bežecká plocha Nastavte

Remeň motora Očistite

Raz týždenne  odstráňte prach a nečistoty z priestoru motora. Stroj odpojte od zdroja elektrickej energie, po 2 
hodinách odskrutkujte plastový kryt motora a vykonajte vysatie priestoru motora (viď. ilustračný obrázok).

Napnutie bežeckého pásu:

Ak sa Vám zdá, že je pri behu pás príliš voľný a skĺzava (preklzuje), bude zrejme potrebné zvýšiť stupeň
napnutia pásu.

1. Utiahnite ľavú napínaciu skrutku pomocou 8mm imbusového kľúča. Skrutku otočte o 90 stupňov v smere
hodinových ručičiek, dôjde k posunutiu zadného valca (obr.1).
2.  Rovnakým spôsobom utiahnite  pravú  napínaciu  skrutku.  Je  dôležité,  aby ste  obe  skrutky pritiahli  úplne 
rovnako a bola tak zaistená správna pozícia valca.
3. Priťahujte napínacie skrutky, kým nie je problém vyriešený a pás napnutý.
4. Dávajte pozor, aby ste napínacie skrutky nepritiahli príliš, mohol by tým byť vyvíjaný nadmerný tlak na
ložiská predného a zadného valca. Ak je bežecký pás príliš napnutý, môže dôjsť k poškodeniu ložísk vo
valcoch, ktoré potom začnú vydávať nadmerný hluk.

Pokiaľ chcete napnutie pásu znížiť, otáčajte napínacou skrutkou v protismere hodinových ručičiek. Je dôležité, 
aby ste otočili oboma skrutkami v tom istom rozsahu (obr.2).
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                   Pritiahnutie bežeckého pásu (obr. 1).                       Uvoľnenie bežeckého pásu (obr. 2).

Centrovanie bežeckého pásu:

Niektorí ľudia sa môžu pri behu odrážať jednou nohou viac ako druhou a môže tým dôjsť k posunu pásu zo 
stredu smerom do strany. Miera posunu je závislá na tom, o koľko sa líši sila odrazu nôh. To, že sa pás vychyľuje  
zo stredu, je jav bežný a ak ho nikto nepoužíva, sám sa vycentruje. Ak je však pás trvalo posunutý do strany, je  
potrebné ho ručne vycentrovať.
Spustite bežecký pás, nastúpte naň, pomocou tlačidla zvýšte rýchlosť na 6 km/h.
1. Ak je pás posunutý smerom doľava, použite imbusový kľúč 8mm a otočte ľavou napínacou skrutkou o 90 
stupňov v smere hodinových ručičiek  a pravou napínacou skrutkou o 90 stupňov v protismere  hodinových 
ručičiek.  Ak  je  pás  posunutý  smerom  doprava,  otočte  pravou  napínacou  skrutkou  o  90  stupňov  v  smere 
hodinových  ručičiek  a  ľavou  napínacou  skrutkou  o  90  stupňov  v  protismere  hodinových  ručičiek.  Takto 
postupujte, kým nie je pás vycentrovaný.

2. Akonáhle je pás vycentrovaný, zvýšte rýchlosť na 16 km/h a overte správny a plynulý beh prístroja. V prípade 
nutnosti  postupujte  opäť  podľa  predchádzajúceho  bodu.  Ak  sa  Vám  nedarí  týmto  spôsobom  bežecký  pás 
vycentrovať, bude potrebné zvýšiť napnutie pásu.

                       Bežecký pás sa vychyľuje doprava.                          Bežecký pás sa vychyľuje doľava.

                                                         
                          Nastavenie pre pravú odchýlku.                                 Nastavenie pre ľavú odchýlku.

Mazanie bežeckej plochy. Silikónový olej je dodávaný spolu so zariadením (biela fľaška).

Pre zabezpečenie správneho chodu bežeckého pásu doporučujeme vykonávať pravidelné kontroly, či je riadne 
premazaný. Trenie medzi bežeckou plochou a bežeckým pásom má vysoký vplyv na životnosť bežeckého pásu. 
Pred prvým použitím bežeckého pásu, skontrolujte, či je bežecká plocha namazaná. Po každých 10 hodinách 
cvičenia skontrolujte vnútornú stranu bežeckého pásu z oboch strán, vždy siahnite rukou čo najďalej smerom do 
stredu. Pokiaľ zaznamenáte stopy silikónového oleja, netreba mazať bežecký pás. Ak je povrch suchý, postupujte 
podľa nasledujúcich krokov:

Krok 1: Odpojte bežecký pás z elektriky a uvoľnite pás pomocou skrutiek pre napnutie bežeckého pásu (sú  
umiesnené  na  konci  bežeckého  pásu).
Krok 2: Po uvoľnení skrutiek, nadvihnite bežecký pás a vyčistite priestor medzi bežeckým pásom a bežeckou 
plochou. Stlačte malú bielu fľaštičku silikónového oleja, ktorý je dodávaný spolu so zariadením a aplikujte na 
hornú časť bežeckej dosky.
Krok 3:  Po namazaní bežeckej dosky, pritiahnite obe strany. Keď je pás takmer pritiahnutý, zapnite pás pri 
rýchlosti 1km/hod, nevstupujte na pás. Nastavte obe skrutky aby ste vycentrovali bežecký pás na zadnom valci. 
Nechajte  pás  bežať  pri  rýchlosti  5km/hod  po  dobu  3  minút.  
Krok 4: Vstúpte na pás a začnite na ňom kráčať pri rýchlosti 5km/hod po dobu 3 minút. Nakoniec utiahnite obe  
skrutky, až kým bežecký pás nepracuje správne bez toho, aby ste sa naň postavili.
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Varovanie: Pri nadmernom mazaní pásu môže dochádzať k vzniku statickej elektriny.

STAVBA PÁSU – NÁKRESY 
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ZÁRUČNÉ PODMIENKY, REKLAMÁCIE

Všeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov
Tieto záručné podmienky a reklamačný poriadok upravujú podmienky a rozsah záruky poskytované 
predávajúcim na tovar dodávaný kupujúcemu, takisto aj postup pri vybavovaní reklamačných nárokov 
uplatnených kupujúcim na dodaný tovar. Záručné podmienky a reklamačný poriadok sa riadia príslušnými 
ustanoveniami zákona č. 250/2007 Z.z., Občiansky zákonník č. 40/1964 Zb. v znení neskorších predpisov, podľa 
§ 422 až § 442 zákona č. 513/1991 Zb. Obchodný zákonník v platnom znení, a Zákona o ochrane spotrebiteľa č 
250/2007 Z.z. v znení neskorších predpisov, a to aj vo veciach týmito záručnými podmienkami a reklamačným 
poriadkom nespomenutých.

Predávajúcim  je  spoločnosť  inSPORTline  s.r.o.  so  sídlom  Električná  6471,  911  01  Trenčín,
IČO 36311723, zapísaná v obchodnom registri Okresného súdu Trenčín v odd Sro, vložka č. 11888/R.

Adresa predajní: 

 inSPORTline s.r.o., Električná 6471, 911 01 Trenčín , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
 Stores  inSPORTline  SK  s.r.o.,  Račianska  184/B,  831  54  Bratislava  (Rača),  +421  917  866  623,  

predajnaba@insportline.sk
 Stores inSPORTline SK s.r.o., Trieda generála Ludvíka Svobodu 6/A, 040 22 Košice (Furča), +421 917 866 

622, predajnake@insportline.sk

Vzhľadom k platnej právnej úprave sa rozlišuje kupujúci, ktorý je spotrebiteľom a kupujúci, ktorý spotrebiteľom 
nie je. „Kupujúci spotrebiteľ“ alebo len „spotrebiteľ“ je osoba, ktorá pri uzatváraní a plnení zmluvy nejedná v 
rámci  svojej  obchodnej  alebo  inej  podnikateľskej  činnosti.  
„Kupujúcí,  ktorý nie je „spotrebiteľ“,  je podnikateľ,  ktorý nakupuje výrobky alebo užíva služby za účelom 
svojho podnikania s týmito výrobkami alebo službami. Tento kupujúci sa riadi rámcovou kúpnou zmluvou a 
obchodnými podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho týkajú a obchodným zákonníkom. 

Tieto záručné podmienky a reklamačný poriadok sú nevyhnutnou súčasťou každej kúpnej zmluvy uzatvorenej  
medzi predávajúcim a kupujúcim. Záručné podmienky a reklamačný poriadok sú platné a záväzné, pokiaľ v 
kúpnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej písomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak. 

Záručné podmienky a záručná doba

Predávajúci  poskytuje  kupujúcemu záruku  na  tovar  v  dĺžke  24  mesiacov,  u  označených  fitness  modelov  s 
kúpnou hodnotou vyššou ako 159,60 EUR bude poskytovaná záručná lehota 60 mesiacov na rám a na ostatné 
komponenty 24 mesiacov. Zákonná dĺžka záruky poskytovaná spotrebiteľovi nie je týmto dotknutá.

Zárukou za akosť preberá predávajúci záväzok, že dodaný tovar bude po určitú dobu spôsobilý pre použitie k 
obvyklému, príp. zmluvnému účelu, a že si zachová obvyklé, príp. zmluvné vlastnosti.

Predávajúci poskytuje na tento výrobok nasledujúcu záruku:
a) záruka na rám vyrobený z ocele pre prvého majiteľa je 60 mesiacov odo dňa predaja zákazníkovi s kúpnou 
hodnotou vyššou ako 159,60 EUR s DPH.
b) záruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie  pre prvého majiteľa je 24 mesiacov odo dňa predaja 
zákazníkovi.
c) záruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dňa predaja zákazníkovi.

Záručné podmienky sa nevzťahujú na závady vzniknuté:
• zavinením používateľa t.j. poškodenie výrobku
• nesprávnou montážou
• neodbornou repasiou
• nesprávnou údržbou
• mechanickým poškodením
• opotrebením dielov pri bežnom používaní (napr. gumové a plastové časti, pohyblivé    mechanizmy, 

atď.)
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• neodvratnou udalosťou, živelnou pohromou
• neodbornými zásahmi
• nesprávnym zaobchádzaním alebo nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, 

pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo 
rozmermi. 

• nesprávnym použitím tovaru, ktorý je v rozpore s kategorizáciou produktu (HC, HA – na domáce 
použitie: SC, S – na komerčné použitie)

Upozornenie:
1) v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku spôsobené výrobnou závadou alebo chybným 
materiálom výrobku tak, aby vec mohla byť riadne používaná.

2) reklamácia sa uplatňuje zásadne písomne s presným popisom o chybe a potvrdeným dokladom o zakúpení.

3) záruka sa uplatňujte u výrobcu: inSPORTline, s.r.o. Električná 6471,  911 01 Trenčín, v predajni v ktorej ste 
tovar zakúpili alebo u organizácie, v ktorej bol výrobok zakúpený.

Reklamačný poriadok – reklamácia tovaru

Kupujúci je povinný tovar,  dodaný predávajúcim skontrolovať čo najskôr po prechode nebezpečia škody na 
tovar, resp. po jeho dodaní. Prehliadku musí kupujúci vykonať tak, aby zistil všetky závady, ktoré je možné pri  
primeranej odbornej prehliadke zistiť.

Pri reklamácii tovaru je kupujúci povinný na žiadosť predávajúceho preukázať nákup a oprávnenosť reklamácie 
faktúrou alebo dodacím listom s uvedeným výrobným (sériovým) číslom, prípadne tými istými dokladmi bez 
sériového  čísla.  Ak  nepreukáže  kupujúci  oprávnenosť  reklamácie  týmito  dokladmi,  má  predávajúci  právo 
reklamáciu odmietnuť. 

Pokiaľ kupujúci oznámi závadu, na ktorú sa nevzťahuje záruka (napr. neboli splnené podmienky záruky, závada 
bola nahlásená  omylom apod.),  je  predávajúci  oprávnený požadovať  plnú úhradu nákladov,  ktoré  vznikli  v 
súvislosti s odstraňovaním závady takto oznámenej kupujúcemu. Kalkulácia servisného zásahu bude v tomto 
prípade vychádzať z platného cenníku pracovných výkonov a nákladov na dopravu. 

Pokiaľ  predávajúci  zistí  (testovaním),  že  reklamovaný  výrobok  nie  je  vadný,  považuje  sa  reklamácia  za 
neoprávnenú.  Predávajúci  si  vyhradzuje  právo  požadovať  úhradu  nákladov,  ktoré  vznikli  v  súvislosti  s 
neoprávnenou reklamáciou. 

V  prípade,  že  kupujúci  reklamuje  závady  tovaru,  na  ktoré  sa  vzťahuje  záruka  podľa  platných  záručných 
podmienok predávajúceho, vykoná predávajúci odstránenie závady formou opravy, prípadne výmeny vadného 
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predávajúci je so súhlasom kupujúceho oprávnený dodať výmenou za 
vadný  tovar  iný  tovar  plne  funkčne  kompatibilný,  ale  minimálne  rovnakých  alebo  lepších  technických 
parametrov. Voľba ohľadne spôsobu vybavenia reklamácie podľa tohto odstavca náleží predávajúcemu. 

Predávajúci vybaví reklamáciu najneskôr do 30 kalendárnych dní od doručenia vadného tovaru, pokiaľ nebude 
dohodnutá dlhšia lehota. Za deň vybavenia sa považuje deň, kedy bol opravený alebo vymenený tovar prebraný 
kupujúcim. Ak nie je predávajúci s ohľadom na charakter vady schopný vybaviť reklamáciu v uvedenej lehote,  
dohodne s kupujúcim náhradné  riešenie.  Pokiaľ k takej  dohode nedôjde, je predávajúci povinný poskytnúť 
kupujúcemu finančnú náhradu formou dobropisu.
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