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Pred samotnou montaZou a pouZivanim zariadenia si pozorne pozrite a
precitajte vSetky pokyny uvedené v tomto navode. OdloZte si tento navod pre
budiice pouzitie.
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1. Délezité bezpecnostné pokyny

1. Pripojte elektricky kabel bezeckého pasu priamo do elektrickej zasuvky.

Tento vyrobok musi byt spravne uzemneny. Ak by nahodou doslo k poruche, spravne uzemnenie

napomdze predist’ pripadnému urazu spdsobeného elektrickym pradom.



2. Umiestnite bezecky pas na Cisty a rovny povrch s volnym priestorom cca 2m*1m. Nepokladajte
bezecky péas na hruby koberec, nakolko to mdze spoOsobit’ zI¢ pradenie ventilacie. Taktiez

neumiestiiujte zariadenie blizko vody alebo do vonkajSieho prostredia.

3. Umiestnite bezecky pas tak, aby bola elektricka zastréka viditel'na a bol k nej 'ahky pristup.

4. NIKDY nepustajte bezecky pas pokym stojite na pase. Po zapnuti zariadenia a nastaveni rychlosti,
modze nastat’ kratka pauza pred tym ako sa pas pohne. VZDY stojte na boku ramu az kym sa pas

nepohne.

5. Vzdy noste vhodné oblecenie ked’ cvicite na zariadeni. Nenoste prilis dlhé alebo vol'né oblecenie,
ktoré by sa mohlo zachytit’ do pohyblivych cCasti zariadenia. Odpora¢ame Vam nosit’ bezecku obuv

alebo obuv vhodnt pre cvicenie aerobiku, s gumovou podrazkou.

6.Vzdy vytiahnite elektricky kabel zo zasuvky, pred tym ako demontujete kryt motora na zariadeni.

7. Dbajte o to, aby nemali deti dosah k zariadeniu pocas cvi€enia na zariadeni.

8. Vzdy pri zacati cviCenia drzte rukovéte rukami, az kym sa nebudete na zariadeni citit’ pohodlne

a isto pri pouzivani zariadenia.

9. Vzdy si pripnite bezpe¢nostny vytahovaci pas k oble¢eniu ked’ pouzivate zariadenie. Ak by nahodou
doslo k enormnému zvyseniu rychlosti pasu z dovodu poruchy elektroniky alebo rychlost’ sa nahle
zvysi, beh pasu na zariadeni okamzite zastavite ak vytiahnete bezpecnostny vytahovaci pas z konzoly

zariadenia.

10. Ak sa zariadenie nepouziva, odpojte zariadenie z elektrickej siete, a odstrainte aj bezpecnostny

vytahovaci pas z konzoly zariadenia.

11. Pred samotnym cvicenim na zariadeni konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom. Moze



Vam odporucit’ frekvenciu cviCenia, intenzitu cvicenia (cielova zénu srdeéného tepu) s prihliadnutim

na Vas vek, zdravotny stav a fyzick(l kondiciu. Ak za¢nete pocitovat’ akikol'vek bolest” alebo napitie

v oblasti hrudnika, alebo spozorujete nepravidelnu srdecnt1 ¢innost’, dychavicnost’, citite zavrat alebo sa

citite zle podas cvitenia. OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Konzultujte svoj zdravotny stav so
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boc¢né kol’ajnice zariadenia a pridrZiavajte sa popri tom rukoviiti.

2. Pokyny k montazi zariadenia

Vystraha: Prelitajte si pozorne tieto pokyny k montaZi a postupujte podl’a pokynov pocas

montaze.

Po otvoreni krabice najdete nasledovné sucasti:




2.1 Zoznam dielcov:

Pc. Popis Specifikacia ks Pc. Popis $pecifikacia ks
1 Hlavny ram 1 2 Pocita — konzola 1
3 Lava ty¢ 1 4 Prava ty¢ 1
18 Kryt l'avej ty¢e L 1 19 Kryt pravej tyc¢e R 1

50 Lavy spodny kryt 1 51 Pravy spodny kryt 1
68 Krue S=1301140115 1 71 6# Imbusovy kI'a¢ 6mm 1
81 Skrutka ST4.2*13 8 91 Skrutka ST4.2*12 6
93 Skrutka M10*25 8 94 Poistna podlozka 10 8
97 Poistna podlozka 8 4 98 Skrutka M8*52 4
121 5# Imbusovy kl'ac¢ Smm 12
MontaZne naradie
Kraé: Smm 1ks  6mm 1ks

Skrutkovacé :S=130114115 1 ks

3.1 Krok 17

Otvrote krabice a vyberte horeuvedené dielce,

polozte hlavny ram na podlahu.




3.2 Krok 2:
Nasuiite I'ava ty¢ (3) do hlavného ramu a pouzite
6# imbusovy klu¢ (71), skrutku M10*25(93) a
poistnu podlozku (94) pre zafixovanie l'avej tyCe
do hlavného ramu.

VysiVystraha: Uistite sa, Ze ste vykonali vSetky kroky spravne eSte pred samotnym spustenim zariadenia.

SPréy, ooy ... SR . .
P Precitajte si pozorne pokyny k pouzivaniu zariadenia!

) L 1
pouzite 6# imbusovy kla¢ (71), skrutku
M10*25(93) a poistni podlozku (94) pre
zafixovanie prednej ty¢e do hlavného ramu.

3.4 Krok 41
Pripojte vrchny kabel pocitaca (122)
k strednému kablu (123a) v pravej
tyCi (4). Potom pouzite 5# imbusovy
K¢ (121), skrutku M8*52 1198 a
poistnu podloZku (97) pre
zafixovanie poditaca - konzoly k
tyciam (3)(4)



3.6 Krok 6]

Pouzite skrutkova¢ a skrutky ST4.2*12(91) pre
uchytenie bo¢ného l'avého krytu(50) k hlavnému
ramu (1)

Pouzite skrutkovac¢ a skrutky ST4.2*12(91) pre
uchytenie pravého bo¢ného krytu (51) k
hlavnému ramu (1)

Pouzite skrutkova¢ a skrutky ST4.2*13(81) pre
zafixovanie krytov tyéi (18 v 19) k pocitacu -
konzole (2)



4. Skladanie zariadenia

Zodvihnutie zariadenia:

1 U Pridrzte zariadenie v bode A, podvihnite
hlavny ram nahor ako to ukazuje Sipka az pokym
nezapocujete zvuk z pedalového hacika B

2. Pridrzte zariadenie bode A, a Sliapnite na
pedalovy hak (miestoce B), a potom sa spusti
hlavny ram nadol

7a A

5. Teghnické \parametre

(A

Rozmer“(@m) \Y‘ W 15*%1350 Prikon Podrla objednaného typu

Roz(n;gei" 9[1"5,‘?g 1860 MAX prikon Podrl'a objednaného typu

T==—m\\ /)

v zloZenom stave
v

B T “\7
(mm) ﬁ \\\
6\%)*\530 Elektrické Podra objednaného typu

T
h N

pripojenie




Hmotnost’ 120KG Rychlost’ 1.0-20KM/h
Urovne sklonu 20 SECTIONS MAX hmotnost 125KG
uzivatel'a
Zobrazenie LCD SPEED-rychlost’, TIME-¢as, DISTANCE-vzdialenost’, CALORIES-
obrazovky .
kalérie, PULSE-pulz, INCLINE-sklon

6. Uzemnenie zariadenia

Toto zariadenie musi byt spravne uzemnené. Ak by dosSlo k nahlej poruche, pomocou spravneho
uzemnenia sa znizi riziko mozného poranenia elektrickym pridom. Toto zariadenie je vybavené
uzemnovacim kablom s uzemnovacou zastrékou. Zastréka musi byt spravne pripojené do uzemnenej
zasuvky v stilade s miestne prislusnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO — nevhodné pripojenie uzemnenia zariadenia méze viest' k vaZznemu poraneniu
z dovodu zasiahnutia elektrickym prudom. Skontrolujte s elektrikarom alebo servisnym technikom ak
si nie ste isti o spravnosti pripojenia, ¢i je zariadenie spravne uzemnené. Neupravujte elektricka
pripojku dodavant so zariadenim. Ak Vam nepasuje do zasuvky, kontaktujte kvalifikovan(i osobu alebo
servisného technika. Uistite sa, Ze zariadenie pripajate do siete podla technickych parametrov

zariadenia. Na pripojenie by sa nemalo pouzivat’ ziadny adaptér.

7. Obsluha konzoly - pocCitaCa
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7.1 Display:
1,“SPEED” - rychlost’: rozsah rychlosti: 1.0-20KM/H; Mile:0.6-12MPH

2.“INCL/PULSE” — sklon/pulz: Zobrazuje sklon a pulz. Prednastavené je zobrazovanie sklonu, rozsah:
1-20%. Ak zovriete na rukovitiach snimace oboma rukami, zacne sa zobrazovat’ na obrazovke Vas
aktualny pulz, rozsah je 50-200 uderov/min. (Udaje st len orientaéné, v ziadnom pripade neslizia na

lekarske ucely)

3.“TIME/PACE” — Cas/krok-tempo: zobrazuje ubehnuty ¢as. Meni udaje kazdych 5 sekund a prislusné
svetlo sa rozsvieti. Zobrazenie Casu je mozné ako napocitavanie od 0 [100-99 [159 [] alebo ako

odpocitavanie od 99159 do 01100 po vynulovanie.

4. “CAL /PULSE” — kalorie/pulz: zobrazuje spalené kalorie a pulz. Ked zobrazuje kaldrie, pocita
v rozsahu od 0 do 999, po 999 zac¢ne pocitat’ znovu od 0; ak sa kalorie odpocitavaji od nastavenej
hodnoty po 0, potom sa zariadenie spomali a zastavi a zobrazi sa ‘End’-koniec. Ak podrzite snimace
pulzu obama rukami, zariadenie skontrolujte Vas pulz a po 5 sekundach zobrazi hodnotu na obrazovke
a sucasne sa rozsvieti prislusné svetielko.

5. “PROGRAM?” - program: ked’ zapnete zariadenie, stlacte tlacitko SELECT-vyber, na displayi sa
zobrazi “T”,“D”,“C”,*P1-P18”,“Ul—U3”,“HRC” a zobrazi sa tabul’ka s rychlost’ou.

7.2 Funkcia tladitok:

1.”POWER”- spustenie: Pre spustenie zariadenia stlacte toto tlacitko, samozrejme po pripojeni
zariadenia do elektrickej siete. Okno ¢asu zobrazi hmotnost” uzivatela v kg, uzivatel’ si méze zmenit
rychlost’ a sklon podl'a jeho osobnej hmotnosti. Ked je vSetko nastavené, stlacte tlacitko “Enter” pre

potvrdenie a ulozenie nastavenych hodnoét a prejdete k d’alSiemu kroku alebo k zacatiu cvicenia.

11



2.“ENTER” - potvrdenie: Stlacte toto tlaitko pre prechod do d’alSicho kroku alebo pre potvrdenie

a uloZenie nastavenia parametra

3,“SELECT” - vyber [IKed je zariadenie zapnuté, stlacte tlac¢itko SELECT pre prechod medzi
moznostami a nastavenim cvicenia a programu.... “0:00”, P1-...... P18” ”U1-U2-U3”*“HRC”, Manual
mode — manudlny rezim je prednastaveny rezimm, (0:00 je manudlny rezim, 15.00 je cas
odpocitavania; 1.0 odpocitavanie vzdialenosti, 50 je odpocitavanie kalorii; prednastavené programy

su: P1-P18; uzivatel'om nastavené programu st: U1-U3; HRC je rezim srde¢ného pulzu)

4[] “START/ STOP” — &tart/stop tladitko: Ked spstate alebo zastavujete pas, modzete pouzit’ toto
dvojtlacitko. Zapnite zariadenia a pripojte koncovku bezpecnostného pasu ku konzola, potom stlacte
tlacitko START kedykol'vek a motor sa nasledne spusti. Stlacte tlacitko STOP pocas behu; zastavi to
motor a program sa dostane do prednastavenych hodnét. Ak cvicite pod manudlnym rezimom, pracuje
od najnizSej rychlosti [1 1.0Km/h, troven sklonu (0); pod prednastavenym programom potom
pokracujete pod parametrom, pri ktorom ste skoncili TIME-Cas, DISTANCE-vzdialenost,
a CALORIE-kalorie.

5. “PAUSE” - pauza: stlacenim tohto tladitk zastavite program, a pokracujete v cviCeni ak stlacite
tlacitko “STARAT/STOP”.

6.“SPEED+"-rychlost+,“SPEED-"-rychlost- [] Nastavte si prednastaveni hodnotu, pre nastavenie
rychlosti ked’ sa zariadenie spusti, pouzite tieto tlacitka, zmena sa vykonava po 0.1 km. Stlaéenim

tlacitka na dlhSie ako 0.5 sekundy, sa zmena vykona rychlejsie.

7,“INCLINE+"-sklon+,“INCLINE-"-sklon-: Nastavte sa na prednastavenu hodnotu, pre nasavenie
sklonu ked’ sa zariadenie spusti, pouzite tieto tlacitka, zmena sa vykonava po 1 trovni, stlacenim

tlacitka na dlhsie ako 0.5 sekundy, sa zmena vykonava rychlejsie.

8“INCLINE-sklon2%-20%" tla¢itko zmeny sklonu: pre rychle nastavenie sklonu

91“SPEED-rychlost 11 KM/H-18KM/H ” tla¢itko zmeny rychlostil pre rychle nastavenie rychlosti

10. Ak zariadenie nebezi, stlacte sucasne obe tlacitka SPEED+ a INCLINE+ na 3 sekundy a nasledne

zaznie zvukovy signal "B-B”.

7.3 Rychly sStart (reZim manualny)

1. Otvorte hlavny vypinac, vlozte koniec magnetu bezpecnostného pasu k pocitacu/konzole.

2. Stlacte tlacitko STATR/STOP, systém za¢ne do 3 sekiind odpocitavat, zaznie zvukovy signal a cas
sa zacne odpocitavat’, po 3 sekundach bude rychlost’ pasu 1.0 km/hodidnu.

3. Po spusteni moZzete pouzit’ tlacitko ,,speed up“-zvysSenie rychlosti alebo ,,speed down*-znizenie

rychlosti, pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti.

Obsluha pocas cvifenia na zariadeni:

1. stlacenim tlacitka ,,speed-down“-zniZenie rychlosti zniZite rychlost’ pasu.
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. stlacenim tlacitka ,,speed-up“-zvySenie rychlosti zvysite rychlost’ pasu.
. stlacenim tlacitka ,,incline-down“-znizZenie sklonu znizite sklon bezeckého pasu

2
3
4. stlacenim tlacitka ,,incline-up“-zvySenie sklonu zvysite skon beZeckého pasu.
5. stlacte tlacitko ,,PAUSE* a zniZi sa rychlost’ aZ postupne pas zastane.

6

. ked’ uzivatel’ bude drzat’ snimace pulzu na 5 sekund, na displayi sa zobrazi udaj o pulze uzivatela.

7.4 Manualny rezim:

1. Ak nevykonate ziadne nastavenie a stlactite hned’ tlac¢itko START, bezecky pas sa spusti a zacne pri
rychlosti 1.0 km/h, dalSie okno zafne napocitavat, stlacte tlacitko  “INCLINE+’-zvysSenie
sklonu,”INCLINE-"-znizenie sklonu pre zmenu sklonu bezeckého pasu, “SPEED+”-zvySenie
rychlosti, “SPEED-"-znizenie rychlosti pre zmenu rychlosti bezeckého pasu.

2. pre nastavenie Casu, stlacte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia Casu pre
odpocitavanie, okno ,,TIME“-Cas =zobrazi “15:00” abude svietit. Stlaéte tlacitko
“INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovaného casu. Rozsah
nastavovaného ¢asu je od 5:00-99:00.

3.V rezime nastavenia Casu ,,TIME®, stlacte tlacitko “ MODE “ pre vstup pre nastavenie odpocitavania
vzdialenosti, okno ,DISTANCE®“-vzdialenost  zobrazi ,,1.0” abude svietit. Stlacte
“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah
nastavovanej vzdialenosti je od 0.5—99.9.

4[] Pre nastavenie kalorii, stlacte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia odpocitavania
kalorii, okno ,,CAL“ zobrazi “50° abude svietit. Stlacte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-",
“SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah nastavovanej hodnoty kaldrii
je od 10-999.

501 Ak je nastavenie ukoncené stlacte tlacitko “START” pre spustenie, bezecky pas zacne bezat’ po 3
sekundach, stlacte tlacitko “INCLINE+"-zvySenie sklonu,”INCLINE-"-znizenie sklonu, “SPEED+"-
zvySenie rychlosti, “SPEED-"-znizZenie rychlosti pre nastavenie pozadovanej rychlosti a sklonu; ak

stlacite tlacitko ,,PAUSE® bezecky pas sa spomali az nakoniec uplne zastavi.

Manualny rezim:

1. Ak nevykonate ziadne nastavenie a stlactite hned’ tlac¢itko START, bezecky pas sa spusti a zacne pri
rychlosti 1.0 km/h, dalSie okno zafne napocitavat, stlacte tlacitko  “INCLINE+’-zvysSenie
sklonu,”INCLINE-"-znizenie sklonu pre zmenu sklonu bezeckého pasu, “SPEED+’-zvySenie
rychlosti, “SPEED-"-znizenie rychlosti pre zmenu rychlosti bezeckého pasu.

2. pre nastavenie Casu, stlacte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia Casu pre
odpocitavanie, okno ,,TIME“-Cas zobrazi “15:00” abude svietit. Stlaéte tlacitko
“INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovaného casu. Rozsah
nastavovaného ¢asu je od 10:00-99:00. Okno ,,PROGRAM*“-programu zobrazi ,, T*.

3.V rezime nastavenia Casu ,,TIME®, stlacte tlacitko “ MODE “ pre vstup pre nastavenie odpocitavania
vzdialenosti, okno ,DISTANCE®“-vzdialenost  zobrazi ,,1.0” abude svietit. Stlacte
“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah
nastavovanej vzdialenosti je od 0.5—99.9. Okno ,,PROGRAM“-programu zobrazi ,,D*.

4[] Pre nastavenie kalorii, stlacte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia odpocitavania
kalorii, okno , CAL“ zobrazi “50° abude svietit. Stlacte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-",

“SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah nastavovanej hodnoty kaldrii
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je od 10-999. Okno ,,PROGRAM*“-programu zobrazi ,,C*.

501 Ak je nastavenie ukoncené stlacte tlacitko “START” pre spustenie, bezecky pas zacne bezat’ po 3
sekundach, stlacte tlacitko “INCLINE+"-zvySenie sklonu,”INCLINE-"-znizenie sklonu, “SPEED+"-
zvySenie rychlosti, “SPEED-"-znizZenie rychlosti pre nastavenie pozadovanej rychlosti a sklonu; ak

stlacite tlacitko ,,PAUSE® bezecky pas sa spomali az nakoniec uplne zastavi.

7.5 Prednastavené programy

Stlacte tlacitko “SELECT”-vyber a okno “PROGRAM?” zobrazi hodnotu P1-P18, pre vyber programu,
ktory pozadujete. Pre nastavenie ¢asu behania bude svietit’ okno ,, TIME®“-cas. Prednastaveny Cas je na
hodnote 10:00, stlacte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie
pozadovaného casu cvicenia. Stlacte tlacitko “START” pre spustenie zvoleného programu,
prednastaveny program je rozdeleny do 10 sekcii. Kazdy cas cviCenia=nastaveni ¢as/10. Ked’ sa
systém presunie do d’alSej sekcie, zaznie 3 krat zvukovy signal “B—B—" a zmeni sa rychlost’ podla
prednastavené¢ho programu, stlacte tlacitko “INCLINE+"-zvySenie sklonu,”INCLINE-"-znizenie
sklonu, “SPEED+”-zvysenie rychlosti, “SPEED-"-znizenie rychlosti pre zmenu sklonu a rychlosti.
Ked sa program dostane do d’alSej sekcie vrati sa spat’ k prednastavenej hodnote sklonu a rychlosti
a pobezi jeden program, potom systém vyda 3 zvukové signaly “B—B—" a zmeni sa automaticky do

manualneho programu.
Tabul’ka prednastavenych cvi¢ebnych programov
Kazdy program sa deli do 10 cvicebnych sekcii a kazda Casova sekcia ma prednastaveny sklon

a rychlost’ pasu.

Time=¢as, Program=program, Speed=rychlost’, Incline=sklon

Tabul’ka programu (KM)
Kazdy c¢as cvicenia=nastaveny ¢as/10
PROGRAM CAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pl RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 RYCHLOST 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 RYCHLOST 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 RYCHLOST 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 RYCHLOST 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P8 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

—_
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SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 RYCHLOST 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P12 RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
SKLON 3 5 6 7 12 ]9 11 11 |6 3
P13 RYCHLOST 2 7 4 7 8 9 4 3 2
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 |6 3
P15 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 RYCHLOST 3 5 5 6 7 7 10 |7 5 2
SKLON 1 3 4 4 3 3 2 2 3 2
P17 RYCHLOST 3 4 5 6 7 10 4 3 3
SKLON 2 3 4 5 3 3 1 4 3 2
P18 RYCHLOST 4 5 10 |8 9 7 8 5 4 3
SKLON 4 3 4 5 6 6 8 4 2
Time=c¢as, Program=program, Speed=rychlost’, Incline=sklon
Tabul’ka programu
Kazdy ¢as cvicenia=nastaveny ¢as/10
PROGRAM CAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pl RYCHLOST 12 24 |18 |24 |18 [31 |24 [12 |31 |18
SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 12 |31 |24 |37 |24 [37 |24 [12 |24 |12
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 RYCHLOST 12 |31 |24 |31 |24 |31 |24 |12 |18 |12
SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 18 (37 |43 |31 |49 |31 |55 |37 |24 |18
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 RYCHLOST 1.8 |37 |49 |31 |49 |37 |43 |37 |24 |18
SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 RYCHLOST 12 |49 |37 |24 |31 |55 |43 |31 |24 |18
SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 RYCHLOST 12 |37 |43 |24 |24 |43 |24 |12 (24 |12
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P8 RYCHLOST 12 |24 |37 |49 |43 |49 |37 |12 |18 |12
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SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 12 |24 |31 |31 |37 |31 |37 |18 |18 |12
SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 12 |18 |31 |18 |18 |31 |18 |37 |18 |18
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 RYCHLOST 1.8 [3.1 |49 |49 |51 |31 |43 |37 (18 [12
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P12 RYCHLOST 12 [3.1 |31 |24 {24 |37 |24 |12 |18 |24
SKLON 3 5 6 7 12 ]9 11 11 |6 3
P13 RYCHLOST 12 |4 31 |4 48 |55 |31 |37 |18 |12
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 12 |37 |37 |31 |55 |48 |37 |12 |18 |18
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 |6 3
P15 RYCHLOST 12 |38 |31 |31 |55 |4 31 [ 18 |18 |12
SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 RYCHLOST 12 (24 |24 |31 |49 [49 |55 |49 |49 |12
SKLON 1 3 4 4 3 3 2 2 3 2
P17 RYCHLOST 12 |24 |31 |37 [49 [55 [41 [39 [24 |24
SKLON 2 3 4 5 3 3 1 4 3 2
P18 RYCHLOST 24 (3.1 |55 |49 |49 |49 |55 |31 |31 |24
SKLON 4 3 4 5 6 2 6 8 4 2

7.6 UZivatel’sky program

U10U20U30 Okrem 18 prednastavenych programov si moze uzivatel’ vytvorit’ 3 vlastné uzivatel'ské

programy podl'a svojich poziadaviek a predstav. St oznacené ako: U1JU21U3.

1]Nastavenie uzivatel'skych programov

Stlacte tlacitko “SELECT”-vyber, az pokym obrazovka neukazuje uzivatel'sky program [JU1-U3[J,

potom stlacte tlacitko “ENTER” pre nastavenie parametrov vybraného uzivatel'ského programu po

prvy krat. Pomocou tlacitka “SPEED+”-zvysenie rychlosti(] “SPEED -"-zniZenie rychlosti — zmerite

na pozadovanu rychlost’ a pomocou tlactka “INCLINE+"-zvysenie sklonu [1“INCLINE -"-zniZenie

sklonu — zmeiite na pozadovany sklon. Stlacte tlacitko “ENTER” pre potvrdenie nastavenia prvej

Casovej sekcie a ndsledne opakujte postup pre nastavenie zvysnych ¢asovych sekcii. Celkovo nastavite

10 casovych sekcii. Nastavené hodnoty sa ulozia a ostantl v paméti aj po vypnuti zariadenia az pokym

ich vy nezmenite alebo nevynulujete.

2[]Spustenie uzivatel'ského programu

AlIStlacajte tlacitko “SELECT” az pokym sa na nezobrazi pozadovany uzivatel'sky programU1-U3[}
nastavte pozadovany Cas behania. Ak ich momentéalne pouzivate, tak stlacte len tlacitko START.

B 1Ak mate vybraty uzivatel'sky program a mate nastaveny cas behania, stlacte tlac¢itko START pre
zacatie cvicenia.

3[JPokyny k nastaveniu uzivatel'ského programu

Program je rozdeleny do 10 cvicebnych casovych sekcii. Kazdéd sekcia musi mat’ natavenu rychlost’,

sklon a musi byt’ nastaveny celkovy ¢as cvicenia, inak sa bezecky pés nespusti.
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7.7 Program srdecného pulzu

Tabul'ka: PULZ (HRC)

HP1

VEK BPM BPM BPM
\% nastaveny | N VEK V [ nastaveny N VEK | V [ nastaveny N
15 195 123 123 35 176 | 111 111 58 154 | 97 97
16 194 122 122 36 175 | 110 110 59 153 | 97 97
17 193 122 122 37 174 | 110 110 60 152 | 96 96
18 192 121 121 38 173 | 109 109 61 151 | 95 95
19 191 121 121 39 172 | 109 109 62 150 | 95 95
20 190 120 120 40 171 | 108 108 63 149 | 94 94
21 189 119 119 41 170 | 107 107 64 148 | 94 94
22 188 119 119 42 169 | 107 107 65 147 | 93 93
23 187 118 118 43 168 | 106 106 66 146 | 92 92
24 186 118 118 44 167 | 106 106 67 145 | 92 92
25 185 117 117 45 166 | 105 105 68 144 | 91 91
26 184 116 116 46 165 | 104 104 69 143 | 91 91
27 183 116 116 47 164 | 103 103 70 143 | 90 90
28 182 115 115 48 163 | 103 103 71 142 | 90 89
29 181 115 115 49 162 | 103 103 72 141 | 90 89
30 181 114 114 50 162 | 102 102 73 140 | 90 88
31 180 113 113 51 161 | 101 101 74 139 |90 88
32 179 113 113 52 160 | 101 101 75 138 | 90 87
33 178 112 112 53 159 | 100 100 76 137 | 90 86
34 177 112 112 54 158 | 100 100 77 136 | 90 86
35 176 111 111 55 157 | 99 99 78 135 | 90 85
56 156 | 98 98 79 134 | 90 85
57 155 | 98 98 80 133 | 90 84

,,L“-low/nizky-,,H*-high/vysoky: je moznost’ nastavit’ rozsah srde¢ného pulzu (od nizkeho po vysoky)

1.

Ked’ je bezecky pas zapnuty, stlacajte tlacitko “PROGRAM” az pokym na na obrazovke

rychlosti nezobrazi “HRC”. Najvyssia rychlost’ je 10.0km/h alebo 6mph (Pozn.: stladte tlacitko
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“START” ked je na obrazovke zobrazené HRC, program sa automaticky spusti podla
prednastavenych hodnét: vek 30, pulz:114)

2. Ak stlacite tlacitko “MODE” mdzete zmenit' hodnotu parametra ,,AGE“-vek, obrazovka
»TIME®“-Casu zobrazi prednastaveny vek 30. Uzivatel' si mdze nastavit svoj vek, hodnota
nastavovaného veku je v rozsahu 15-80 (tabul’ka srde¢ného tepu HRC Vam da referen¢né tdaje
k jednotlivému veku )

3. Stlacte tlacitko znovu ,,ENTER® pre uloZenie nastavenia veku, pocita¢/konzola Vam pontikne
vhodny srde¢ny pulz. Uzivatel si moze rozsah pulzu zmenit pomocou tlacitka
“INCLINE+”“INCLINE -"[1“SPEED+"1“SPEED - ; rozsah mozného nastavovaného pulzu je
od 84-195 (tabulka srdecného tepu HRC Vam da referenéné udaje k jednotlivému veku)

4. Po ukonceni nastavenia ,,AGE“-veku a ,,PULSE“-pulzu, stl¢te znovu tlac¢itko MODE pre nastavenie
Casu systému. Prednastavena hodnota ¢asu je 10:00. Uzivatel' si mdze tento ¢as zmenit’ pomocou
tlacitka “INCLINE+”[]“INCLINE -”[]“SPEED+”[1“SPEED —” podla vlastného uvazenia, rozsah
mozného nastavovaného ¢asu je od 10000-99000
5. Stlacte tlacitko “MODE” pre spustenie systému alebo rovno tlacitko “START” pre okamzité
spustenie.

6. PocCas pouzivania programu HRC moéze uzivatel pomocou tlacitka “INCLINE+”-zvySenie
sklonuJ“INCLINE -"-znizenie sklonul1“SPEED+"-zvySenie rychlostil]“SPEED —"-zniZenie rychlosti,
zmenit’ sklon alebo rychlost’ bezeckého pasu podla potreby

7. Prva minuta je fiza zahrievania, systém nezmeni rychlost’ ani tiroven sklonu, takze ak potrebujete

zmenu, urobte ju sami. O minatu neskor, systém zmeni rychlost’ automaticky o 0.5km alebo 0.5mile
zakazdym s prihliadnutim na Vas srde¢ny pulz. Ak sa rychlost’ zvysi na 10km/h alebo 6mph, a Vy stale
nedosiahnete pozadovany nastaveny pulz, systém automaticky zmeni aj sklon bezeckého pasu
(zakazdym o jednu uroven) pre dosiahnutie Vasho stanoveného ciela. Ak dosiahnite pozadovanu

uroven srde¢ného tepu, rychlost’ a sklon sa nezmenia.

Vystraha: vzdy majte pripnuty hrudnikovy pas na snimanie pulzu a uistite sa, ze dostato¢ne a spravne

prilicha k Vasej pokozke na hrudniku.

7.8 Rozsah programu

PROGRAM| zaciatok Nastavitelny Rozsah
rozsah zobrazenia
TIME-¢as(MIN:SEK) 0:00 15:00 10:00-99:00 0:0007 99:59
INCLINE-sklon(%) 0 0 0-20 0-20
SPEED-rychlost’(km/h) 1.0 1.0 1.0-20 1.0-20
DISTANCE- 0 1.0 0.5-99.9 0.00C) 99.9
vzdialenost'(km)
PULSE-pulz(tep/min) P Nie je Nie je 60-200
CALORIE-kaloérie(THERM) 0 50 10-999 001 999

7.9 Funkcia bezpe¢ného uzamknutia

Vytiahnite bezpecnostny pas z konzoly, potom sa bezecky pas okamzite zastavi. VSetky okna budi
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E2]

zobrazovat’ “———", zaznie 3 krat zvukovy signal “B—B—", teraz musi byt’ zariadenia zastavené.
Vlozte magnet na konci bezpecnostného pasu do pocitaca/konzoly, bezecky pas/zariadenie bude na

zacCiatku behania.

7.10 Vypnutie zariadenia

Vypnite zariadenie a odpojte ho z elektrickej siete. Pre zastavenie zariadenia mozete zariadenie odpojit’

z elektrickej siete. Touto ¢innost'ou neposkodite zariadenie.

VAROVANIE:

1. Ak na zariadeni eSte len zaCinate cvicit’, odporu¢ame Vam zacat pri niz$ich rychlostiach az pokym
sa so zariadenim dostato¢ne neobozndmite. Taktiez Vam odporacame zo zaciatku sa pridrziavat
rukoviti zariadenia az pokym sa so zariadenim dostato¢ne neoboznamite.

2. Vlozte magnet na bezpe¢nostnom pase do konzoly a druhy koniec si pripnite na obleCenie.

Pre bezpecné ukoncenie cvicenia stlacte tlacitko PAUSE, bezecky pas postupne spomali az
nakoniec zastane alebo vytiahnite bezpecnostny pas z konzoly, potom bezecky pas zastavi

okamzite.

8. Pouzivanie zariadenia

Pouzivanim tohto zariadenia ziskanie niekol’ko vyhod. Zlepsite si kondiciu, zlepsite si stav svalov

a v sucinnosti kontrolovanou diétou — prisunu kalorii, Vam to poméze schudnut’.

8.1 Zadiname

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necviéili, alebo ste boli dlhsiu dobu
neaktivny, alebo ste mali nickol'ko krat nadvahu, za¢nite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte ¢as a
zat'azenie cvicenia, zo zaciatku len niekol’ko mintt pri kazdom cviceni za tyzden,

Kombinujte cvicenie spolu aj so Struktirovanou nutri¢nou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’

leps$ie, budete vyzerat’ lepSie a budete mat’ vacsiu radost’ zo Zivota.

8.2 Aeoribic a fitness

Aecrobikové cviCenie je jednoducho definované ako akakol'vek trvald aktivita, ktord zvySuje prisun
kyslika do Vasich svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejs$i a efektivnejsi. Vasa
doba navratu srdecnej ¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvi¢enim
skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cviéit’ len nickol’ko mintit denne. Nebojte sa dychat’ Gistami, nakol’ko Vase
telo potrebuje viac kyslika. Skuste ,,rozpravaci test”. Ak sa po¢as bezného cvi¢enia nemdzete normalne
rozpravat, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym cvi¢enim, d’al$ich 6 az 8 tyzdnov, si vybudujete
lepsiu telesnt kondiciu.

Nebudte znechuteni, ak to bude trvat’ o nieCo dlhSic a neupadnite do letargie, kazda osoba je
individualna a preto potrebuje aj individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciel’a. Pracujte na sebe,
tak aby ste sa citili pohodlne a vysledky sa dostavia. Najlepsie vysledky cviéenia sa dosiahnu, ¢im

tazSie sa budete dostavat’ a drzat’ vo Vasej pozadovanej zone cvicenia.
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8.3 Zahrievacie cvicenia

Uspesny cvitebny program pozostava z troch zakladnych Gasti — zahrievacie cvidenia, samotné
cviCenie a cvicenie na vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacCinajte cvicebny program bez toho, Ze by ste
mali zahrievacie cvicenia. Nikdy nekoncite cvi¢enie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie.
Vykonavajte zahrievacie cvicenie aspon 5 az 10 minut pred samotnym cvienim, ¢im zabranite, aby ste

pocitovali na svaloch napitie, natiahnutie alebo kice.

Zahrievacie cviky

Vnutorné svalstvo
Dotykanie
prstov
Achilovka

Bocné pretahovanie Vonkajsie svalstvo

A. Bocné pretahovanie
Rozpazte oboma rukami a pozvol'na ich dvihnite nad seba. Natiahnite pravt ruku najvyssie ako sa Vam
da — tym popretahujete svaly brusné a spodnej casti chrbta. Opakujte cvicenie aj s druhou rukou.

Opakujte cvicenie 3 az 4 krat.

B. Dotykanie prstov

Pomaly sa predklonte od pasu nadol, s tym, Ze chrbat a ruky majte vol'ne zvesené. Jemne sa natiahnite
smerom nadol k Vasim prstom na nohdach tak nizko ako je to mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.
C. Pretahovanie vonkajsieho svalstva

Sadnite si na podlahu a dajte nohy pod seba. Drzte chrbat rovno a pomaly sa zaklanajte. Napinajte

svalstvo a vydrzte tak po cca 30-40 sekund. Uvolnite sa a cvicenie opakujte 3 az 4 krat.

D. Pretahovanie vnitorného svalstva
Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze chodidla pridrzite proti sebe
(chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa predklofnite ponad Vase nohy. Napinajte

svalstvo a vydrzte tak po cca 30-40 sektind. Uvolnite sa a cviCenie opakujte 3 az 4 krat.

E. Nat'ahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a polozte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou a druhu natiahnite za
seba tak, Ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe. Pokrcte predni nohu a zadni nohu drzte
natiahnuta tak, aby ste si pozvolna popretahovali achilovku a vydrzte v tejto polohe po cca 30-40

sekund. Opakujte toto cvicenie aj s druhou nohou. Opakujte cvicenie 2 az 3 krét.
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8.4 Samotné cvicenie

Zo zaciatku cvicte len kazdy druhy dein v tyzdni. Ako sa bude zvySovat Vasa kondicia, mozete
zintenzivnit' cvi€enie na 2 krat za tri dni. Ked sa bude citit pohodlne a kondiciu budete mat’
dostato¢nu, mozete cviCit' 6 krat za tyzden. Je dolezité, aby ste mali jeden den pauzu za tyzden.

Zacinajte len s kratkymi ¢asovymi cviceniami a postupne ich predlzujte. Neklad'te si neprimerané ciele.

8.5 Cvicenie vo Vasej pozadovanej ciel’ovej zone

Aby ste sa uistili, ze VaSe srdce pracuje v jeho cviCiacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali
pulz. Ak nemate snimac pulzu (ak nie je sucastou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je
treba, aby ste si zmerali Vas pulz na krénej tepne. Je umiestnena na boc¢nej strane krku a mézete ju
nahmatat’ koncekmi prstov (ukazovak a prostrednik). Pocitajte pocet tiderov, ktoré citite za dobu 10
sekund a potom tito hodnotu vynasobte Siestimi a dostanete Vas tep srdca za minttu. Toto meranie by
malo byt vykonané eSte pred samotnym cvicenim, aby sa dalo podl'a toho postupovat. Pozadovani

cielovll zonu si pozrite v tabul’ke nizsie.

Uistite sa, ze pocCas cvicenie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatocné mnozstvo tekutin, ked’
cvi¢ite. Tym zabezpecCite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviceni vyzaduje vo
zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, Ze odpori¢ané denné mnozstvo vody je
2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej

teploty.

Ked cvicite na zariadeni, vzdy noste I'ahké a pohodIné oblecenie ako aj Sportovi obuv. Nenoste
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ o zariadenie, ked’ cvicite.

Cvicenia pre Vas osobny vykon.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt Vas tep pocas cvicenia?

Sposob ako zistit' Va$ tep sme Vam popisali vyssie. Nasledovna tabulka ukazuje, aky tep by ste mali

mat’ podla veku:

Vek Frekvencia srda /tep rozsah 50-75% Maximalny tep srdca 100%
v rokoch (Gderov za minutu)
- idedalny tréningovy pulz -
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150
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VYCHLADNU

VEK

Dosiahnutie tejto trovne zvycajne trva minimalne 12 mint, vac¢Sine ludi to trva cca 15-20 mintt.

8.6 Vychladnutie/uvol’nenie — odporiucané cviky

TIE

Pre zniZenie Uinavy, vycCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa

Vs srde¢ny pulz vratil do normalu.

Streing je vel'mi doleZité vykonavat’ vidy pri zahrievani a po konci cviCenia. Svaly sa v tomto

okamZiku pretahuji jednoduchsie vd’aka ich zvySenej teplote, ¢o zarucuje zniZenie rizika

poranenia. Pretahovanie v jednotlivych polohach by malo trvat’ 15 az 30 sekund. Cviky

vykonavajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat. Neprepinajte sa alebo svoje svaly, ak pocit’ujete bolest’
Yy jte p Y a opakuj prepinaj ) Y, ak p 3]

PRESTANTE.

9. Udrzba

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU A NASTAVENIE NAPNUTIA

NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto mdze spdsobit znizenie vykonnosti motora a nadmerné

opotrebenie valca.

9.1 VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU:

e Umiestnite beZiaci pas na rovny povrch

e Spustite beziaci pas na zhruba 3.5 mp/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otocte prava skrutku 1/4 v smere

hodinovych ruéi¢iek znovu zopakujte az pokial’ nebude pas v strede. (obr. A)

e Ak sa pas odchyli do lava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otoCte lavi skrutkul/4 v smere
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hodinovych ruciciek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede. (obr. B)

PIC A I 4 PICB I

4
P——
<=
=
—
p——

Obrazok A ak sa pas vykloni do prava Obrazok B Ak sa pas vykloni dol'ava

9.2 NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU:

e Zastavte beziaci pas, vypnite ho

e Pouzitim franctizkeho kI'i¢a, otocte obe pravu aj lava / % C
<

skrutku 1/4 v smere hodinovych ruciciek

e Ak kizanie pokraduje pocas uzivania, zopakujte hore

ol

uvedené kroky (
: iV

POZNAMKA: Odporuéa sa, aby sa spona kitca pripla na Q

vhodné miesto nabeziacom pase.

UPOZORNENIE: VZDY VYPNITE BEZIACI PAS Z ELEKTRICKEJ SIETE PRED
CISTENIM ALEBO UDRZBOU.

9.3 CISTENIE

Pravidelnym ¢istenim predizite celkovi Zivotnost beziaceho pasa. Udrzujte beziaci pas ¢isty hlavne od
prachu. PresvedCte sa, Ze ste vy¢istili vy€nievajuce Casti beziacej plochy pasu a taktieZ oboch stran

beziaceho pasu a rukoviti. Toto znizuje riziko moznosti zranenia na beziacom pase.

Vrch beziaceho pasa moze byt Cisteny vlhkou namydlenou handrou. Davajte pozor, aby sa saponat
nedostal do vnutornych casti, ktoré si pohanané alebo pod beziaci pas. Upozornenie: VZdy vypnite
beZiaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt motora. Aspon raz za rok odokryte

kryt motora a povysavajte pod nim.

9.4 CHOD PASU A MAZANIE

Tento beziaci pas s plochou je predmazany. Trenie beziaceho pasu so samotnou plochou méze mat’
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hlavny vplyv v samotnej funkcii a zivotnosti beziaceho pasu, preto je dolezité pravidelné mazanie.

Odporuc¢ame Vam pravidelnt kontrolu beziacej plochy.

Odporiéame vam mazanie plochy podl'a nasledujticej ¢asovej tabul’ky:

»  Dahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzden) raz za rok
»  Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzdei) kazdy pol rok
»  Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyzder) kazdé tri mesiace

= = 2 Ej; N & =
e )R e

-~
\é'é Banda ﬂ
* Running o
1 belt =
A Tabla
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11. Zoznam dielcov

Popis
Zostava pocitaca

Lava ty¢

Popis
Bezecky pas
Predny kryt motora



75
76
77

Prava ty¢
Nastavovacia podzostava
Podporny ram podzostavy

Ram zékladne
Podzostava pedalu
Hlavny ram
Zmontovana silna ty¢
Spodny kryt pocitaca
Plocha nozicka
Kryt
Vrchny kryt pocitaca
Vrchny kryt ventilatora
Chladiaci spina¢
Konzola — klavesnica
Kryt l'avej rukovéte
Kryt l'avej ty¢e rukovite
Kryt pravej tyce rukovite
Kryt pravej rukovite
Kléavesnica
Pocitac
Lavy kryt motora

Pravy kryt motora
Kryt motora
Tlacitko rychlosti
Tlacitko sklonu
Pena
Zatka
Motor sklonu
Transformator
Ovladaci panel
Pas
Predny valec
Bo¢na kolajnica
Skrutka

Bezecka plocha

Kabel 1
Kabel 2

Kovova ¢ast’ bezpe¢nostného

klaca

J220-8

M10%*45

e e e e e e N S e O S S S S

—

—_ = N = e e e = NN e e e e e e e e e
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111
112
113

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

DC motor
Sedlo motora
Nasuvny kus

Lozisko
Doraz trubky
Podlozka
Matica
Ovladanie hriadele
Cylinder
Kryt hriadele
Lavy kryt tyce
Pravy kryt tyce
Ochranny doraz
Napinacia pruzina
Puzdro
Koleso
Krytka kolesa
Podlozka
Magneticky snima¢
Puzdro

Podlozka kolajnice
Koleso
Zatka
Lava zatka
Prava zatka
Elektricky kabel
Spinac
Prepatova ochrana
Imbusovy kl'a¢
Standardny privodny kabel
Bezpecnostny kl'a¢
6# skrutkovac
Magnetické jadro
Magneticky krazok
AC kabel

Skrutka

Vrchny kébel snimaca

Skrutka

M6

M8*30

M10*30

e e e e e e e T N oo B oo B S N e S S = I \S T Ao o B S TR NG B NG T NS RS
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78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

95
96
97
98
99

100

101
102

103
104
105
106
107
108
109
110

Pruzina
Snimac¢ bezpecnostného kl'uca
Skrutka
Skrutka
Ventilator
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Matica
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Podlozka

Skrutka
Podlozka C
Podlozka
Skrutka
Matica

Skrutka

Skrutka
Skrutka

Skrutka
Skrutka
Matica
Vrchny kabel snimaca
Podlozka
Plocha podlozka C
Plocha podlozka C
Podlozka

12. Objednavka nahradnych dielcov

ST2.9*9.5
ST4.2*12

ST2.9%6.5
ST4.2*13
ST2.9*8
MI10

ST4.2*55
M5*12
M5*6
M10*62
ST4.2*12
M6*16
M10%*25
10

M8*25

M8*52
M8

M8*50

M6*12
M8*42

M8*35
M3*10
M3

10
10
8
8

15
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114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

131
132
133
134
135

136

137
138

139
140
141
142
143
144
145
146

(@
Skrutka
Zadny valec
Skrutka
5# imbusovy kI'a¢
Vrchny kabel pocitac
Stredny kabel pocitaca
Spodny kabel pocitaca
Indukcia
Reaktancia
Skrutka
Spojovaci panel
LCava audio siet’
Lavy audio spojovaci
panel
Reproduktor
Pravé audio siet
Prava audio siet’
MP3 konektor
Lavy panel pre flasku na
vodu
Pravy panel pre flasku na
vodu
Prijimac srde¢ného pulzu
Hrudnikovy pés snimania

pulzu

Volitel'né

Volitel'né
Volitel'né
Volitel'né
VoliteI'né

Volitel'né

Volitel'né
Volitel'né
Volitel'né
Volitel'né

VoliteI'né

Volitel'né

Volitel'né

Volitel'né

Pre objednavanie nahradych dielcov, prosim kontakujte nas na kontaktnych ¢islach uvedenych na prvej

strane tohto navodu. Aby sme Vam mohli byt lepSie napomocni, vykonajte nasledovné este pred tym

27

e e e e e T L ¥, T = O T o B S S

—

—_ = = = N



ako nas budete kontaktovat’:

- poznacte si ¢islo modelu a vyrobné ¢islo vyrobku
- ndzov vyrobku
- poradové Cislo dielca a popis dielca(dielcov), ktory(é) pozadujete (pozrite si zoznam dielcov a vykres

v tomto navode na pouzivanie)

13. Zarucné podmienky a reklamacie

13.1 VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamaény poriadok upravujii podmienky a rozsah zaruky poskytovanej
predavajiicim na tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklamac¢nych narokov
uplatnenych kupujiicim na dodanom tovare.

Predavajicim je spolo¢nost INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in
Vzhladom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujici, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitel'om nie je.

,»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

,»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel*, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kipnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok st neoddelitelnou stcastou kazdej kipnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zévazné, pokial’ v kipnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami

dohodnuté inak.

13.2 Zarucné podmienky

Predavajici poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo
zaruéného listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka
zaruénej doby poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je
tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajici zavizok, ze dodany tovar bude po uréitu dobu sposobilé pre

pouzivanie k obvyklému, prip. dohodnutému tiéelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Predavajici poskytuje na tento vyrobok nasledujiucu zaruku:
a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dia predaja zédkaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
a) zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouZivanim, nespravnou montazou,
nedostato¢nym utiahnutim skrutiek....

b) nespravnou udrzbou
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¢) mechanickym poskodenim

d) opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

) neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

f) neodbornymi zasahmi

g) nespravnym pouzivanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

h) nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace

pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:
1) cvicenie sprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu

uzivaniu stroja a teda nemoze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2) upozornenie - u zakladnych modelov (kategéria HC a HA) su pouzité vencekové loziskd. Doba
zivotnosti tychto lozisieck méze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba zivotnosti je asi 100

prevadzkovych hodin.

3) v dobe zaruky budil odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo

chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

4) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o

zakupeni.

5) zaruka sa uplatitujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavskd 36, 911 05 Trencin alebo u

organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

13.3 Reklamacény poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim, skontrolovat’ ¢o najskdr po prechode nebezpecenstva
Skody na tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby,

ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamaécii tovaru je kupujici povinny na ziadost' predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost’
reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) cislom, pripadne
takymito dokladmi bez sériového cisla. Ak kupujuci nepreukdze opravnenost’ reklamacie takymito

dokladmi, ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtici oznami chybu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
chyba bola nahlasend omylom a pod.), je predavajici opravneny pozadovat pln tthradu nékladov,
ktoré vznikli v stvislosti s odstraiovanim chyby takto oznamenej kupujucim. Kalkulédcia servisného
zésahu bude v tomto pripade vychadzat’ z platného cennika pracovnych vykonov a nakladov na

dopravu.

29



Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti

s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujtci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych
podmienok predavajiceho, vykona predévajuci odstranenie chyby formou opravy, pripadne vymenou
chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so stthlasom kupujuceho opravneny
dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. VoI'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca

prinalezi predavajucemu.

Predéavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial nebude
dohodnuté dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked bol opraveny alebo vymeneny tovar
odovzdany kupujucemu. Pokial’ predavajuci nie je s ohl'adom na charakter chyby schopny vybavit
reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial' k takejto dohode

nedodjde, je predavajuci povinny poskytnit’ kupujucemu finanéni nahradu formou dobropisu.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192, objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline_sk, www.worker.sk, www. worker-moto.sk
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