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Pred samotnou montiZou a pouZivanim zariadenia si pozorne pozrite a
precitajte vsetky pokyny uvedené v tomto navode. OdloZte si tento navod pre

budiice pouzitie.
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1. Doélezité bezpecnostné pokyny

1. Pripojte elektricky kébel bezeckého pasu priamo do elektrickej zasuvky.
Tento vyrobok musi byt spravne uzemneny. Ak by nahodou doslo Kk poruche, spravne uzemnenie

napomdze predist’ pripadnému tirazu spésobeného elektrickym pridom.

2. Umiestnite bezecky pas na Cisty a rovny povrch s volnym priestorom cca 2m*1m. Nepokladajte
bezecky pas na hruby koberec, nakolko to modze spdsobit’ zlé prudenie ventilacie. Taktiez

neumiestiiujte zariadenie blizko vody alebo do vonkajsieho prostredia.

3. Umiestnite bezecky pas tak, aby bola elektricka zastrcka vidite'na a bol k nej ahky pristup.

4. NIKDY neptistajte bezecky pas pokym stojite na pase. Po zapnuti zariadenia a nastaveni rychlosti,
modze nastat’ kratka pauza pred tym ako sa pas pohne. VZDY stojte na boku ramu az kym sa pas
nepohne.

5. Vzdy noste vhodné oblecenie ked’ cvicite na zariadeni. Nenoste prili§ dlhé alebo vol'né oblecenie,
ktoré by sa mohlo zachytit do pohyblivych casti zariadenia. Odporu¢ame Vam nosit’ bezecki obuv
alebo obuv vhodn11 pre cvicenie aerobiku, s gumovou podrazkou.

6.Vzdy vytiahnite elektricky kabel zo zasuvky, pred tym ako demontujete kryt motora na zariadeni.

7. Dbajte o to, aby nemali deti dosah k zariadeniu pocas cvi¢enia na zariadeni.

8. Vzdy pri zacati cvicenia drzte rukovite rukami, az kym sa nebudete na zariadeni citit’ pohodlne

a isto pri pouzivani zariadenia.

9. Vzdy si pripnite bezpecnostny vytahovaci pas k obleeniu ked” pouzivate zariadenie. Ak by ndhodou

doslo k enormnému zvyseniu rychlosti pasu z dévodu poruchy elektroniky alebo rychlost’ sa nahle
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zvys§i, beh pasu na zariadeni okamzite zastavite ak vytiahnete bezpe¢nostny vytahovaci pas z konzoly

zariadenia.

10. Ak sa zariadenie nepouZiva, odpojte zariadenie z elektrickej siete, a odstraiite aj bezpe¢nostny

vytahovaci pas z konzoly zariadenia.

11. Pred samotnym cvicenim na zariadeni konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekdrom. Mdze
Vam odporucit’ frekvenciu cvicenia, intenzitu cvicenia (cielovi zénu srdeéného tepu) s prihliadnutim
na Vas vek, zdravotny stav a fyzick kondiciu. Ak zaénete pocitovat’ akukol'vek bolest’ alebo napitie
Vv oblasti hrudnika, alebo spozorujete nepravidelnt srdecnu €innost’, dychavicnost, citite zavrat alebo sa
citite zle podas cvitenia OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Konzultujte svoj zdravotny stav so

svojim lekarom este pred tym ako bude pokracovat’ v cviceni na zariadeni.

12. Ak spozorujete alebo zistite akékol'vek poskodenie alebo opotrebenie elektrického kabla alebo
akychkol'vek casti v elektrickom pripojeni, musite dat’ tieto vadné diely okamzite vymenit
kvalifikovanou osobou — nepokusajte sa poskodené diely vymenit' svojpomocne, pokial nemate
dostato¢ntl kvalifikaciu na taktito ¢innost’.

13. Ak je pripojovaci kabel poskodeny, musi byt vymeneny vyrobcom, jeho servisnym zastiipenim
alebo obdobne vyskolenou osobou, aby sa predislo rizikim a moznym trazom.

14. PoloZte nohy na bo¢né kolajnice pred tym ako za¢nete pouZivat’ zariadenie a vZdy si pripnite
vytahovaci bezpe¢nostny pas z konzoly zariadenia k VA$mu odevu. PridrzZiavajte sa rukoviiti az
pokym nebude pas bezat’ spravne (skontrolujte beh pomocou dotyku jednej nohy). Aby ste
predisli strate rovnovahy, zniZte rychlost’ pasu na minimum. V pripade nutnosti vysko¢te na

boc¢né kolajnice zariadenia a pridrZiavajte sa popri tom rukoviiti.



2. Pokyny k montazi zariadenia

)
Vystraha: Prelitajte si pozorne tieto pokyny k montazi a postupujte podlPa pokynov pocas
montaZe.

Po otvoreni krabice najdete nasledovné sucasti:

N 4 T
s < 68 7
81 91 93 94 97
It T
L
98 121
2.1 Zoznam dielcov:

P.. Popis $pecifikacia ks P.c. Popis $pecifikacia ks
1 Hlavny ram 1 2 Pocita — konzola 1
3 Lava ty¢ 1 4 Prava ty¢ 1

18 Kryt l'avej tyce L 1 19 Kryt pravej tyce R 1

50 Lavy spodny kryt 1 51 Pravy spodny kryt 1

S=13, 14, 15

68 Krae 1 71 6# Imbusovy kI'i¢ 6mm 1

81 Skrutka ST4.2*13 8 91 Skrutka ST4.2*12 6

93 Skrutka M10*25 8 94 Poistna podlozka 10 8

97 Poistna podlozka 8 4 98 Skrutka M8*52 4

121 5# Imbusovy kI'a¢ 5mm 12

MontiZne naradie
KPaé: 5mm  1ks 6mm 1 ks

Skrutkova¢ :S=13, 14, 15 1Kks




3. Kroky montaze

Poznamka: Nepust'ajte zariadenie pokym nie je montaz tiplne dokoncena!

3.1Krok1:

Otvrote krabice a vyberte horeuvedené
dielce, polozte hlavny ram na podlahu.

Vystraha: pred montazou zadného krytu sa uistite, ze vSetky uvedené pokyny boli vykonané a skrutky zapadli

spravne.

3.2 Krok 2:

3.3 Krok 3:

Nasunite l'ava ty¢ (3) do hlavného rdmu a
pouzite 6# imbusovy klu¢ (71), skrutku
M10*25(93) a poistni podlozku (94) pre

zafixovanie l'avej ty¢e do hlavného ramu.

Pripojte stredny kabel (123) z pravej ty¢e(4) k
spodnému kablu (124) v hlavnom rame (1).
Potom nasunte pravi ty¢ (4) do hlavného
ramu a pouzite 6# imbusovy kIa¢ (71),
skrutku M10*25(93) a poistni podlozku
(94) pre zafixovanie prednej ty¢e do hlavného

ramu.



3.4 Krok 4 :
Pripojte vrchny kabel pocitaca

(122) k strednému kablu (123a) v
pravej tyCi (4). Potom pouzite 5#

imbusovy klu¢ (121), skrutku

07 M8*52 ( 98 ) a poistnu podlozku

98 . (97) pre zafixovanie pocitaca -
¢ konzoly k ty¢iam (3)(4)

Vystraha: Uistite sa, Ze ste vykonali vSetky kroky spravne eSte pred samotnym spustenim zariadenia.

Precitajte si pozorne pokyny k pouzivaniu zariadenia!

3.5 Krok 5:

Pouzite skrutkova¢ a skrutky ST4.2¥12(91)
pre uchytenie boc¢ného lavého krytu(50) k

hlavnému ramu (1)

91
3.6 Krok 6 :
o\
| 2 51 y ) .
. _ ' TN . 91 Pouzite skrutkova¢ a skrutky ST4.2*12(91)
T~/ .\ \ rf pre uchytenie pravého boc¢ného krytu (51) k
/ g " ‘ hlavnému ramu (1)
= 4 . T :



3.7 Krok 7:

; Pouzite skrutkova¢ a skrutky ST4.2*13(81)
¥ pre zafixovanie krytov ty¢i (18 19) k pocitacu
- konzole (2)

4. Skladanie zariadenia

Zodvihnutie zariadenia:

1. Pridrzte zariadenie v bode A, podvihnite

hlavny ram nahor ako to ukazuje Sipka az
pokym nezapocujete zvuk z pedalového
hacika B

2. Pridrzte zariadenie bode A, a Sliapnite na
pedalovy hak (miestoce B), a potom sa spusti

hlavny ram nadol




5. Technické parametre

Rozmer (mm) 2075*915*1350 Prikon Podra objednaného typu
Rozmer
Vv zloZenom stave 1000*915*1860 MAX prikon Podra objednaného typu
(mm)
Bezecka Elektrické
1600*530 Podra objednaného typu
plocha(mm) pripojenie
Hmotnost’ 120KG Rychlost’ 1.0-20KM/h
MAX hmotnost’
Urovne sklonu 20 SECTIONS 125KG
uzivatela

Zobrazenie LCD
obrazovky

SPEED-rychlost’, TIME-¢as, DISTANCE-vzdialenost, CALORIES-

kalorie,

PULSE-pulz, INCLINE-sklon

6. Uzemnenie zariadenia

Toto zariadenie musi byt spravne uzemnené. Ak by dosSlo k nahlej poruche, pomocou spravneho
uzemnenia sa znizi riziko mozného poranenia elektrickym prudom. Toto zariadenie je vybavené
uzemnovacim kablom s uzemnovacou zastrékou. Zastréka musi byt spravne pripojené do uzemnenej
zasuvky v stlade s miestne prislusnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO — nevhodné pripojenie uzemnenia zariadenia moze viest' k vaznemu poraneniu
z dovodu zasiahnutia elektrickym pradom. Skontrolujte s elektrikarom alebo servisnym technikom ak
si nie ste isti o spravnosti pripojenia, ¢i je zariadenie spravne uzemnené. Neupravujte elektrick
pripojku dodavanu so zariadenim. Ak Vam nepasuje do zasuvky, kontaktujte kvalifikovani osobu

alebo servisného technika. Uistite sa, ze zariadenie pripéjate do siete podla technickych parametrov

zariadenia. Na pripojenie by sa nemalo pouzivat’ Ziadny adaptér.
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7. Obsluha konzoly - pocitaca

7.1 Display:
1,“SPEED?” - rychlost: rozsah rychlosti: 1.0-20KM/H; Mile:0.6-12MPH

2.“INCL/PULSE” — sklon/pulz: Zobrazuje sklon a pulz. Prednastavené je zobrazovanie sklonu, rozsah:
1-20%. Ak zovriete na rukovétiach snima¢e oboma rukami, za¢ne sa zobrazovat’ na obrazovke Vas
aktualny pulz, rozsah je 50-200 uderov/min. (Udaje st len orientacné, v ziadnom pripade neslizia na

lekarske tcely)

3.“TIME/PACE” — ¢as/krok-tempo: zobrazuje ubehnuty ¢as. Meni udaje kazdych 5 sektnd a prislusné
svetlo sa rozsvieti. Zobrazenie ¢asu je mozné ako napocitavanie od 0: 00-99: 59, alebo ako
odpocitavanie od 99: 59 do 0: 00 po vynulovanie.

4. “CAL /PULSE” — kalorie/pulz: zobrazuje spalené kalorie a pulz. Ked zobrazuje kalorie, pocita
v rozsahu od 0 do 999, po 999 za¢ne pocitat’ znovu od 0; ak sa kaldrie odpocitavaju od nastavenej
hodnoty po 0, potom sa zariadenie spomali a zastavi a zobrazi sa ‘End’-koniec. Ak podrZite snimace
pulzu obama rukami, zariadenie skontrolujte Vas pulz a po 5 sekundach zobrazi hodnotu na obrazovke
a stcasne sa rozsvieti prislusné svetielko.

5. “PROGRAM” - program: ked’ zapnete zariadenie, stlacte tla¢itko SELECT-vyber, na displayi sa
zobrazi “T”,“D”,“C”,“P1-P18”,“U1—U3”,“HRC” a zobrazi sa tabul’ka s rychlostou.

7.2 Funkcia tladitok:

1.”POWER”- spustenie: Pre spustenic zariadenia stladte toto tlacitko, samozrejme po pripojeni
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zariadenia do elektrickej siete. Okno Casu zobrazi hmotnost’ uzivatela v kg, uzivatel’ si méze zmenit
rychlost’ a sklon podl'a jeho osobnej hmotnosti. Ked’ je vSetko nastavené, stladte tlacitko “Enter” pre

potvrdenie a uloZenie nastavenych hodnot a prejdete k d’alsiemu kroku alebo k zacatiu cvienia.

2.“ENTER” - potvrdenie: Stlacte toto tla¢itko pre prechod do d’alSicho kroku alebo pre potvrdenie

a ulozenie nastavenia parametra

3,“SELECT” - vyber : Ked’ je zariadenie zapnuté, stlacte tlacitko SELECT pre prechod medzi

moznostami a nastavenim cvicenia a programu.... “0:00”,“ P1-...... P18” ”U1-U2-U3”“HRC”, Manual
mode — manuélny rezim je prednastaveny rezimm, (0:00 je manualny rezim, 15.00 je ¢as odpogitavania;
1.0 odpoéitavanie vzdialenosti, 50 je odpoditavanie kalorii; prednastavené programy su: P1-P18;

uzivatel'om nastavené programu st: U1-U3; HRC je rezim srde¢ného pulzu)

4 . “START/ STOP” — start/stop tlacitko: Ked spustate alebo zastavujete pas, mozete pouzit toto

dvojtlacitko. Zapnite zariadenia a pripojte koncovku bezpeénostného pasu ku konzola, potom stlacte
tlacitko START kedykol'vek a motor sa nasledne spusti. Stlacte tla¢itko STOP pocas behu; zastavi to

motor a program sa dostane do prednastavenych hodnét. Ak cvicite pod manualnym rezimom, pracuje
od najniz8ej rychlosti ( 1.0Km/h, troven sklonu (0); pod prednastavenym programom potom
pokracujete pod parametrom, pri ktorom ste skoncili TIME-Cas, DISTANCE-vzdialenost,

a CALORIE-kalorie.

5. “PAUSE” - pauza: stlaéenim tohto tlaitk zastavite program, a pokracujete v cviCeni ak stlacite
tla¢itko “STARAT/STOP”.

6.“SPEED+"-rychlost+,“SPEED-"-rychlost- : Nastavte si prednastaveni hodnotu, pre nastavenie
rychlosti ked” sa zariadenie spusti, pouzite tieto tla¢itka, zmena sa vykonava po 0.1 km. Stla¢enim

tlagitka na dlhsie ako 0.5 sekundy, sa zmena vykona rychlejsie.

7,“INCLINE+"-sklon+,“INCLINE-"-sklon-: Nastavte sa na prednastaveni hodnotu, pre nasavenie
sklonu ked sa zariadenie spusti, pouzite tieto tlacitka, zmena sa vykonava po 1 trovni, stlaCenim

tlagitka na dlhsie ako 0.5 sekundy, sa zmena vykonava rychlejsie.

8. “INCLINE-sklon : 2%-20%" tla¢itko zmeny sklonu: pre rychle nastavenie sklonu

9. “SPEED-rychlost’ : 1IKM/H-18KM/H ” tla¢itko zmeny rychlosti : pre rychle nastavenie rychlosti

10. Ak zariadenie nebeZi, stlaéte suGasne obe tlacitka SPEED+ a INCLINE+ na 3 sekundy a nasledne

zaznie zvukovy signal ”B-B”.
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7.3 Rychly $tart (rezim manualny)

1. Otvorte hlavny vypinaé, vloZte koniec magnetu bezpeénostného pasu k pocitacu/konzole.

2. Stlacte tlac¢itko STATR/STOP, systém zac¢ne do 3 sekund odpocitavat’, zaznie zvukovy signal a Cas sa
zaéne odpoditavat’, po 3 sekundach bude rychlost’ pasu 1.0 km/hodidnu.

3. Po spusteni moZete pouzit’ tlacitko ,,speed up“-zvySenie rychlosti alebo ,,speed down“-zniZenie

rychlosti, pre zvySenie alebo zniZzenie rychlosti.

Obsluha pocas cvi¢enia na zariadeni:

1. stladenim tladitka ,,speed-down“-zniZenie rychlosti znizite rychlost’ pasu.

2. stla¢enim tlacitka ,,speed-up“-zvysenie rychlosti zvysite rychlost’ pasu.

3. stladenim tlacitka ,.,incline-down*“-znizenie sklonu znizite sklon bezeckého pasu
4. stlacenim tlacitka ,,incline-up“-zvySenie sklonu zvysite skon beZeckého pasu.

5. stlacte tlacitko ,,PAUSE* a znizi sa rychlost’ az postupne pas zastane.

6. ked uzivatel’ bude drzat’ snimace pulzu na 5 sekind, na displayi sa zobrazi idaj 0 pulze uzivatel’a.

7.4 Manualny reZim:

1. Ak nevykonate ziadne nastavenie a stlactite hned’ tlac¢itko START, beZecky pas sa spusti a zacne pri
rychlosti 1.0 km/h, dalSie okno zafne napocitavat, stlaéte tlacitko  “INCLINE+”-zvySenie
sklonu,”INCLINE-"-zniZenie sklonu pre zmenu sklonu bezeckého pasu, “SPEED+"-zvy$enie rychlosti,
“SPEED-"-zniZenie rychlosti pre zmenu rychlosti bezeckého pasu.

2. pre nastavenie Casu, stlaéte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia ¢asu pre odpoéitavanie,
okno ,TIME“-¢as zobrazi “15:00” abude svietit. Stlacte tladitko “INCLINE+”,”INCLINE-”,
“SPEED+”, “SPEED-” pre nastavenie pozadovaného cCasu. Rozsah nastavovaného ¢asu je od
5:00-99:00.

3.V rezime nastavenia ¢asu ,,TIME®, stlaéte tlacitko “ MODE “ pre vstup pre nastavenie odpo¢itavania
vzdialenosti, okno , DISTANCE“-vzdialenost  zobrazi ,1.0” abude svietit. Stladte
“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah
nastavovanej vzdialenosti je od 0.5—99.9.

4, Pre nastavenie kalorii, stlacte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia odpocitavania

kalérii, okno ,,CAL®“ zobrazi “50° abude svietit. Stlaéte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-”,
“SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah nastavovanej hodnoty kalérii
je od 10-999.

5. Ak je nastavenie ukoncené stlacte tlacitko “START” pre spustenie, bezecky pas zacne bezat po 3

sekundach, stlacte tlacitko  “INCLINE+”-zvySenie  sklonu,”INCLINE-"-znizenie  sklonu,
“SPEED+”-zvySenie rychlosti, “SPEED-"-znizenie rychlosti pre nastavenie pozadovanej rychlosti a

sklonu; ak stlagite tlagitko ,,PAUSE* bezecky pas sa spomali aZ nakoniec uplne zastavi.

Manualny reZim:
1. Ak nevykonate ziadne nastavenie a stlactite hned’ tlacitko START, bezecky pas sa spusti a zacne pri

rychlosti 1.0 km/h, dalSie okno zafne napocitavat, stlacte tlacitko  “INCLINE+’-zvysSenie
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sklonu,”INCLINE-"-zniZenie sklonu pre zmenu sklonu bezeckého pasu, “SPEED+"-zvysenie rychlosti,
“SPEED-"-zniZenie rychlosti pre zmenu rychlosti bezeckého pasu.

2. pre nastavenie ¢asu, stlacte tla¢itko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia ¢asu pre odpocitavanie,
okno , TIME“-Cas zobrazi “15:00” abude svietit. Stlaéte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-”,
“SPEED+”, “SPEED-” pre nastavenie pozadovaného c¢asu. Rozsah nastavovaného ¢asu je od
10:00-99:00. Okno ,,PROGRAM“-programu zobrazi ,,T*.

3.V rezime nastavenia ¢asu ,,TIME®, stlacte tlacitko “ MODE “ pre vstup pre nastavenie odpocitavania
vzdialenosti, okno ,,DISTANCE“-vzdialenost  zobrazi ,1.0” abude svietit.  Stladte
“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah
nastavovanej vzdialenosti je od 0.5—99.9. Okno ,,PROGRAM*“-programu zobrazi ,,D.

4. Pre nastavenie kalorii, stlacte tlacitko “MODE” aby ste sa dostali do nastavenia odpocitavania

kalorii, okno ,,CAL*“ zobrazi “50° abude svietit. Stlaéte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-”,
“SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Rozsah nastavovanej hodnoty kalorii
je od 10-999. Okno ,,PROGRAM“-programu zobrazi ,,C*.

5. Ak je nastavenie ukoncen¢ stlacte tlacitko “START” pre spustenie, bezecky pas zacne bezat’ po 3

sekundach, stlacte tlac¢itko  “INCLINE+”-zvySenie  sklonu,”INCLINE-"-znizenie  sklonu,
“SPEED+”-zvySenie rychlosti, “SPEED-"-znizenie rychlosti pre nastavenie pozadovanej rychlosti a

sklonu; ak stlagite tlagitko ,,PAUSE* bezecky pas sa spomali aZ nakoniec uplne zastavi.

7.5 Prednastavené programy

Stlaéte tlacitko “SELECT”-vyber a okno “PROGRAM?” zobrazi hodnotu P1-P18, pre vyber programu,
ktory pozadujete. Pre nastavenie ¢asu behania bude svietit’ okno ,,TIME®“-Cas. Prednastaveny Cas je na
hodnote 10:00, stlacte tlacitko “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-" pre nastavenie
pozadovaného cCasu cvicenia. Stlacte tlacitko “START” pre spustenie zvoleného programu,
prednastaveny program je rozdeleny do 10 sekcii. Kazdy €as cvienia=nastaveni ¢as/10. Ked’ sa
systém presunie do d’alSej sekcie, zaznie 3 krat zvukovy signal “B—B— a zmeni sa rychlost’ podla
prednastaveného programu, stlacte tlacitko “INCLINE+”-zvySenie sklonu,”INCLINE-"-zniZenie
sklonu, “SPEED+”-zvySenie rychlosti, “SPEED-"-zniZenie rychlosti pre zmenu sklonu a rychlosti.
Ked’ sa program dostane do d’alSej sekcie vrati sa spét’ k prednastavenej hodnote sklonu a rychlosti
a pobezi jeden program, potom systém vyda 3 zvukové signaly “B—B—* a zmeni sa automaticky do

manudlneho programu.
Tabul’ka prednastavenych cvicebnych programov
Kazdy program sa deli do 10 cvicebnych sekcii a kazda casova sekcia ma prednastaveny sklon

a rychlost’ pasu.

Time=¢as, Program=program, Speed=rychlost’, Incline=sklon

Tabul’ka programu (KM)

Kazdy ¢as cvi¢enia=nastaveny ¢as/10

PROGRAM

CAS

1

2

3

4

5

6

10

P1

RYCHLOST

2

4

3

4

3

5
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SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 RYCHLOST 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 RYCHLOST 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 RYCHLOST 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 RYCHLOST 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P8 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 RYCHLOST 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P12 RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
SKLON 3 5 6 7 12 |9 1 |11 |6 3
P13 RYCHLOST 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 |6 3
P15 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 RYCHLOST 3 5 5 6 7 7 10 |7 5 2
SKLON 1 3 4 4 3 3 2 2 3 2
P17 RYCHLOST 3 4 5 6 7 10 |6 4 3 3
SKLON 2 3 4 5 3 3 1 4 3 2
P18 RYCHLOST 4 5 10 |8 9 7 8 5 4 3
SKLON 4 3 4 5 6 6 8 4 2
Time=¢as, Program=program, Speed=rychlost’, Incline=sklon
Tabul’ka programu
Kazdy Cas cvi¢enia=nastaveny ¢as/10
PROGRAM CAS 1 2 3 4 5 6 8 9 10
P1 RYCHLOST 12 (24 |18 |24 |18 |31 |24 |12 |31 |18
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SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 12 [31 |24 |37 |24 |37 |24 |12 |24 |12
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 RYCHLOST 12 (31 |24 [31 |24 |31 |24 |12 |18 |12
SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 18 [37 |43 |31 |49 |31 |55 |37 |24 |18
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 RYCHLOST 18 [37 |49 |31 |49 |37 |43 |37 |24 |18
SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 RYCHLOST 12 [49 |37 |24 |31 |55 |43 [31 |24 |18
SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 RYCHLOST 12 |37 |43 |24 |24 |43 |24 |12 |24 |12
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P8 RYCHLOST 12 |24 |37 |49 |43 |49 |37 |12 |18 |12
SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 RYCHLOST 12 |24 |31 |31 |37 |31 |37 |18 |18 |12
SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 12 (18 |31 |18 |18 |31 |18 |37 |18 |18
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 RYCHLOST 18 [31 |49 |49 |51 |31 [43 |37 |18 |12
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 |12 |6 3
P12 RYCHLOST 12 (31 |31 |24 |24 |37 |24 |12 |18 |24
SKLON 3 5 6 7 12 |9 11 |11 |6 3
P13 RYCHLOST 12 |4 31 |4 48 |55 |31 |37 |18 |12
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 12 |37 |37 |31 |55 [48 |37 |12 |18 |18
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 |6 3
P15 RYCHLOST 12 |38 |31 |31 |55 |4 31 |18 |18 |12
SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 RYCHLOST 1.2 |24 |24 |31 |49 |49 |55 [49 |49 |12
SKLON 1 3 4 4 3 3 2 2 3 2
P17 RYCHLOST 1.2 |24 |31 |37 |49 |55 |41 [39 |24 |24
SKLON 2 3 4 5 3 3 1 4 3 2
P18 RYCHLOST 24 |31 |55 |49 |49 |49 |55 |31 |31 |24
SKLON 4 3 4 5 6 2 6 8 4 2

7.6 UZivatel’sky program

Ul, U2, U3,

1. Nastavenie uzivatel'skych programov

Okrem 18 prednastavenych programov si moze uzivatel’ vytvorit’ 3 vlastné uzivatel'ské
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Stlatte tlacitko “SELECT”-vyber, az pokym obrazovka neukazuje uZivatel'sky program ( U1-U3 ),
potom stlac¢te tlac¢itko “ENTER” pre nastavenie parametrov vybraného uzivatel'ského programu po
prvy krat.  Pomocou tlacitka “SPEED+”-zvySenie rychlosti, “SPEED -”-zniZenie rychlosti — zmente
na pozadovant rychlost’ a pomocou tlactka “INCLINE+"-zvySenie sklonu, “INCLINE -"-zniZenie
sklonu — zmeiite na pozadovany sklon. Stlacte tlacitko “ENTER” pre potvrdenie nastavenia prvej
Casovej sekcie a nasledne opakujte postup pre nastavenie zvySnych ¢asovych sekcii. Celkovo nastavite
10 casovych sekcii. Nastavené hodnoty sa ulozia a ostani v paméti aj po vypnuti zariadenia az pokym

ich vy nezmenite alebo nevynulujete.

2. Spustenie uzivatel'ského programu

A. Stlacajte tlagitko “SELECT” az pokym sa na nezobrazi pozadovany uzivatel'sky program( U1-U3 ),
nastavte pozadovany ¢as behania. Ak ich momentalne pouzivate, tak stlacte len tlacitko START.

B . Ak mate vybraty uzivatel'sky program a mate nastaveny ¢as behania, stlaéte tlaéitko START pre
zacatie cviCenia.

3. Pokyny k nastaveniu uzivatel’ského programu

Program je rozdeleny do 10 cvicebnych casovych sekcii. Kazda sekcia musi mat’ natavenu rychlost’,

sklon a musi byt nastaveny celkovy ¢as cvicenia, inak sa bezecky pas nespusti.

7.7 Program srde¢ného pulzu

Tabulka: PULZ (HRC)

HP1
VEK BPM BPM BPM
V | nastaveny N VEK V | nastaveny N VEK V | nastaveny

15 195 123 123 35 176 | 111 111 58 154 | 97 97
16 194 122 122 36 175 | 110 110 59 153 | 97 97
17 193 122 122 37 174 | 110 110 60 152 | 96 96
18 192 121 121 38 173 | 109 109 61 151 | 95 95
19 191 121 121 39 172 | 109 109 62 150 | 95 95
20 190 120 120 40 171 | 108 108 63 149 | 94 94
21 189 119 119 41 170 | 107 107 64 148 | 94 94
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22 188 119 119
23 187 118 118
24 186 118 118
25 185 117 117
26 184 116 116
27 183 116 116
28 182 115 115
29 181 115 115
30 181 114 114
31 180 113 113
32 179 113 113
33 178 112 112
34 177 112 112
35 176 111 111

,,L“-low/nizky-,,H*-high/vysoky: je moznost’ nastavit’ rozsah srde¢ného pulzu (od nizkeho po vysoky)
1.

3. Stlacte tladitko znovu ,,.ENTER® pre uloZenie nastavenia veku, pocita¢/konzola Vam ponukne

nastavenie ¢asu systému. Prednastavena hodnota Casu je 10:00. Uzivatel' si moze tento Cas zmenit

pomocou tla¢itka “INCLINE+”, “INCLINE -, “SPEED+”, “SPEED —” podl'a vlastného uvézenia,

rozsah mozného nastavovaného ¢asu je od 10 : 00-99 : 00

5. Stlacte tlacitko “MODE” pre spustenie systému alebo rovno tlacitko “START” pre okamzité
spustenie.

6. Pocas pouzivania programu HRC méze uzivatel’ pomocou tlacitka “INCLINE+"-zvySenie sklonu,

Ked je bezecky pas zapnuty, stlacajte tlacitko “PROGRAM” az pokym na na obrazovke
rychlosti nezobrazi “HRC”. Najvyssia rychlost’ je 10.0km/h alebo 6mph (Pozn.: stlaéte tlacitko
“START” ked je na obrazovke zobrazené¢ HRC, program sa automaticky spusti podla

42 169 | 107 107 65 147 | 93 93
43 168 | 106 106 66 146 | 92 92
44 167 | 106 106 67 145 | 92 92
45 166 | 105 105 68 144 | 91 91
46 165 | 104 104 69 143 | 91 91
47 164 | 103 103 70 143 | 90 90
48 163 | 103 103 71 142 | 90 89
49 162 | 103 103 72 141 | 90 89
50 162 | 102 102 73 140 | 90 88
51 161 | 101 101 74 139 | 90 88
52 160 | 101 101 75 138 | 90 87
53 159 | 100 100 76 137 | 90 86
54 158 | 100 100 77 136 | 90 86
55 157 | 99 99 78 135 | 90 85
56 156 | 98 98 79 134 | 90 85
57 155 | 98 98 80 133 | 90 84

prednastavenych hodnét: vek 30, pulz:114)

Ak stlacdite tlacitko “MODE” mozete zmenit hodnotu parametra ,,AGE“-vek, obrazovka
»TIME“-Casu zobrazi prednastaveny vek 30. Uzivatel' si moze nastavit' svoj vek, hodnota
nastavovaného veku je v rozsahu 15-80 (tabul'ka srde¢ného tepu HRC Vam da referenc¢né udaje

k jednotlivému veku )

vhodny srdeény pulz. UZivatel’ si moéze rozsah pulzu zmenit’ pomocou tla¢itka “INCLINE+”,

“INCLINE -, “SPEED+”, “SPEED —” ; rozsah mozného nastavovaného pulzu je od 84-195

(tabulka srde¢ného tepu HRC Vam da referen¢né udaje k jednotlivému veku)
4. Po ukonéeni nastavenia ,,AGE“-veku a ,PULSE“-pulzu, stl¢te znovu tlac¢itko MODE pre
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“INCLINE -"-znizenie sklonu, “SPEED+"-zvySenie rychlosti, “SPEED —’-znizenie rychlosti, zmenit’

sklon alebo rychlost’ bezeckého pasu podla potreby

7. Prva minuta je faza zahrievania, systém nezmeni rychlost’ ani uroven sklonu, takze ak potrebujete
zmenu, urobte ju sami. O minatu neskdr, systém zmeni rychlost’ automaticky o 0.5km alebo 0.5mile
zakazdym s prihliadnutim na Vas srde¢ny pulz. Ak sa rychlost’ zvysi na 10km/h alebo 6mph, a Vy stale
nedosiahnete pozadovany nastaveny pulz, systém automaticky zmeni aj sklon bezeckého pasu
(zakazdym o jednu uroven) pre dosiahnutie Vasho stanoveného ciela. Ak dosiahnite pozadovanu

uroveii srde¢ného tepu, rychlost’ a sklon sa nezmenia.

Vystraha: vzdy majte pripnuty hrudnikovy pas na snimanie pulzu a uistite sa, ze dostatocne a spravne
prilieha k Vasej pokozke na hrudniku.

7.8 Rozsah programu

PROGRAM| zadiatok Nastavitel'ny Rozsah

rozsah zobrazenia

TIME-¢as(MIN:SEK) 0:00 15:00 10:00-99:00 0:00 - 99:59

INCLINE-sklon(%) 0 0 0-20 0-20

SPEED-rychlost(km/h) 1.0 1.0 1.0-20 1.0-20

DISTANCE-vzdialenost'(km) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULSE-pulz(tep/min) P Nie je Nie je 60-200
CALORIE-kalorie(THERM) 0 50 10-999 0-999

7.9 Funkcia bezpe¢ného uzamknutia

Vytiahnite bezpecnostny pas z konzoly, potom sa beZecky pas okamzite zastavi. VSetky okna buda
zobrazovat’ “———", zaznie 3 krat zvukovy signal “B—B—", teraz musi byt zariadenia zastavené.
Vlozte magnet na konci bezpecnostného pasu do pocitaca/konzoly, bezecky pas/zariadenie bude na

zacCiatku behania.

7.10 Vypnutie zariadenia
\VWypnite zariadenie a odpojte ho z elektrickej siete. Pre zastavenie zariadenia mbzete zariadenie odpojit’

z elektrickej siete. Touto ¢innostou neposkodite zariadenie.

VAROVANIE:

1. Ak na zariadeni eSte len zac¢inate cvicit, odpori¢ame Vam zacat’ pri niz$ich rychlostiach az pokym
sa so zariadenim dostatocne neoboznamite. Taktiez Vam odporucame zo zaCiatku sa pridrziavat
rukoviti zariadenia az pokym sa so zariadenim dostato¢ne neoboznéamite.

Vlozte magnet na bezpecnostnom pase do konzoly a druhy koniec si pripnite na oblecenie.
Pre bezpecné ukonCenie cviCenia stlacte tlacitko PAUSE, bezecky pas postupne spomali az

nakoniec zastane alebo vytiahnite bezpecnostny pas z konzoly, potom bezecky pas zastavi
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okamzite.

8. Pouzivanie zariadenia

Pouzivanim tohto zariadenia ziskanie niekolko vyhod. Zlepsite si kondiciu, zlepsite si stav svalov

a v su¢innosti kontrolovanou diétou — prisunu kalorii, Vam to pomoze schudnut’.

8.1 Zaciname

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlh§iu dobu
neaktivny, alebo ste mali niekol'’ko krat nadvahu, zac¢nite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte Cas a
zat'azenie cvicenia, zo zaciatku len niekol'’ko minut pri kazdom cviceni za tyzden,

Kombinujte cvi€enie spolu aj so Struktirovanou nutri¢nou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’

lepsie, budete vyzerat lepSie a budete mat’ vacsiu radost’ zo Zivota.

8.2 Aeoribic a fitness

Aerobikové cviCenie je jednoducho definované ako akakol'vek trvald aktivita, ktord zvySuje prisun
kyslika do Vasich svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi a efektivne;jsi.
Vasa doba navratu srdecnej €innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvicenim
skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol’ko mintit denne. Nebojte sa dychat’ uistami, nakol’ko Vase
telo potrebuje viac kyslika. Skuste ,,rozpravaci test”. Ak sa pocas bezného cvi¢enia nemozete normalne
rozpravat, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym cvic¢enim, d’alSich 6 az 8 tyzdiov, si vybudujete
lepsiu telesntl kondiciu.

Nebudte znechuteni, ak to bude trvat o nieCo dlhSie a neupadnite do letargie, kazda osoba je
individualna a preto potrebuje aj individudlny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciel’a. Pracujte na sebe,
tak aby ste sa citili pohodlne a vysledky sa dostavia. NajlepSie vysledky cvicenia sa dosiahnu, ¢im

tazsie sa budete dostavat’ a drzat’ vo Vasej pozadovanej zone cvicenia.

8.3 Zahrievacie cviCenia

Uspeiny cvicebny program pozostava z troch zékladnych asti — zahrievacie cvitenia, samotné
cvicenie a cvicenie na vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cvicebny program bez toho, Ze by ste
mali zahrievacie cvicenia. Nikdy nekoncite cvicenie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie.
Vykonavajte zahrievacie cvicenie aspon 5 az 10 minit pred samotnym cvicenim, ¢im zabranite, aby ste

pocitovali na svaloch napétie, natiahnutie alebo kfce.

Zahrievacie cviky
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Vnutorné svalstvo
Dotykanie

prstov
Achilovka

Bocné pretahovanie VonkajSie svalstvo
A. Boc¢né pretahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvolna ich dvihnite nad seba. Natiahnite pravi ruku najvyssie ako sa Vam
da — tym popretahujete svaly brusné a spodnej Casti chrbta. Opakujte cvienie aj s druhou rukou.
Opakujte cvicenie 3 az 4 krat.

B. Dotykanie prstov

Pomaly sa predklonte od pasu nadol, s tym, ze chrbat a ruky majte vol'ne zvesené. Jemne sa natiahnite
smerom nadol k Vagim prstom na nohach tak nizko ako je to mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.
C. Pretahovanie vonkajsicho svalstva

Sadnite si na podlahu a dajte nohy pod seba. Drzte chrbat rovno a pomaly sa zaklanajte. Napinajte
svalstvo a vydrzte tak po cca 30-40 sekiind. Uvolnite sa a cvi¢enie opakujte 3 az 4 krat.

D. Pretahovanie vnutorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze chodidla pridrzite proti sebe
(chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa predkloiite ponad Vase nohy. Napinajte
svalstvo a vydrzte tak po cca 30-40 sekiind. Uvolnite sa a cvienie opakujte 3 az 4 krat.

E. Natahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muaru a poloZzte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou a druh( natiahnite za
seba tak, Ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe. Pokrcte predni nohu a zadnii nohu drzte
natiahnuta tak, aby ste si pozvolna popretahovali achilovku a vydrzte v tejto polohe po cca 30-40

sekund. Opakujte toto cvicenie aj s druhou nohou. Opakujte cvicenie 2 az 3 krat.

8.4 Samotné cvicenie

Zo zacCiatku cvicte len kazdy druhy deii v tyzdni. Ako sa bude zvySovat Vasa kondicia, mozete
zintenzivnit’ cvicenie na 2 krat za tri dni. Ked’ sa bude citit’ pohodlne a kondiciu budete mat’ dostato¢ni,
mbzete cviCit’ 6 krat za tyzden. Je dolezité, aby ste mali jeden den pauzu za tyzden. Zacinajte len s

kratkymi ¢asovymi cviceniami a postupne ich predlzujte. Neklad'te si neprimerané ciele.

8.5 Cvicenie vo Vasej poZadovanej ciel’ovej zone
Aby ste sa uistili, ze VaSe srdce pracuje v jeho cviCiacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali

pulz. Ak nemate snimac pulzu (ak nie je stiCastou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je
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treba, aby ste si zmerali Vas pulz na krénej tepne. Je umiestnena na bocnej strane krku a mézete ju
nahmatat’ kon¢ekmi prstov (ukazovak a prostrednik). Pocitajte pocet uderov, ktoré citite za dobu 10
sekund a potom tto hodnotu vynasobte Siestimi a dostanete Vas tep srdca za minutu. Toto meranie by
malo byt vykonané esSte pred samotnym cvicenim, aby sa dalo podla toho postupovat. Pozadovanu

cielovu zonu si pozrite v tabul’ke nizsie.

Uistite sa, Ze pocas cvicenie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin, ked’
cviéite. Tym zabezpecite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviceni vyZaduje vo
zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, ze odporu¢ané denné mnozstvo vody je
2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit' aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej
teploty.

Ked cviéite na zariadeni, vZdy noste 'ahké a pohodIné oblecenie ako aj Sportovu obuv. Nenoste
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ o zariadenie, ked’ cvicite.

Cvicenia pre Vas osobny vykon.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt V4s tep pocas cvicenia?

Sposob ako zistit' Vas tep sme Vam popisali vysSie. Nasledovna tabul’ka ukazuje, aky tep by ste mali

mat’ podla veku:

Vek Frekvencia srda /tep rozsah 50-75% Maximalny tep srdca 100%
v rokoch (iderov za minttu)
- idealny tréningovy pulz -
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150
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Dosiahnutie tejto Grovne zvycajne trva minimalne 12 minut, vacsine l'udi to trva cca 15-20 minut.

8.6 Vychladnutie/uvol’'nenie — odporicané cviky
Pre zniZenie unavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa

Vas srde¢ny pulz vratil do normalu.

Strecing je veP’mi dolezité vykonavat’ vZdy pri zahrievani a po konci cvienia. Svaly sa v tomto
okamZiku pret’ahuji jednoduchSie vd’aka ich zvySenej teplote, ¢o zaruluje zniZenie rizika
poranenia. Pretahovanie v jednotlivych polohiach by malo trvat’ 15 az 30 sekund. Cviky
vykonavajte pomaly a opakujte 2 aZ 3 krat. Neprepinajte sa alebo svoje svaly, ak pocit'ujete bolest’

PRESTANTE.

9. Udrzba

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU A NASTAVENIE NAPNUTIA
NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto mdze spdsobit zniZenie vykonnosti motora a nadmerné

opotrebenie valca.
9.1 VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU:

e Umiestnite beziaci pas na rovny povrch

e Spustite beziaci pas na zhruba 3.5 mp/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otocCte prava skrutku 1/4 v smere
hodinovych ruciciek znovu zopakujte az pokial’ nebude pas v strede. (obr. A)

e Ak sa pas odchyli do lava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otoCte lavi skrutkul/4 v smere
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hodinovych rudi¢iek znovu zopakujte az pokial’ nebude pas v strede. (obr. B)

Obrazok A ak sa pas vykloni do prava Obrazok B Ak sa pas vykloni dol'ava

9.2 NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU:

e Zastavte beziaci pas, vypnite ho

e Pouzitim franctizkeho kIi¢a, otoéte obe pravu aj lava / C \
skrutku 1/4 v smere hodinovych ruéi¢iek
e Ak kizanie pokracuje po¢as uzivania, zopakujte hore

uvedené kroky

POZNAMKA: Odportéa sa, aby sa spona kitiga pripla na k

vhodné miesto nabeziacom pase.

UPOZORNENIE: VZDY VYPNITE BEZIACI PAS ZELEKTRICKEJ SIETE PRED
CISTENIM ALEBO UDRZBOU.

9.3 CISTENIE

Pravidelnym ¢istenim prediZite celkovi Zivotnost beZiaceho pasa. Udrzujte beziaci pas ¢isty hlavne od
prachu. Presvedcte sa, Ze ste vycistili vyCnievajuce Casti beziacej plochy pasu a taktiez oboch stran

beziaceho pasu a rukoviti. Toto znizuje riziko moznosti zranenia na beziacom pase.

Vrch beziaceho pasa méze byt Cisteny vlhkou namydlenou handrou. Davajte pozor, aby sa saponat
nedostal do vnutornych ¢asti, ktoré st pohanané alebo pod beZiaci pas. Upozornenie: Vidy vypnite
beziaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt motora. Aspon raz za rok odokryte

kryt motora a povysavajte pod nim.
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9.4 CHOD PASU A MAZANIE

Tento beZiaci pas s plochou je predmazany. Trenie beZiaceho pasu so samotnou plochou mdéze mat’
hlavny vplyv v samotnej funkcii a Zivotnosti beziaceho pasu, preto je dolezité pravidelné mazanie.
Odpora¢ame Vam pravidelnt kontrolu beziacej plochy.

Odporu¢ame vam mazanie plochy podl'a nasledujucej casovej tabul’ky:

»  Lahké pouZzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzden) raz za rok
»  Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzden) kazdy pol rok
»  Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyzden) kazdé tri mesiace

Banda =
Running e ',.
Tabla
Board
J/

~ 1)
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10. Vykres zariadenia
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11. Zoznam dielcov

Popis
Zostava pocitaca
Lava ty¢
Prava ty¢
Nastavovacia podzostava
Podporny ram podzostavy
Ram zakladne
Podzostava pedalu
Hlavny ram
Zmontovana silna ty¢
Spodny kryt pocitaca
Plocha nozicka
Kryt
Vrchny kryt pocitaca
Vrchny kryt ventilatora
Chladiaci spina¢
Konzola — klavesnica
Kryt l'avej rukovéte
Kryt lavej tyCe rukovite
Kryt pravej ty¢e rukovite
Kryt pravej rukovite
Klavesnica
Pocitac
LCavy kryt motora
Pravy kryt motora
Kryt motora
Tlacitko rychlosti
Tlacitko sklonu
Pena
Zatka
Motor sklonu
Transformator
Ovléadaci panel
Pas J220-8
Predny valec
Bocna kolajnica
Skrutka
Bezecka plocha

M10*45

=
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38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

Popis
Bezecky pas
Predny kryt motora
DC motor
Sedlo motora
Nasuvny kus
Lozisko
Doraz trubky
Podlozka

Matica M6
Ovladanie hriadele
Cylinder
Kryt hriadele
LCavy kryt tyce
Pravy kryt tyce
Ochranny doraz
Napinacia pruzina
Puzdro
Koleso
Krytka kolesa
Podlozka
Magneticky snimac
Puzdro
Podlozka kolajnice
Koleso
Zatka
Lava zatka
Prava zatka
Elektricky kabel
Spinac
Prepétova ochrana
Imbusovy kl'u¢
Standardny privodny kébel
Bezpecnostny kl'u¢
6# skrutkovac
Magnetické jadro
Magneticky kruzok
AC kabel

A
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75
76

77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

94
95
96
97
98

99

100
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110

Kabel 1
Kabel 2
Kovova Cast’ bezpecnostného
klaca
PruZina
Snimac bezpecnostného kl'ica
Skrutka
Skrutka
Ventilator
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Matica
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Skrutka

Podlozka
Skrutka
Podlozka C
Podlozka
Skrutka

Matica

Skrutka
Skrutka

Skrutka
Skrutka
Skrutka
Matica
Vrchny kabel snimaca
Podlozka
Plocha podlozka C
Plocha podlozka C
Podlozka

ST2.9%9.5
ST4.2*12

ST2.9%6.5
ST4.2*13
ST2.9*8
M10

ST4.2*55
M5*12
M5*6
M10*62
ST4.2*12
M6*16
M10*25

10

M8*25

M8*52

M8

M8*50
M6*12

M8*42

M8%*35

M3*10
M3

10
10

11

15

N

N N o0 & P N N N DN
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111
112

113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

130
131
132
133
134

135

136
137

138
139
140
141
142
143
144
145
146

Skrutka

Vrchny kabel snimaca

Skrutka
Skrutka
Puzdro loziska
Skrutka
Skrutka
Skrutka
Zadny valec
Skrutka
5# imbusovy kl'd¢
Vrchny kébel pocitac
Stredny kabel pocitaca
Spodny kabel pocitaca
Indukcia
Reaktancia
Skrutka
Spojovaci panel
LCava audio siet
Lavy audio spojovaci
panel
Reproduktor
Prava audio siet
Pravé audio siet’
MP3 konektor
Lavy panel pre flasku na
vodu
Pravy panel pre flasku na
vodu
Prijimac srdecného pulzu
Hrudnikovy pés snimania
pulzu

M8*30

M10*30
M10*90

M8*40
M6*22
M8*65

M5*8

Volitel'né
Volitel'né
Volitel'né
Volitel'né
Volitel'né

Volitel'né

Volitel'né
VoliteI'né
Volitel'né

Volitel'né

Volitel'né

Volitel'né

Volitel'né

Volitel'né

-
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12. Objednavka nahradnych dielcov

Pre objednavanie nahradych dielcov, prosim kontakujte nas na kontaktnych &islach uvedenych na prve;j
strane tohto navodu. Aby sme Vam mohli byt lepSie napomocni, vykonajte nasledovné este pred tym

ako nas budete kontaktovat”:

- poznacte si ¢islo modelu a vyrobné ¢islo vyrobku
- nazov vyrobku
- poradové ¢&islo dielca a popis dielca(dielcov), ktory(é) pozadujete (pozrite si zoznam dielcov a vykres

V tomto navode na pouzivanie)

13. Zarucné podmienky a reklamacie

13.1 VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytovanej
predavajicim na tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov
uplatnenych kupujiicim na dodanom tovare.

Predéavajucim je spolo¢nost’ INSPORTLINE s.r.o. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujici, ktory
spotrebitel'om nie je.

.Kupujuci spotrebitel** alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uc¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou kipnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaji a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su neoddelitelnou sucastou kazdej kiapnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujicim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st platné a
zavazné, pokial’ v kupnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami

dohodnuté inak.

13.2 Zaruéné podmienky

Predavajuci poskytuje kupujucemu standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo
zéruéného listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka
zéruénej doby poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky poskytovani spotrebitelovi nie je
tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po urcita dobu sposobilé pre

pouzivanie k obvyklému, prip. dohodnutému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
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Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

a) zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym utiahnutim skrutiek....

b) nespravnou udrzbou

¢) mechanickym poskodenim

d) opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

e) neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

f) neodbornymi zasahmi

g) nespravnym pouzivanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

h) nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace

pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:
1) cviCenie sprevadzané zvukovymi efektmi a obasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu

uzivaniu stroja a teda nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2) upozornenie - u zakladnych modelov (kategoria HC a HA) s pouzité vencekové loziska. Doba
zivotnosti tychto lozisieck mdze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100

prevadzkovych hodin.

3) v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo

chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

4) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o

zakuapent.

5) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trencin alebo u

organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktipeny.

13.3 Reklamacny poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujtci je povinny tovar, dodany predavajucim, skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecenstva
Skody na tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby,

ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamadcii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost’
reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) cislom, pripadne
takymito dokladmi bez sériového ¢isla. Ak kupujici nepreukaze opravnenost’ reklamacie takymito

dokladmi, mé predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujuci oznami chybu, na ktort sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
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chyba bola nahlasena omylom a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plni thradu nakladov,
ktoré vznikli v savislosti s odstrafiovanim chyby takto oznamenej kupujucim. Kalkulacia servisného
zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z platného cennika pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti

s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujtci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaruénych
podmienok predavajiuceho, vykona predavajiici odstranenie chyby formou opravy, pripadne vymenou
chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajici je so sthlasom kupujiceho opravneny
dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca

prinalezi predavajicemu.

Predavajaci vybavi reklamaciu najneskor do 30 dni od doru¢enia chybného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar
odovzdany kupujucemu. Pokial’ predavajici nie je s ohl'adom na charakter chyby schopny vybavit
reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takejto dohode

nedodjde, je predavajici povinny poskytnat’ kupujucemu finanéni nahradu formou dobropisu.

Déatum predaja: Razitko a podpis predajcu:

INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Tren&in, ICO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportiine.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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