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1. Bezpec¢nostné pokyny

Dakujeme za zakupenie tohto vyrobku. Uistujeme Vas, 7e kvalita kazdého vyrobku, ktory vyrabame, je na vysokej trovni
bez chyb. Ak vSak po vybaleni zistite, Ze niektord z Casti vyrobku je poSkodend alebo chyba, prosim bezodkladne kontaktujte
predajné miesto pre vymenu.

Tento vyrobok je uréeny len pre domace pouzitie. Neberieme ziadnu zodpovednost’ za vyrobok a stracate zaruku, ak sa
vyrobok pouziva na profesionalne ucely alebo posiliiovniach na komer¢né Gcely.

Toto cviCiace zariadenie bolo navrhnuté a vyrobené s prihliadnutim na maximélnu bezpecnost’ uzivatel'a. AvSak i napriek
tomu je nutné dodrziavat’ isté bezpecnostné opatrenia ked cvicite na zariadeni. Uistite sa, Ze sa dostatoCne oboznamite
s tymto navod na pouzivanie pred samotnym pouzivanim a samotnou montazou zariadenia. Taktiez dodrziavajte nasledovné
bezpecnostné pokyny:

Vystraha: Cvicenie, ktoré mdéze byt namahava, ktoré sa Casto na tomto zariadeni vykonava, by nemalo byt robené bez
predchadzajticej konzulticie so svojim lekdrom eSte pred prvym cviCenim na zariadeni. Nie st zname ziadne zdravotné
problémy, ktoré by mohli byt sposobené cvicenim na zariadeni. Merania, ktoré sa vykondvaju na zariadeni su len
orientacného charakteru

Upozornenie: Precitajte si vSetky pokyny pozorne eSte pred prvym pouzitim zariadenia. Odlozte si tento ndvod na

pouzivanie pre buduce pouzitie. Vyrobok sa méze mierne liSit’ od vyobrazenia v navode na pouzivanie.

* Pre zaistenie najvy$Sej bezpe€nosti cvifiacej osoby,
pravidelne kontrolujte zariadenie, ¢i neméa poskodené alebo
opotrebené Casti.

* Ak ponechavate zariadenie pre cvi¢enie inej osobe alebo ak
dovolite inej osobe na zariadeni cviCit’, uistite sa, ze tieto
osoby su dostatoéne oboznamené s obsahom tohto navodu
na pouZzivanie.

* Na zariadeni sme sicasne cvicit’ len jedna osoba.

* Pred prvym pouzivanim a pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky
skrutky a iné spoje dostatocne a spravne dotiahnuté.

* Este pred tym ako zac¢nete na zariadeni cviCit, odstrante
z blizkeho dosahu zariadenia vsetky ostré predmety.

* Zariadenie pouzivajte na cvicenie vyhradne len ak funguje
spravne.

» Akykol'vek zlomeny, opotrebeny alebo vadny dielec sa musi
okamzite vymenit a/alebo na zariadeni nemozete dalej
cvicit’, pokym nebude spravne zoservisované a opraveneé.

* Rodicia a ostatné dohliadajiice osoby si musia byt vedomé
svojej zodpovednosti, z dévodu situdcii, ktoré mézu nastat,
vykonavané na zariadeni, na ktoré nebolo urcené a ktoré
mozu nastat’ z prirodzenej hravosti deti a ich nachylnosti k
experimentovaniu.

* Ak umoznite detom pouzivat' cvifiace zariadenie, dbajte
ohl'ad na ich duSevné zdravie a fyzicku kondiciu a rozvoj
a samozrejme berte do uvahy aj ich prirodzeny temperament.
Deti mdézu pouzivat’ cviciace zariadenie vylu¢ne len pod
dozorom amusia byt nalezito instruované o spravnom

pouzivani zariadenia. Cviciace zariadenie nie je hracka.

* Uistite sa, ze v okoli cviiaceho zariadenie je dostatocny
priestor.

* Pre zabraneniu moznym nehodam, nedovol'te aby mali dosah
k zariadeniu bez dozoru, nakolko by =zariadenie mohli
pozivat’ réznym sposobom, na ¢o nebolo urcené, o moze
vyplyvat' zich prirodzeného hravého instinktu a zaujmu o
experimentovanie.

* Prosim berte na vedomie, Ze nevhodné a prilisné cvicenie
moéze mat’ negativny vplyv na Vase zdravie.

*Prosim berte na vedomie, Ze paky ainé nastavovacie
mechanizmy nie si projektované v miestach pohybu pocas
cvicenia.

*Ked’ nastavujete cvifiace zariadenie, prosim uistite sa, Ze
zariadenie stoji stabilne na rovnom povrchu aZe na
podlahe nie st ziadne nerovnosti.

*Vzdy si obliekajte vhodné oblecenie a noste vhodnu obuv,
ktoré su vhodné pre cviCenie na cvi¢iacom zariadeni. Odev
musi byt takého strihu, aby sa predislo jeho zachyteniu do
pohyblivych casti zariadenia pocas cvicenia (napriklad
nemalo by byt prili§ vol'né alebo dlhé....). Uistite sa, ze pri
cviceni nosite vhodntl obuv, ktora je vhodna na cvicenia,
mala by speviiovat’ chodidlo a mala by mat’ protiSmykovi
podrazku.

*Konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom este
pred samotnym cvienim na zariadeni. Méze Vam dat
vhodné odporucania ohl'adom cviCenia s prihliadnutim na
Vs zdravotny stav, kondiciu a stravovacie navyky.



2. DoleZité poznamky

* Zariadenie montujte podl'a pokynov k montazi a vzdy pouzivajte len dielce, ktoré su sucastou zariadenia a boli na to urcené.
Este pred samotnou montdZzou sa uistite, Ze obsah balenia je kompletny a to tak, ze skontrolujte dielce dodané so zoznamom

dielcov uvedenom v tomto navode na pouzivanie.
. Uistite sa, Ze zariadenie budete montovat’ na suchom a rovnom povrchu a vzdy ochranujte zariadenie pred nadmernou
vlhkost'ou. Ak chcete ochranit’ podlahovu plochu pred pripadnym preznacenim alebo zne€istenim...., odporuc¢ame Vam dat’ pod

zariadenie vhodnii protikiznu podlozku.

*  Vseobecnym pravidlom je, Ze cviciace a tréningové zariadenia nie si hrackami. Preto musia byt pouzivané spésobom a k

ucelom na to ur¢enym a vhodne informovanymi alebo zaskolenymi osobami .

. Okamzite prestante cvicit ako pocitujete nevolnost’, zavrat, bolest’ v hrudniku alebo akékol'vek iné zdravotné negativne

priznaky. V pripade pochybnosti okamzite konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom.

¢ Deti, nevladne alebo hendikepované osoby mézu pouzivat cviciace zariadenie len pod dozorom d’alSej osoby, ktora je im

schopna pomoct’ a poskytnut’ uzitocné rady.

«  Uistite sa, ze ziadna Cast’ Vasho tela alebo inych osob nie je v dosahu pohybujicich sa Casti cviciaceho zariadenia pocas

jeho pouzivania.

* Ak nastavujete nastavovacie Casti, uistite sa, ze vSetko je nastavené spravne a berte na vedomie znacenie maximalnej

nastavovanej polohy, napriklad na sedlove;j tyci.

*  Nikdy necvicte bezprostredne po jedle!



3. Vykres zariadenia




4.7Zoznam dielcov

P.¢. Popis ks P.¢. Popis Ks
1 Hlavny ram 1 45 Krizova skrutka ST4.2x1.4x20L | 9
2 Gombik D50xM16x22xD8 1 46 Predna ty¢ 1
3 Zatka D66xD52x170L 1 47 Imbusova skrutka M8*1.25%20L | 4
4 Drziak 155%62.2*5T 1 48 Podlozka D15.4 XD8.2x2T 8
5 Imbusova skrutka M10*35L 1 49 Podlozka D22*D8.5*1.5T 8
6 Puzdro D20*D14*11.5T 1 50 Stabilizator 40*80*1.5T*480L 1
7 Koleso D23.8xD38x24 1 51 Stabilizator 40*80*1.5T*480L 1
8 Nyloénova matica | 1 53 Predna nozicka 1
M10x1.5x10T
9 Pruzina D2.2*D14*65 1 54 Predna nozicka 1
10 Skrutka M8%*1.25*30L 1 55 NastaviteI'na nozicka
11 Plastova podlozka | 2 56 Stvorcova skrutka M8*1.25*55L | 4
D10*D24*0.4T
12 Podlozka D30*D8.5%2.0T 1 57 Matica M8*1.25*15L 4
13 Matica M8*1.25*6T 1 58 Sedadlo 1
14 Nylénova matica | 1 59 Zvarenec drziaka sedadla 1
M8*1.25*8T
15 Plastovy kryt D4*30L 2 60 Nastavitel'na ty¢ sedadla 1
16L LCava kl'uka 6 1/2"x9/16" 1 61 Zatka 25%50*32L 2
16R Prava kl'uka 6 1/2"x9/16" 1 62 Podlozka D28*D8.5*3T 1
17 C-krazok S-17(1T) 1 63 Gombik D60x32L(M8x1.25) 1
18 Plocha podlozka | 1 64 Podlozka 3
D23*D17.2*1.5T
19 Lozisko #6003ZZ 2 65 Nylénova matica 3
20 Podlozka D22xD17x0.3T 2 66 Rukovat 1
21 Puzdro D22.5*D17.2%6.4T 1 67 Pena D20*7T*620L 2
22 Skrutka M8x1.25x25( 2 68 Zatka D7/8"x20L 2
23 Kryt skrutky D23x6.5 2 69 Snima¢ pulzu TP-012 2
24 Lozisko kl'uky sada 1 Kabel snimaca 600L 2
25 Pas PJ51092L 1 70 T-gombik M8x1.25x65 1
26 Koleso pasu D280*21 1 71 Podlozka D16xD8.5x1.2T 1
27 Skrutka M6x1.0x15L 4 72 Podlozka D15.4xD8.2x2T 1
28 Noloénova matica M6x1.0x6T | 4 73 Puzdro D8.2xD12.7x33 1
29 Koleso 1 74 Ochranny kryt 1
30 Zaistovacia matica 3/8"- | 2 75 Pocitac TZ-6139P 1
26UNFx6.5T
31 Kryt skrutky D35*8 1 76 Vrchny kabel pocitaca 1000L 1
P.¢. Popis ks P.c. Popis ks
32 Magneticka platiia 1 77 Spodny kabel pocitaca 1250L 1
33 Pruzina D1.2*55L 1 78 Okrahly magnet 1




34 Podlozka D13*D6.5*1.0T 1 79 Kabel snimaca 150L 1
35 Skrutka M6*65L 1 80 Krizova skrutka M5x0.8x12L 1
36 Podlozka D6*D19*1.5T 1 81 Motor 1
37 Matica M6*1*6T 1 82 Krizova skrutka ST4.2*¥1.4*15L | 4
38 Nylénova matica M6*1*6T 1 83 Elektricky kabel 1
39 Skrutka M8*52L 1 84 Napinaci kabel D1.5*260L 1
40 Nylonova matica M8*1.25*8T | 1 85 Adaptér 1
41 Lavy kryt retaze 1 86L/R Pedal 1
42 Pravy kryt retaze 1 Skrutkovaé 1
43 Zaobleny kryt 2 Imbusovy kla¢ 1
44 Tesnenie krytu 1




5. Kontrolny zoznam dielcov
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6. Montaz

6.1 Krok 1

9 4 &
A w0 o

MB55L D D154 MBSL

Namontujte predny stabilizator (51) a zadny stabilizator (50) k hlavnému ramu (1) pouzitim Stvorcovej skrutky(56), zaoblenej

matice (57), pruznej podlozky (48) a podlozky (49).



6.2 Krok 2

1) Namontujte sedadlo (64) k sedadlovej tyci (60) pouzitim plochej podlozky (62) a gombika (63).

2) Nasunte sedadlovt ty¢ (60) do hlavného ramu (1) a pouzite rychlo zaistovaci gombik (2) pre zaistenie polohy sedadla
v spravne polohe.

3) Sedadlo (64) méze byt ustavené v rozdielnej vyske pootocenim rychlo zaistovacieho gombika (2), a tak isto sa sedadlo

mdze vypolohovat’ dopredu i do zadu.



6.3 Krok 3

—
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1) Namontujte predny stip (46) k hlavnému ramu (1) pouzitim podlozky (49), pruzinovej podlozky (48) a imbusovej skrutky
(47).
2) Spojte vrchny kabel pocitaca (46) a spodny kabel pocitaca (47).



6.4 Krok 4

1) Namontujte rukovit’ (66) pouzitim T-gombika (70), plochej podlozky(71), pruznej podlozky (72),
puzdra (73) a ochranného krytu (74).

2) Poloha rukovite je nastaviteI'na.



6.5 Krok 5

1) Namontujte pocitac¢ (75) a spravne pripojte aj jednotlivé kable.
2) Namontujte sadu pedéalov (86L&R) k jednotlivym kl'ukam (16L&R) .
3) Pripojte koncovku elektrického adaptéra (85).



7. Ovladacia jednotka TZ-6139

7.1 Bezpecnostné pokyny

Vystraha! Pre znizenie rizika poranenia elektrickym pradom, popalenia, vzniku poziaru alebo d’al§ie iné mozné poranenia
uzivatel'a, je vel'mi dolezité, aby ste si pozorne precitali pokyny tykajuce sa ovladanie riadiacej jednotky a dodrziavali vystrahy

a upozornenia tu uvedené.

Vystraha — poranenie elektrickym priidom:

- pouzivajte len AC adaptér, ktory bol dodany so zariadenim

- nepouzivajte AC adaptér, ak je poskodeny, zlomeny alebo ma poskodené alebo prelomené kable
- uistite sa, ze kabel AC adaptéra je plne a spravne pripojeny do elektrickej zasuvky

- vyvarujte sa vyliatiu akejkol'vek tekutiny na ovladaciu jednotku

- vzdy vypinajte zariadenie z elektricke;j siete, ak na iom necvicite

7.2 VSeobecny pohlad na konzolu

7.3 Zapnutie ovladacej jednotky

Ked zariadenie zapnete, z ovladacej jednotky zaznie dlhé pipnutie a vSetky ikonky na displayi sa rozsvietia. Po tomto sa
jednotka prepne do manuélneho rezimu - MANUAL PROGRAM.

Poznamka:
Monitor sa vypne akonahle jednotka nedostane ziadny vonkajsi signal po dobu viac ako 4 minuty. Akonahle zacnete pedalovat’
alebo stlacite akékol'vek tlacitko na ovladacej jednotke, ovladacia jednotka sa opat’ zapne a rozsvieti.

Pauza
Cvicenie mozete kedykol'vek pozastavit’ stlactenim tlacitka ST/SP. Cvicenie znovu spustite ked’ stlacite opat’ tlacitko ST/SP.



7.4 Funk¢né tlacitka
ENTER-potvrdenie:

Stlacte toto tlacitko pre potvrdenie nastavenej hodnoty vybranej funkcie.

UP-nahor:

1. Stlacte toto tlacitko pre vyber z cviciacich programov v reZime vyberu.
2. Stlacte toto tlacitko pre zvySenie hodnoty vybranej funkcie v rezime nastavovania.
3. Stlacte toto tlacitko pre zvysenie zataze v rezime cvicenia.

DOWN-nadol:

1. Stlacte toto tlacitko pre vyber z cviciacich programov v rezime vyberu.
2. Stlacte toto tlacitko pre znizenie hodnoty vybranej funkcie v reZime nastavovania.
3. Stlacte toto tlacitko pre zniZenie zataze v rezime cvicenia.

RECOVERY-obnova:

Stladte toto tlacitko pre zacatie merania obnovy srdeéného pulzu pocas 60 sekind, pre prosim podrzte obe ruky na snimacoch
pulzu na rukovéti. Neskor po ubehnuti 60 sekind, sa na displayi zobrazi jedna z hodnét od F1 do F6, pricom hodnota F1 je

najlepsia a F6 je najhorsia.

ST/SP — start/stop:
1. Stlacte toto tlacitko pre zacatie cviCenia v rezime vyberu.

2. Stlacte toto tlacitko pre pozastavenie cvicenia pocas cvicenia.

3. Stlacte toto tlacitko pre zaCatie merania v rezime programu telesného tuku - BodyFat program.

7.5 Parametre cvicenia

Po vybere pozadovaného programu cvicenia, mozete si prednastavit urcité hodnoty cviCenia pre dosiahnutie pozadovanych

vysledkov. St to tieto hodnoty:

TIME-cCas

DISTANCE-vzdialenost’
CALORIES-kalorie

AGE-vek

Poznamka:

Niektoré parametre sa v niektorom programe nebudu dat’ menit.

Nieco viac o parametroch cvicenia:

Pole Rozsah nastavenia Prednastavena | ZvySovanie/ Popis
hodnota znizovanie
Time 10:00~ 99:00 0:00 + 1:00 1. Ked’ je na displayi zobrazené 0:00, cas
Cas sa bude napocitavat’.
2. Ked je na displayi zobrazené 10:00-
99:00, cas sa bude odpocitavat az po
hodnotu 0.
Distance 1.0~999.0 0.0 +1.0 1. Ked’ je zobrazena 0, vzdialenost’ sa bude
Vzdialenost’ napocitavat’.
2. Ked je hodnota 1.0~999.0, vzdialenost’
sa bude odpocitavat’ az po hodnotu 0.
Calories 10~9990 0 +10 1. Ked’ je zobrazené 0.0, kalorie sa budu
Kaloérie napocitavat’.
2.Ked’ je hodnota 10~9990, kalérie sa budi
odpocitavat’ az po hodnotu 0.
Age 10~99 30 +1 Cielovy srde¢ny tep zavisi od AGE-veku v
Vek MANUAL PROGRAM-manualnom
rezime - HRC PROGRAM-v rezime
srde¢ného pulzu . PRESET PROGRAM-
prednastavenom  rezime = . USER
PROGRAM-uzivatel'skom rezime.
TH.R 60~220 90 +1 Ked aktudlny srde¢ny pulz presiahne
Srde¢ny pulz prednastaveny T.H.R. srdeény tep, bude

blikat hodnota srde¢ného pulzu.

7.6 Cviciace programy




Na vyber mate 6 zékladnych cvi€iacich programov:

MANUAL-manualny program - PRESET PROGRAM-prednastaveny program ~ BODYFAT PROGRAM - program telesného
tuku ~ T.H.R PROGRAM-program cielového srdecného pulzu ~ HRC PROGRAM-program srde¢ného pulzu - USER
PROGRAM-uzivatel'sky program

MANUAL PROGRAM-manudlny program

Nastavovanie parametrov pre MANUAL PROGRAM-manualny program

Vyberte si MANUAL PROGRAM-manualny program pomocou tla¢itko UP-nahor alebo DOWN-nadol, potom stlaéte tlaéitko
ENTER a vyberte si hodnotu pre funkciu time-Cas ~distance-vzdialenost’ ~calories-kalorie ~age-vek atd’. a nastavte pozadovanu
hodnotu, ked’ si vyberate hodnotu funkcie, bude blikat, potom stlacte tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie
pozadovanej hodnoty a pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tlacitko ENTER a tym zaroven preskocite k nastaveniu d’alSej
funkcie. Po ukonceny nastavenia, uzivatel moze stlacit’ tlacitko ST/SP pre zacatie cvicenia.

Uzivatel’ moze stlacit’ tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie Grovne zat'aze pocas cvicenia.

Poznamka:
Jednotka zapipa ked’ sa hodnota nastavenej funkcie dostane pri odpocitavani na hodnotu 0 pocas cviCenia, sucasne sa
obrazovka automaticky zastavi. Potom stlacte tlac¢itko ST/SP, pokracujte v cviceni pre dokonc€enie ostatnych parametrov.

PRESET PROGRAM — prednastaveny program
K dispozicii mate 12 prednastavenych programov.

Nastavovanie parametrov pre PRESET PROGRAM-prednastaveny program

Vyberte si jeden z PRESET PROGRAM-prednastaveného programu pomocou tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol, potom
stlacte tlacitko ENTER a vyberte si hodnotu pre funkciu time-¢as - distance-vzdialenost’ ~ calories-kalorie -~ age-vek atd’.
a nastavte pozadovanu hodnotu, ked’ si vyberate hodnotu funkcie, bude blikat, potom stlacte tla¢itko UP-nahor alebo DOWN-
nadol pre nastavenie pozadovanej hodnoty a pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tlacitko ENTER a tym zéaroveil
preskocite k nastaveniu d’alSej funkcie. Po ukon¢eny nastavenia, uzivatel’ moze stlacit’ tlacitko ST/SP pre zacatie cvicenia.

Uzivatel’ moze stlaéit’ tlac¢itko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie Grovne zataze pocas cvicenia.

Poznamka:
Jednotka zapipa ked’ sa hodnota nastavenej funkcie dostane pri odpocitavani na hodnotu 0 pocas cviCenia, sucasne sa
obrazovka automaticky zastavi. Potom stlaéte tlac¢itko ST/SP, pokraéujte v cviceni pre dokonéenie ostatnych parametrov.

BODYFAT PROGRAM-program telesného tuku

Nastavovanie parametrov pre BODYFAT PROGRAM-program telesného tuku

Vyberte si BODYFAT PROGRAM-program telesného tuku pomocou tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol, potom stlacte
tlacitko ENTER a vyberte si hodnotu pre nastavenie osobnych tidajov, nastavte age-vek, sex-pohlavie, height-vysku, weight-
hmotnost’ atd’. a nastavte pozadovanu hodnotu, ked’ si vyberate hodnotu funkcie, bude blikat,, potom stlacte tlacitko UP-nahor
alebo DOWN-nadol pre nastavenie pozadovanej hodnoty a pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tla¢itko ENTER a tym
zaroven preskocite k nastaveniu d’alsej funkcie.

Po ukonceny nastavenia, uzivatel’ moze stlacit’ tlacitko ST/SP pre zacatie merania.

T.H.R PROGRAM-program ciel’ového srdecného pulzu

Nastavovanie parametrov pre T.H.R. PROGRAM-program ciel'ového srde¢ného pulzu

Vyberte si T.H.R. PROGRAM-program ciel'ového srde¢ného pulzu pomocou tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol, potom
stlacte tlacitko ENTER a vyberte si hodnotu pre funkciu time-cas ~distance-vzdialenost’ - calories-kalorie ~T.H.R.-srde¢ny pulz
a nastavte pozadovanu hodnotu, ked’ si vyberate hodnotu funkcie, bude blikat’, potom stlacte tlacitko UP-nahor alebo DOWN-
nadol pre nastavenie pozadovanej hodnoty a pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tlacitko ENTER a tym zaroven
preskocite k nastaveniu d’alSej funkcie. Po ukonceny nastavenia, uzivatel moze stlacit’ tlacitko ST/SP pre zacatie cviCenia
apolozte ruky na snimace pulzu. Ovladacia jednotka bude upravovat’ Urovenl zdtaze automaticky v zdvislosti na VaSom
srde¢nom pulze.

Uzivatel’ moze stlaéit’ tla¢itko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie Grovne zataze pocas cvicenia.

Poznamka:



Jednotka zvysi uroven zataze kazdych 20 sekiind, ak je Vas aktudlny srde¢ny pulz nizsi ako je T.H.R.-cielovy srdecny pulz;
jednotka znizi uroven zat'aze kazdych 20 sekund, ak je V4§ aktudlny srde¢ny pulz vyssi ako je T.H.R.-cielovy srdecny pulz.

Poznamka:
Jednotka zapipa ked’ sa hodnota nastavenej funkcie dostane pri odpocitavani na hodnotu 0 pocas cviCenia, sucasne sa
obrazovka automaticky zastavi. Potom stlacte tlac¢itko ST/SP, pokracujte v cviceni pre dokonc€enie ostatnych parametrov.

HRC PROGRAM-program srdecného pulzu
65% TARGET H.R/cielovy srde¢ny pulz/= 65% of (220-vek)
85% TARGET H.R/ciel'ovy srde¢ny pulz/= 85% of (220-vek)

Nastavovanie parametrov pre HRC PROGRAM-program srde¢ného pulzu

Vyberte si HRC PROGRAM-program srde¢ného pulzu (65% alebo 85%) pomocou tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol,
potom stlacte tlacitko ENTER a vyberte si hodnotu pre funkciu time-Cas - distance-vzdialenost’ ~ calories-kalorie ~age-vek atd’.
a nastavte pozadovanu hodnotu, ked’ si vyberate hodnotu funkcie, bude blikat’, potom stlacte tla¢itko UP-nahor alebo DOWN-
nadol pre nastavenie pozadovanej hodnoty a pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tlacitko ENTER a tym zarovei
preskocdite k nastaveniu d’alSej funkcie. Po ukonceny nastavenia, uzivatel moze stlacit’ tlacitko ST/SP pre zacatie cvicenia
a polozte ruky na snimace pulzu. Ovladacia jednotka bude upravovat Groven zataze automaticky v zavislosti na Vasom
srde¢nom pulze.

Uzivatel’ moze stladit’ tlac¢itko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie Grovne zataze pocas cvicenia.

Poznamka:
Jednotka zvysi tiroven zataze kazdych 20 sekund, ak je Vas aktualny srdecny pulz nizsi ako je T.H.R.-cielovy srde¢ny pulz;
jednotka znizi Groven zataze kazdych 20 sekund, ak je Vas aktualny srde¢ny pulz vyssi ako je T.H.R.-cielovy srde¢ny pulz.

Poznamka:
Jednotka zapipa ked’ sa hodnota nastavenej funkcie dostane pri odpocitavani na hodnotu 0 pocas cviCenia, sucasne sa
obrazovka automaticky zastavi. Potom stlacte tlacitko ST/SP, pokracujte v cviceni pre dokoncenie ostatnych parametrov.

USER PROGRAM-uZivatel’sky program
Ovladacia jednotka umoznuje uzivatel'ovi vytvorit’ si vlastny cviciaci program.

Nastavovanie parametrov pre MANUAL PROGRAM-manualny program

Vyberte si MANUAL PROGRAM-manuélny program (Ul alebo U2) pomocou tlac¢itko UP-nahor alebo DOWN-nadol, potom
stlacte tlacitko ENTER a vyberte si hodnotu pre funkciu time-¢as - distance-vzdialenost’ ~ calories-kalorie -~ age-vek atd’.
a nastavte pozadovanu hodnotu, ked’ si vyberate hodnotu funkcie, bude blikat’, potom stlacte tlacitko UP-nahor alebo DOWN-
nadol pre nastavenie pozadovanej hodnoty a pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tlacitko ENTER a tym zaroven
preskocite k nastaveniu d’al$ej funkcie. Po ukoneny nastavenia, stlacte tal¢itko ENTER, 1. profil bude blikat’, potom stlaéte
tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie Urovne zéataze, pre potvrdenie nastavenej hodnoty stlacte tlacitko
ENTER, zaroven preskocite k nastaveniu 2. profilu, rovnakym sposobom nastavte vSetkych 10 profilov irovne zataze.
Uzivatel’ potom moze stlacit’ tlacitko ST/SP pre zacatie cvicenia.

Uzivatel’ moze stlacit’ tlacitko UP-nahor alebo DOWN-nadol pre nastavenie Girovne zat'aze pocas cvicenia.
Poznamka:

Jednotka zapipa ked’ sa hodnota nastavenej funkcie dostane pri odpocitavani na hodnotu 0 pocas cviCenia, sucasne sa
obrazovka automaticky zastavi. Potom stlacte tlac¢itko ST/SP, pokracujte v cviceni pre dokonc€enie ostatnych parametrov.

8. Pouzivanie zariadenia

Pouzivanim tohto zariadenia ziskanie niekol'ko vyhod. Zlepsite si kondiciu, zlepSite si stav svalov a v suinnosti

kontrolovanou diétou — prisunu kalorii, Vam to pomdze schudnut’.



8.1 Zaciname

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlh§iu dobu neaktivny, alebo ste
mali niekol’ko krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvysujte as a zatazenie cvicenia, zo zaciatku len
niekol’ko minut pri kazdom cviceni za tyzden,

Kombinujte cvicenie spolu aj so Strukturovanou nutricnou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’ lepSie, budete

vyzerat’ lepSie a budete mat’ vacsiu radost’ zo Zivota.

8.2 Aeoribic a fitness

Aerobikové cvi€enie je jednoducho definované ako akdkol'vek trvala aktivita, ktord zvySuje prisun kyslika do Vasich
svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejs$i a efektivnejsi. VaSa doba navratu
srde¢nej Cinnosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvicenim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol'’ko minut denne. Nebojte sa dychat’ ustami, nakol'’ko Vase telo potrebuje
viac kyslika. Skuste ,,rozprévaci test. Ak sa pocas bezné¢ho cvi¢enia nemdzete normdlne rozpravat’, tak cvicite prili§
moc! AvSak pravidelnym cvicenim, d’alSich 6 az 8 tyzdiov, si vybudujete lepsiu telesnt kondiciu.

Nebud’te znechuteni, ak to bude trvat’ o nieco dlhSie a neupadnite do letargie, kazd4 osoba je individudlna a preto
potrebuje aj individualny cas pre dosiahnutie pozadované ciela. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili pohodlne a
vysledky sa dostavia. NajlepSie vysledky cvicenia sa dosiahnu, ¢im tazSie sa budete dostavat’ a drzat vo Vasej

pozadovanej zone cvicenia.

8.3 Zahrievacie cvicenia

Uspesny cviéebny program pozostava z troch zakladnych ¢asti — zahrievacie cvicenia, samotné cvicenie a cvienie na
vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cvicebny program bez toho, Ze by ste mali zahrievacie cvic¢enia. Nikdy
nekoncite cvicenie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cviCenie aspon 5 az 10

minit pred samotnym cvicenim, ¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napitie, natiahnutie alebo krce.

Pretahovanie vnutorného svalstva QR E

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze
chodidla pridrzite proti sebe (chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno
a pomaly sa predklonite ponad VaSe nohy. Napinajte svalstvo a vydrzte tak
po cca 30-40 sekuind. Uvolnite sa a cvicenie opakujte 3 az 4 krat.

Pretahovanie stehennych svalov

Sadnite si na podlahu s pravou nohou natiahnutou a l'avi nohu pokréte a prisuiite
chodidlo T'avej nohy k pravému stehnu. Natahujte smerom k pravej nohe, pokuste sa
dotknut’ rukami prstov pravej nohy a vydrzte tak po cca 30-40 sekund. Uvolnite sa
a cvicenie zopakujte na druhej nohe. Cvi¢enie opakujte 2 az 3 krat.



Cvicenie hlavou e
Tocte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat’ jemné natahovanie =
na lavej strane krku. Potom pootoéte hlavou spat’ o jednu otoc¢ku a natahujte Vasu $iju.

Potom toc¢te hlavou do opaénej strany — dol'ava, budete pocitovat’ jemné nat'ahovanie

na pravej strane krku. Potom tlacte hlavu smerom k Vasej hrudi. Cvicenie opakujte 2 az

3 krat.

Zdvihanie ramena

Toéte vrchnou ¢ast'ou ramena smerom nahor k uchu. Uvol'nite sa a cvienie
vykonajte aj s druhym ramenom. Opakujte 3 az 4 krat.

Nat’ahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a poloZte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou a druhu
natiahnite za seba tak, Ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe. Pokréte predni nohu
a zadnu nohu drzte natiahnutu tak, aby ste si pozvolna popretahovali achilovku a vydrzte
v tejto polohe po cca 30-40 sekund. Opakujte toto cvicenie aj s druhou nohou. Opakujte
cvicenie 2 az 3 krat.

Dotykanie prstov

Pomaly sa predkloiite od pasu nadol, s tym, ze chrbat a ruky majte vol'ne
zvesené. Jemne sa natiahnite smerom nadol k Vasim prstom na nohach
tak nizko ako je to mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sektnd.

' |

Boc¢né pretahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvolna ich dvihnite nad seba. Natiahnite prava ruku
najvyssie ako sa Vam da — tym popretahujete svaly brusné a spodnej Casti chrbta.
Opakujte cvicenie aj s druhou rukou. Opakujte cvicenie 3 az 4 krat.

8.4 Samotné cvicenie

Zo zaciatku cvicte len kazdy druhy den v tyzdni. Ako sa bude zvySovat’ Vasa kondicia, mozete zintenzivnit' cvicenie na
2 krat za tri dni. Ked sa bude citit’ pohodlne a kondiciu budete mat dostato¢nu, mozete cvi€it' 6 krat za tyzden. Je
dolezité, aby ste mali jeden denl pauzu za tyzden. Zacinajte len s kratkymi Casovymi cviCeniami a postupne ich

predlzujte. Nekladte si neprimerané ciele.



8.5 Cvicenie vo Vasej poZadovanej cielovej zone

Aby ste sa uistili, ze Vase srdce pracuje v jeho cviciacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali pulz. Ak nemate
snimac pulzu (ak nie je sicast'ou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je treba, aby ste si zmerali Vas
pulz na krénej tepne. Je umiestnend na bocnej strane krku a mozete ju nahmatat’ koncekmi prstov (ukazovak a
prostrednik). Pocitajte pocet tiderov, ktoré citite za dobu 10 sekiind a potom tito hodnotu vynasobte Siestimi a
dostanete Vas tep srdca za minutu. Toto meranie by malo byt vykonané este pred samotnym cvicenim, aby sa dalo
podrl’a toho postupovat. Pozadovant cielovu zonu si pozrite v tabul’ke nizsie.

Uistite sa, ze pocCas cvicenie dychate pravidelne a kl'udne. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin, ked’ cvicite. Tym
zabezpecite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviceni vyzaduje vo zvySenom mnozstve. Taktiez
Vam chceme dat’” do pozornosti, Zze odporacané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit aj Vas
zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej teploty.

Ked’ cvicite na zariadeni, vzdy noste 'ahké a pohodIné oblecenie ako aj Sportova obuv. Nenoste oblecenie, ktoré by sa
mohlo zachytit’ o zariadenie, ked’ cvicite.

Cvicenia pre Vas osobny vykon.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt’ Vas tep pocas cvicenia?

Sposob ako zistit’ Vas tep sme Vam popisali vyssie. Nasledovna tabulka ukazuje, aky tep by ste mali mat’ podl'a veku:

Vek Frekvencia srda /tep rozsah 50-75% Maximalny tep srdca 100%
v rokoch (4derov za minttu)
- idealny tréningovy pulz -
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150
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Dosiahnutie tejto irovne zvycajne trva minimalne 12 minut, vaésine ludi to trva cca 15-20 mintt.
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8.6 Vychladnutie/uvolnenie - odporiucané cviky

Pre zniZenie Gnavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa Vas srdecny
pulz vratil do normalu.

Strecing je vel’mi dolezité vykonavat’ vidy pri zahrievani a po konci cvifenia. Svaly sa v tomto okamzZiku
pretahuji jednoduchSie vd’aka ich zvySenej teplote, ¢o zarucuje zniZenie rizika poranenia. Pret’ahovanie
v jednotlivych polohach by malo trvat’ 15 az 30 sekund. Cviky vykonavajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat.

Neprepinajte sa alebo svoje svaly, ak pocitujete bolest PRESTANTE.

9. Objednavka nahradnych dielcov

Pre objednavanie nahradnych dielcov, prosim kontaktujte nas na kontaktnych ¢islach uvedenych na prvej strane tohto

navodu. Aby sme Vam mohli byt lepSie napomocni, vykonajte nasledovné este pred tym ako nas budete kontaktovat’:

- poznadte si ¢islo modelu a vyrobné ¢islo vyrobku
- nazov vyrobku
- poradové Cislo dielca a popis dielca(dielcov), ktory(é) pozadujete (pozrite si zoznam dielcov a vykres v tomto navode

na pouzivanie)

10. Zarucné podmienky a reklamacie

10.1 Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytovanej predavajicim na
tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklamac¢nych narokov uplatnenych kupujucim na
dodanom tovare.

Predavajucim je spolocnost INSPORTLINE s.r.o0. so sidlom Elektri¢na 6471, 911 01 Tren¢in

Vzhl'adom k platnej pravnej tprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory spotrebitel'om nie je.
»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel** je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v ramci svojej
obchodnej alebo inej podnikatel’skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujiici sa riadi rdmcovou kipnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok s neoddelitelnou sicastou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajicim a kupujicim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st platné a zavézné, pokial v kipnej zmluve ¢i

v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

10.2 Zarucné podmienky

Predavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial' zo zaruéného

listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zaruénej doby



poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.
Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu sposobilé pre pouzivanie k

obvyklému, prip. dohodnutému ticelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dila predaja zakaznikovi.
b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi.

c) zéruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dila predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

a) zavinenim uZzivatela tj. poskodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montdzou, nedostatocnym
utiahnutim skrutiek....

b) nespravnou udrzbou

¢) mechanickym poskodenim

d) opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

e) neodvratnou udalost’ou, zivelnou pohromou

f) neodbornymi zasahmi

g) nespravnym pouzivanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

h) nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie: SC, S —

na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:
1) cvicenie sprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a

teda nemdze byt predmetom reklamadcie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2) upozornenie - u zékladnych modelov (kategéria HC a HA) st pouzité vencekové loziskd. Doba zivotnosti tychto

lozisk moze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3) v dobe zéruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zdvadou alebo chybnym materidlom

vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.
4) reklamdcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktipeni.

5) zéaruka sa uplatilujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o., Elektri¢éna 6471, 911 01 Trencin alebo u organizacie, v ktorej

bol vyrobok zakupeny.

10.3 Reklamacny poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru
Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajiicim, skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecenstva skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri

primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Zziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost reklamacie

faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez sériového



¢isla. Ak kupujuci nepreukdze opravnenost’ reklamacie takymito dokladmi, ma predavajici pradvo reklamaciu

odmietnut’.

Pokial’ kupujuci ozndmi chybu, na ktorti sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba bola
nahldsend omylom a pod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu thradu ndkladov, ktoré vznikli v stuvislosti s
odstrafiovanim chyby takto oznamenej kupujucim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z

platného cennika pracovnych vykonov a nédkladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za neopravnenu.

Predévajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujici reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych podmienok
predavajiceho, vykona predéavajuci odstranenie chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného dielcu alebo za
zariadenie bez chyb. Preddvajuci je so suhlasom kupujiiceho oprdvneny dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne
funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu

vybavenia reklamdacie podla tohto odstavca prinalezi predavajucemu.

Predévajuci vybavi reklamdciu najneskor do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta dlhsia
lehota. Za deii vybavenia sa povazuje den, ked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany kupujicemu. Pokial
predavajuci nie je s ohl'adom na charakter chyby schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim
nahradné rieSenie. Pokial k takejto dohode neddjde, je predavajuci povinny poskytnit’ kupujicemu financnt ndhradu

formou dobropisu.



2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIG: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Tren&in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk
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