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UPOZORNENIE: Pred zalatim vytrvalostného cviCenia na tomto pristroji sa poradte s lekarom.
Pristroj mdze pouzivat kazdy, ale svoj tréning by mal prispdsobit’ svojmu zdravotnému stavu. Udaje o
Vadom telesnom stave merané pristrojom by mali byt presné, ale smerodajné by pre Vas mali byt len
merania uskutoCnené lekarom.

DOLEZITE: Pred pouzitim pristroja si pregitajte vSetky pokyny uvedené v manuali. Uschovajte manual
pre pripad potreby. Obrazky v manuali sa mézu mierne liSit od zakupeného stroja.

UPOZORNENIE: Hmotnost pouzivatela by nemala prekrogit 100 kg.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Dakujeme Vam za zakupenie tohto vyrobku. Hoci sa snaZime o dosiahnutie najlep$ej moznej kvality
nasich vyrobkov, mdZze pri dodani pristroja niektory z jeho dielov chybat alebo byt poSkodeny. V tomto
pripade nas kontaktujte a my sa pokusime problém vyrieSit..

Tento pristroj je navrhnuty len pre domace pouzitie. Ak déjde k poSkodeniu pristroja pri pouzivani vo
fitness centrach a posilfovniach, nevztahuje sa nan zaruka.

Pristroj je navrhnuty tak, aby bolo jeho pouzivanie bezpecné. Pri cviCeni na akomkolvek pristroji je
vS8ak nevyhnutné, aby boli dodrziavané bezpe&nostné pokyny. Pred zaCatim zostavovania a cvienia
na pristroji si riadne precitajte cely manual. Dodrziavajte nasledujuce bezpeénostné upozornenia:

e Pred prvym pouzitim pristroja si prec€itajte vSetky pokyny v tomto manuali.

e Pouzivaijte pristroj iba tak, ako je popisané v manuali.

e Pred cviCenim skontrolujte, €i su riadne pritiahnuté vSetky diely, pripadne ich dotiahnite.
o Nepriblizujte ruky k pohyblivym &astiam pristroja.

e V blizkosti pristroja by sa nikdy nemali pohybovat deti ani domace zvieratad. Nenechavaijte deti
osamote s pristrojom.

e Pred cvi€enim na trenazéri vZdy prevadzajte zahrievacie cviky.
o Pred kazdym pouzitim stroja skontrolujte, ¢i su vSetky spoje riadne zabezpecené.
¢ Na pristroji m6ze sucasne cvicit maximalne jedna osoba.

o Prestarite okamzite cvicit, ak pocitujete zavraty, nevofnost, bolest v oblasti hrudnika alebo
akékolvek iné telesné tazkosti a poradte sa s lekarom.

e Pristroj umiestnite na &isty, rovny povrch, nepouZivajte ho vo vonkajSom prostredi alebo v
blizkosti vody.

e Ku cvi€eniu pouzivajte vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
mohlo zachytit do pristroja. Odporu€ame pouzivat na cvi€enie tiez Sportovu obuv.

e V blizkosti pristroja sa nesmu nachadzat akékolvek ostré predmety.

e Zdravotne postihnuti ludia by nemali pristroj pouzivat bez dozoru kvalifikovanej osoby ¢i
lekara.

e Trenazér nepouzivajte, ak je akokolvek posSkodeny.

e Pristroj pouzivajte na cvi€enie iba v pripade, Ze je Uplne v poriadku. K vymene poskodenych i
opotrebovanych dielov pouZivajte vZdy originalne diely.

o Na distenie nepouZivajte silné rozpustadla. Pri udrzbe & vymene dielov pouZivajte dodané
alebo vhodné néaradie.

e Baliacich materidlov a nepotrebnych dielov sa zbavujte v sulade s ochranou zivotného
prostredia - pouZite kontajnery na triedeny odpad alebo zavezte odpad do zberného dvora.

e Pri nastaveni vysSky sedla nevystrkujte sedlovou z ramu viac, neZ dovoluje hranica
bezpecného vytiahnutie oznacena napisom ,max.“.

¢ Udaje merané pogitatom nesliZia na vyhodnotenie zdravotného stavu pouzivatela.
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e Z bezpecnostnych dévodov zaistite okolo celého pristroja volny priestor o velkosti aspon 0,6
metra.

e Na zariadenie nekladte ostré predmety. Ziadna nastavitelna &ast nesmie preénievat, aby
nebranila v pohybe pouzivatela.

VAROVANIE: Pred zaatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom. Posudenie
lekara je obzvlast délezité v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami. Predajca nenesie Ziadnu
zodpovednost za pripadné zranenia i Skody na majetku zapri€inené pouzivanim pristroja.

UDRZBA
Bezchybny chod pristroja mozno udrziavat tak, Ze budete vykonavat pravidelné kontroly, i su vSetky

diely v poriadku a vSetky skrutky riadne pritiahnuté. PoSkodené diely je potrebné okamzite vymenit.
Pristroj je mozné opéat pouzivat’ az potom, €o je dostato¢ne opraveny.

DOLEZITE INFORMACIE

Tento pristroj bol testovany a spifna poZiadavky noriem EN 957/A1 a EN 957-5 triedy HC (pristroj je
urceny pre domace pouzitie). Maximalna hmotnost’ pouzivatela je 100 kg.

Je délezité, aby boli rodi¢ia zodpovedni a nenechavali deti si s pristrojom hrat. M6ze totiz dojst k
situacii, Ze bude pristroj pouzivany nespravnym spésobom.

Nez dovolite detom pouzivat pristroj, zvazte riadne psychicky a telesny stav. Je nevyhnutné detom
vysvetlit, ako pristroj spravne pouzivat a zd6raznit, Ze to nie je hracka.

VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie pri
tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite ukondite
cvicenie!



ZOZNAM DIELOV DODANYCH V BALENI

cisLo DIEL MNOZSTVO OBRAZOK
177139 Hlavny ram / kryt remena |/ 1
123124 [Kluky
6 Sedlovka 1
30/51/50 Sedlo_ / ploche’_ podlozky / 1
samoistiaca matica
Pocita¢ / kormidlo / penové
9/8/52/ rukovate / snimace tepovej 1
43/53 frekvencie / skrutky / ploché
podlozky / prehnuté podlozky
Zadny nosnik / nastavitelné
31/38 koncové krytky 1
32/44 Predny nosnik / kolieska 1 M
25/26 Pedale 1 V-
29 Ru&na skrutka 1 % @
44 Imbusova skrutka M8 4
4, [Prehnuta podiozka MBx1.2 . %
mm
46 Perova podlozka M8 4
45 Klobukova matica M8 4 @ @
Imbusovy kla¢ (NARADIE 1) 1 @\
Vidlicovy klt¢ (NARADIE 2) 1 / \a@




NAKRES ZAHRNUJUCI DODANE DIELY

NAVOD NA ZOSTAVENIE

VSeobecné informacie: vyberte obsah balenia a rozlozte prehladne vSetky dodané diely na podlahu.

Zostavenie rotopeda je jednoduché. Ak budete postupovat podla nasledujucich pokynov, nemala by
montaz trvat’ dlhSie ako 15 — 20 minut.

1. KROK: UPEVNENIE NOSNIKOV

Hlavny ram (1) je dodavany v zloZzenom stave. Vytiahnite istiaci kolik (40), rozloZte hlavny ram
a opat ho pomocou kolika zaistite.

e Na zadny nosnik (31) nasadte koncové krytky (38). Pripevnite zadny nosnik (31) k
hlavnému ramu (1) pomocou dvoch prehnutych podloziek (47), 2 perovych podloziek
(46), 2 vratovych skrutiek (44) a 2 klobukovych matic (45).

¢ Pripevnite predny nosnik (32) s 2 kolieskami (37, 38) k hlavnému ramu (1) pomocou 2
prehnutych podloZiek (47), 2 perovych podloZiek (46), 2 vratovych skrutiek (44) a 2
klobukovych matic (45).

e V3etok spojovaci material riadne utiahnite.




2. KROK: PRIPEVNENIE PEDALOV

e Pripevnite ku kfukam pedale (26R, 25L). Pravy pedal je oznaceny pismenom R a
skrutkuje sa ku kfuke na pravej strane. Lavy peddl je oznaCeny pismenom L a
skrutkuje sa ku kfuke na lavej strane. Rovnakym spésobom, pomocou pismen R a L,
su oznacené tiez kluky.

POZNAMKA: Pravy pedal (R) sa skrutkuje v smere hodinovych rugigiek, favy pedal (L) v
protismere hodinovych rugiciek.

® Pripevnite k pedalom (26R, 25L) remienky.
POZNAMKA: dizku remienkov nastavte tak, aby zodpovedali velkosti Vasich noh.

3. KROK: PRIPEVNENIi SEDLA A SEDLOVKY

Odskrutkujte zo zadnej strany sedla samoistiace matice (50) a ploché podloZzky (51).

Pripevnite sedlo (30) k sedlovke (6) pomocou samoistiacich matic (50) a plochych
podloziek (51).

Vsunte sedlovku (6) do hlavného ramu (1) a zaistite ju vo vhodnej polohe pomocou
ruénej skrutky (29). Pre nastavenie vySky sedla sluZia otvory v sedlovke.




4. KROK: UPEVNENIE KORMIDLA A POCITACA

e Zo spodnej strany kormidla (8) odskrutkujte skrutky (52), ploché podlozky (53) a
prehnuté podlozky (43).

e Pripevnite kormidlo (8) k prednému stipiku (7) pomocou skrutiek (52), plochych
podloziek (53) a prehnutych podloziek (43).

o VSetok spojovaci material riadne utiahnite.

e Prepojte kable (54) a (55).




NAKRES




ZOZNAM DIELOV

Oznacenie Nazov dielu Pocet kusov
1 Hlavny ram 1
2 Magnet 1
3 Zatazove koleso 1
4 Vodiaca kladka remena 1
5 Remeriové koleso 1
6 Sedlovka 1
7 Predny stipik 1
8 Kormidlo s penovymi gripmy a snimacmi tepovej frekvencie 1
9 Pocitac 1
10 LoZisko 6003RS 2
11 Prehnuta podlozka @17 2
12 Loziskové puzdro 2
13 Velka podlozka 2
14 Podlozka @14X5 mm 6
15 Plocha podlozka ©@10.5X20 3
16 Matica M10X5 2
17 Samoistiaca matica M10 1
18 Nastavovacia skrutka 2
19 Plocha podlozka @10.5X20X2.0 2
20 Matica M6 2
21 Skrutka M5X10 8
22 Senzor 1
23 Lava klfuka L-5 1
24 Prava kluka R-5 1
25 Lavy pedal E15 1
26 Pravy pedal E15 1
27 Krytka skrutky kfuky 2
28 Vlozka PT30X60 25X50mm 1
29 Ruéna skrutka 1
30 Sedlo 1
31 Zadny nosnik 1
32 Predny nosnik 1
33 Ruéna skrutka pre nastavenie zataze 1
34 Vymedzovacia podlozka 6
35 Kryt 1
36 Lavé koliesko 1
37 Pravé koliesko 1
38 Nastavitelna koncova krytka zadného nosnika 2
39 Kryt remena 2
40 Kolik (10~70) 1
41 Matica M8X15 2
42 Plocha podlozka @8.5X24X2.0 2
43 Prehnuta podlozka @6.5X16X1.2 2
44 Vratova skrutka M8X60 4
45 Klobukova matica 4
46 Perova podlozka M8 4
47 Prehnuta podlozka @20X8.5X1.2 4
48 Skrutka M8X15 2
49 Plocha podlozka @14X8.5X1.2 2
50 Samoistiaca matica M8 3
51 Plocha podlozka @16X8.5X1.5 3
52 Skrutka M6X10 4
53 Plocha podlozka @14X6.5X1.2 2
54 Snimaci kabel — stredna prepajacia ¢ast 1
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55 | Snimaci kabel — horna ¢ast veduca z poéitaéa 1

REGULACIA ZATAZE

Pre zaistenie hladkého chodu pristroja bol remer brzdového systému v tovarni nastaveny.

Pri zacati tréningu vyskrutkujte regulator zétaze (33) na doraz v protismere hodinovych ruli€iek. Zataz
potom zvySujte postupne otacanim regulatora v smere hodinovych ruciCiek.

STABILIZACIA PRISTROJA

Pre zaistenie bezpecnosti a stability je pristroj vybaveny zvaranym ramom, ktory by po dokon&eni
montaze nemal vyZzadovat Ziadnu dalSiu regulaciu. Z bezpecnostnych dévodov umiestnite pristroj na
pevny, rovny povrch. Aby Vam pristroj nepodkizol, umiestnite pod neho gumenu podlozku. Pre
dodatocnu regulaciu nerovnosti podkladu vytocte nastavovaciu krytku (38) do optimalnej polohy.

SKLADANIE

Skladanie/rozkladanie sa vykonava pouzitim istiaceho kolika (40). Pre prevadzku pristroja musi byt
istiaci kolik (40) v pozicii A. Po zlozeni do skladovacej polohy je istiaci kolik (40) zaisteny v polohe B.

REGULACIA VYSKY

Na sedlovke (6) je ryskou vyznacena hranica maximalneho vytazenia ,Max“.
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Nevytahujte sedlovku vy$Sie, nez umoziuje hranica maximalneho vytiahnutia. Otoc¢te niekolkokrat
ruénu skrutku (29) v protismere hodinovych ruciciek a odistite ju vytiahnutim smerom von zo sedlovky.
Potom nastavte optimalnu vySku sedla tak, aby boli po usadnuti na pristroj a Uplnom zoSliapnuti
pedalu nohy mierne ohnuté v kolenach. Zafixujte sedlo v zodpovedajucej polohe utiahnutim ruénej
skrutky (29).

ODPORUCANA VYSKA SEDLA:

POUZIVANIE

CviCenie na rotopede je zalozené na velmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak ur€ite zamilujete.
Prave vdaka jednoduchosti cvi€enie na rotopede zvladnu aj starsi fudia. Pred samotnym cvi¢enim na
rotopede, je nevyhnutne potrebné nastavit si pre Vas idealnu vysku sedla. Je totiz velmi délezité, aby
sa Vam pri cvi€eni sedelo nesmierne pohodine. Sedlo rotopeda musi byt nastavené tak, aby ste sa
mohli z pozicie v sede dotykat ergonomicky tvarovanych rukovati. Nemali by ste totiZz vibec mat’ pocit
natiahnutych ruk. MézZe to neskor viest k presileniu, o nie je Ziaduce zo zdravotnych dévodov.
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Po zabezpeceni pohodiného a prijemného usadenia vlozte svoje nohy do pedalov. Dnes obsahuju
vSetky moderné rotopedy na pedaloch remienok na utiahnutie. Je to kvéli zabezpec€eniu stabilnej
polohy Vasho chodidla. Pri cvi€eni na rotopede je ziaduce, aby boli Vase chodidla pevne a bezpecéne
umiestnené.

Zakladom cviCenia na rotopede je krizenie néh po $pecifickej elipsovitej drahe. Tento pohyb je vefmi
podobny, azda aj rovnaky bicyklovaniu. Pri cvi€eni na rotopede teda len sedite na sedle so spravne
nastavenou vy3kou, nohy mate pevne umiestnené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky
tvarovanych rukovati a nohami bicyklujete.

Co sa tyka zvolenia optimalnej rychlosti, tak je vhodné, ak si spodiatku vyberiete niZ$iu rychlost.
V pripade, Ze budete na rotopede cviCit v pravidelnych Casovych intervaloch, mézete postupne
zvolenu rychlost zvySovat. Je vhodné, ak pri jednej rychlosti budete cvi€it 2 — 3 tyzdne v zavislosti od
toho, ako €asto ste sa rozhodli cviCit na rotopede. Ak budete na rotopede cvi€it pravidelne kazdy den,
mdzete zvolenu rychlost postupne zvySovat priblizne po 2 tyzdfioch alebo aj skér. Zvolenie vysokej
rychlosti pri prvom cvi€eni na rotopede sa neodporuca, pretoze mébze dojst k unave a naslednému
velmi rychlemu presileniu svalov. Urcite by sa Vam nepacilo, ak by sa u Vas po 1 — 2 dfioch cvi¢enia
na rotopede objavila svalovka alebo fudovo zvana ,svalovica“, ktora vznika prave v dbsledku
namahavého a nevhodne zvoleného cvicenia.

Pri cviCeni na rotopede je délezité dodrziavat pri optimalne zvolenej rychlosti aj pravidelné tempo.
Snazte sa ho udrziavat po celu dobu cvi€enia tak, ako ste si ho sami zvolili. Rovnako ako pri zvoleni
rychlosti ani pri volbe tempa sa neodporuca zvolit hned pri prvom cvi€eni vysoké tempo. RadSej
zacnite s nizSim tempom a vys8ie tempo zvolte priblizne po 1 tyzdni pravidelného a intenzivneho
cviCenia. Nie je totiz pravdou, Ze nasadenie vysokého tempa znamena velké mnozstvo spalenych
kaldrii. Spalené kalorie sa zvySuju pri zvoleni vhodného a pravidelného cvi¢enia. Nemusite tak vébec
mat hlavu v smutku, pokial sa Vam bude zdat mnozstvo spalenych kaldrii po prvom tyzdni nizke.
Prave optimalne nastaveny a pravidelny cviciaci tréning je kli€om k dosiahnutiu najlepSich vysledkov.

Méze sa to zdat na prvy pohlad neuveritelné, ale cvi€enim na rotopede sa okrem spalovania kalorii
formuje aj vela svalov. KedZe pri cvieni na rotopede hybete nohami, dochadza najma k posilfiovaniu
stehennych a lytkovych svalov. Dalej tieZ dochadza k posilfiovaniu bokov. Pri cviéeni na rotopede totiz
hybete aj zadkom.

Ak chcete docielit skuto€ne efektivne cviCenie, nemali by ste zabudnut na pravidelné dychanie.
Odporuc€a sa pri cvieni na kazdom fithess zariadeni. Na spravne dychanie pri cviCeni Vas ihned
upozorni kazdy fithess tréner. Je déleZité dodrZiavat striedanie pravidelného hlbokého nadychu
a vydychu. Pravidelnym a sprdvnym dychanim pri cvi€enim na rotopede dochadza k intenzivnemu
precviCovaniu brusnych svalov. Kedze v bruchu dochadza k procesom travenia, je velmi dblezité
sledovat €as zaciatku cviCenia na rotopede. Idealne je cviCit 30 — 35 minut po jedle. Dovtedy totiz
trvaju procesy travenia, kedy sa odporuca zotrvat v pokoji. V opaénom pripade naruSite tieto procesy
a vysledkom méze byt menej spalenych kaldrii aj pri pravidelnom tréningu a v neskorSom veku aj
traviace tazkosti.

Pre dosiahnutie €o najlepSich vysledkov pomocou cvi¢enia na rotopede by ste mohli zvazit' aj zlozenie
stravy a Vade stravovacie navyky. Odporua sa zacat den konzuméciou sladkych jedal a peciva.
MézZete si dopriat’ napriklad okrem sladkého peciva aj musli s mliekom, pripadne pecivo s nesladenym
lekvarom. Na obed si mdZzete dopriat’ nie€o kaloricky bohat3ie. Nesmiete pritom zabudnut na polievku.
Polievka véas nielenZe dostatoéne zasyti, ale v nej prijimate aj tekutiny, ktoré su délezité pre optimalne
fungovanie mozgovej €innosti. Na veCeru mézZete konzumovat’ prevazne lahké a jednoduché jedla,
napriklad Salaty alebo jogurty. Ak chcete urobit’ nie€o pre seba a svoje zdravie, nestaci iba pravidelné
cvi€enie. Je potrebné sa zamysliet aj nad sp6sobom svojho stravovania a Zivotnym Stylom.

Mbzeme preto povedat, Ze cviCenie na rotopede predstavuje efektivnu Cinnost uréenu pre vSetkych
zaneprazdnenych ludi. Vdaka cvieniu na rotopede dochadza k efektivnemu posilneniu stehennych
svalov, lytkovych svalov a bokov. Odmenou za pravidelné cviCenie na rotopede pre Vas bude
StihlejSia postava. CviCenie na rotopede sa tak odporu€a nielen ako zimna priprava pre
profesionalnych bicyklistov, ale aj pre vSetkych, ktori si zelaju schudnut. Vdaka pravidelnému
dychaniu, optimalne zvolenej rychlosti, primeranému tempu a energeticky vyvazenej strave mézete
dosiahnut Zelanych vysledkov.
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SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu mbzete bud udrziavat vzpriamenu poziciu, alebo si mbzete opriet predlaktia o drzadla.
Pocas Sliapania by ste nemali dolné konc&atiny prepinat. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mala byt
noha mierne pokréena v kolene. Hlavu udrzujte v rovine s chrbticou, minimalizujete tak bolestivost
kréného svalstva a hornych chrbtovych svalov. VZdy Sliapte plynulo a rytmicky.

NAVOD NA OVLADANIE POCITACA

2—R

S

Funkcie:

TIME (Cas) 0:00 — 99:59 MIN

SPEED (rychlost) 0.0 —999.9 KM/H

DISTANCE (vzdialenost) 0.0-999.9 KM

CALORIES (kalorie) 0.0-99.9 K CAL

ODOMETER (celkova vzdialenost) 0-9999 KM

PULSE (pulz) 40 — 240 BPM (uderov za minutu)
Tlacidla:

MODE: Pomocou tohto tlagidla zvolite pozadovanu funkciu.

POPIS FUNKCII

TIME (¢as): Pomocou tlacidla MODE vyberte funkciu TIME. Zobrazi sa celkovy €as cviCenia.
SPEED (rychlost’): Pomocou tlag¢idla MODE vyberte funkciu SPEED. Zobrazi sa aktualna rychlost.

DISTANCE (vzdialenost): Pomocou tladidla MODE vyberte funkciu DISTANCE. Zobrazi sa
vzdialenost aktualneho cvicenia.

CALORIES (kalérie): Pomocou tlaidla MODE vyberte funkciu CALORIES. Zobrazia sa spalené
kaldrie.

ODOMETER (celkova vzdialenost’): Automaticky uklada celkovu prejdenu vzdialenost'.

PULSE (pulz): Pomocou tlacidla MODE vyberte funkciu PULSE a nasadte si senzor na ucho alebo ho
uchopte do ruky na 3 sekundy pre zobrazenie pulzu.

SCAN: Pocita¢ bude automaticky prepinat medzi funkciami kazdé 4 sekundy v tomto poradi:
TIME — SPEED — DISTANCE — CALORIES — ODOMETER - PULSE — SCAN

POZNAMKA:

Displej sa automaticky vypne, ak neprijme Ziadny signal po dobu 4 — 5 minut.

Displej sa automaticky zapne, akonahle zaznamena signal.
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BATERIE

K prevadzke pocitaca su potrebné 2 ks 1.5 V AAA batérii. Ak su zobrazované udaje zle viditelné,
vymerfite batérie.
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ZAHRIEVACIE CVIKY

Kazdy tréning by mal za€at cvikmi pre zahriatie organizmu, potom by malo nasledovat vlastné
aerébne cviCenie, a nakoniec by ste mali vykonavat’ cviky pre upokojenie organizmu. Tento tréning by
sa mal vykonavat dvakrat azZ trikrat tyZdenne, vZdy je potrebny defi odpoc€inku medzi cvi¢eniami. Po
par mesiacoch mdzete zvysit frekvenciu tréningov na Styri az pat tréningov tyzdenne. Zahrievacia
faza je nesmierne dblezita a mala by predchadzat kazdému cvi€eniu, pretoze organizmus by sa mal
na naslednu zataz najskor pripravit. Pri tejto faze dochadza k zahriatiu organizmu, pretiahnutiu svalov,
rozprudeniu krvného obehu a k vacsiemu okysli¢eniu svalov. Na konci cvi€enia opakuijte tieto cviky pre
pretiahnutie svalstva. Odporu€ame vykonavat nasledujuce cviky pre zahriatie a upokojenie
organizmu:

Pretiahnutie vnutornej strany stehna

Sadnite si na podlahu a pokréte nohy v kolenach tak, Ze sa VaSe chodidla dotykaju. Snazte sa tlacit
chodidla €o najblizSie k panve a laktami tlate kolena jemne smerom dole k podlahe. V krajnej polohe
zotrvajte po dobu 15 sekund.

e
L

Pretiahnutie kolennych Sliach

Sadnite si a napnite pravu nohu. Chodidlo lavej nohy pritiahnite k vnutornej strane stehna pravej nohy.
Snazte sa pritiahnut hornu polovicu tela ¢o najblizSie k palcu. V krajnej polohe zotrvajte po dobu 15
sekund. Opakujte cvik na obe nohy.
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Kratenie hlavou

Naklorite hlavu smerom k pravému ramenu, mali by ste citit' pretiahnutie lavej strany krku. Potom
hlavu zaklorite, Usta nechajte otvorené. Naklofite hlavu smerom k favému ramenu, a nakoniec hlavu
predklorite a snazte sa ju pritiahnut k hrudniku.

Striedavé zdvihanie ramien

Zdvihajte striedavo ramena smerom nahor a zotrvajte vzdy v krajnej polohe aspori 1 sekundu.

Pretiahnutie lytka a Achillovej Sfachy

Oprite sa o stenu, lavu nohu prisunte blizSie k stene a pravu posunte smerom dozadu, ramena
smeruju smerom dopredu. Vystrite pravi nohu a chodidlo favej nohy drzte na zemi. Pokréte favd nohu
a snazte sa pritiahnut panvu smerom k stene. Zotrvajte v krajnej polohe pocas aspon 15 sekund.
Potom pretiahnite rovnakym sp&sobom lavu nohu.
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Pritiahnutie po palce

Pomaly sa predklorite, pozvolna spustajte chrbat a ramena smerom dole po palce. V krajnej polohe
zotrvajte po dobu aspon 15 sekund.

Pretiahnutie boénej strany trupu

Volne zdvihnite ruky nad hlavu. Snazte sa jednu ruku zdvihnat ¢o najvysSie a tahat ju smerom nahor.
V krajnej polohe zotrvajte asponi 1 sekundu a potom pretiahnite rovhakym spésobom druhu stranu
tela.

UDRZBA
o Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutkové spoje, utiahnite pedale a nastavte rotoped do
vodorovnej polohy.
e Spravne dotiahnutie skrutkovych spojov a pedalov kontrolujte vZdy po 10 hodinach prevadzky.

e Po ukonéeni cviCenia zotrite pripadny pot z ovladacieho panela, aby ste tak predisli
poskodeniu elektroniky a korézii. Pristroj Cistite pomocou jemnej handricky a jemnych
Cistiacich prostriedkov. Na plastové Casti nepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo
rozpustadla.

e V pripade zvySenej hlu€nosti stroja je nutné skontrolovat a spravne dotiahnut vSetky
skrutkové spoje a pedale.

e Vyrobok musi byt umiestneny v Cistych, vetranych a suchych priestoroch.

o Nevystavujte pristroj priamemu slneénému Zziareniu. Dbajte na to, aby nebol priamemu sinku
vystaveny najma ovladaci panel, mohlo by tak dojst k poSkodeniu displeja.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zzivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
urenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, Co by mohli byt dosledky
nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho
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zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

%66

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym posSkodenim
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e opotrebenim dielov pri beznom pouZivani (napr. gumové a plastové cCasti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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