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POPIS

Bezecky péas inSPORTline Galeto je kvalitny bezecky pas urCeny pre doméce pouzitie. Medzi hlavné prednosti pasu
inSPORTline Galeto patri motor o sile 1,0 HP, rychlost’ az 10 km/h, ¢i jednoduché ovladanie pocitaca, ktory zobrazuje
rychlost, vzdialenost, &as, spalené kalérie a pulz. Dalej pas disponuje snimacom tepu v rukovitiach, moznostou
zlozenia pre 'ahkll manipulaciu, nosnost'ou 120 kg, transportnymi kolieskami ¢i bezpe¢nostnym kIi¢om, ktory zaist'uje
okamzité vypnutie pasu pri strate stability. Vd’aka pomeru cena/kvalita sa stal bezecky pas inSPORTIline Galeto vel'mi
obl'ibenym a vyhl'adavanym strojom pre domace pouzitie.

Technicky popis:
*  motorovy bezecky pas
* vykon motora: 1 HP
* rychlost: 1 —10 km/h
*  pociato¢na rychlost’ 1 km/h pre starSie osoby ¢i pre rehabilitaciu pacientov
*  bezpecnostny kl'u¢, pre okamzité zastavenie pri strate stability
*  systém BeltDrive pre tichy chod
*  moznost zloZenia pre Usporu miesta
*  snimac tepu v rukovitiach
*  prehladny displej
* pocitac zobrazuje: Cas, rychlost’, vzdialenost, pulz, kalorie
* jednoduché a intuitivne ovladanie
*  masivna konstrukcia s odolnou povrchovou tipravou
*  postranné bezpecnostné naslapy s protiSmykovym povrchom
* rukovite z mékkého materidlu pre komfortné drzanie
* transportné kolieska
* rozmer beZeckej plochy: 100cm x 36¢cm (d x §)
*  rozmery po zostaveni: 123cm x 60cm x 120cm (d x § x v)
* transportné rozmery: 50cm x 60cm x 125cm (d x § x v)
* maximalna vySka cvienca: 180 cm
* nosnost 120 kg
*  hmotnost 23 kg
*  Kkategéria HA (podl'a normy CSN EN ISO 20957-1) pre domace pouzitie s vysokou presnostou

Pred montaZou beZeckého pasu a jeho prvym pouzitim si precitajte tento navod. Manual uschovajte, aby ste do
neho v pripade potreby mohli znovu nahliadnut’.

ZARUKA
Dovozca zariadenia sa zarucuje, Ze vyrobok bol vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov.

Predpokladom pre uplatnenie zaruky je spravna montaz a pouzivanie podla inStrukcii. Nespravne pouZzivanie alebo
nevhodna preprava vyrobku méze byt pric¢inou zamietnutia zaruky.

V pripade, Ze je vami kupeny vyrobok poskodeny, kontaktujte prosim, nas zakaznicky servis v dobe zarucnej lehoty,
ktorej platnost’ zacina dnom zakupenia. V pripade, Ze je poSkodeny elektricky kabel, musi byt tento za ucelom
zabranenia mozného urazu vymeneny za novy odporucany vyrobcom alebo predajcom. Zaruka sa vztahuje na
nasledovné Casti zariadenia: (plati v pripade, Ze s sicastou balenia): ram, kabel, elektronické Casti, pena rukovite,
kolieska. Zaruka sa nevztahuje na:

¢ Poskodenia spésobené vonkajSou silou

e Zasahy neopravnenymi osobami

¢ Nespravne zaobchadzanie s vyrobkom

¢ Nedodrziavanie instrukcii pre pouzivanie zariadenia
e Pouzitie nahradnych dielov od iného vyrobcu



Opotrebované a 'ahko opotrebitelné Casti nie si zahrnuté v zaruke (napriklad gumeny bezecky pas).

Zariadenie je urcené iba na doméace pouZivanie a nie je urceny pre osoby s vy$Sou hmotnostou ako 120 kg.
Zaruka sa nevzt’ahuje na poSkodenie pri profesionalnom/komerénom pouZivani.

Néhradné diely si moZzete objednat’ cez nas zakaznicky servis podl'a vasich potrieb.

Prosim ubezpeéte sa, ze mate nasledujuce informacie po ruke pocas objednavania ndhradnych dielov:
Navod na obsluhu

Vyrobné ¢islo, oznacenie vyrobku IN, nazov (umiestnené na prednej strane tohto navodu)

Popis dielu

Cislo dielu

Doklad o zakupeni s datumom predaja

Nezasielajte prosim zariadenie do nasej spolocnosti bez toho, aby ste o tom informovali nd§ servisny tim. Naklady na
neziadant prepravu budu uctované odosielatel'ovi.

A VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE:

Vel’ky doraz bol kladeny pre bezpecnost, dizajn a vyrobu tohto fitnes zariadenia. Napriek tomu je vel'mi doélezité, aby
ste sa pri jeho pouzivani riadili nasledujiicimi bezpeénostnymi inStrukciami. Nenesieme zodpovednost’ za zranenia,
ktoré¢ st sposobené nedodrziavanim doporucenych bezpecnostnych inStrukcii po€as pouzivania a montaze tohto
zariadenia.

Pre dodrzanie bezpefnosti a pre zabranenie rdoznych zraneni, prosim pozorne si precitajte nasledujice
odporucania a navod na pouZivanie zariadenia, Specidlne pred prvym pouZitim beZeckého pasu.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Lekar by mal posudit, ¢i mozete cvicit
pravidelne a intenzivne. Postidenie je potrebné obzvlast’ v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami.

Odporac¢ame hendikepovanym osobam pouzivanie zariadenia iba v pritomnosti kvalifikovanej osoby.

Pri pouzivani zariadenia pouzivajte vhodné obleCenie a obuv, najlepSie Sportovi. Vyhybajte sa prili§ vol'nému
obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit’ do pohybujucich sa ¢asti zariadenia.

Okamzite prestaiite s cvienim v pripade, e sa necitite dobre, mate bolesti svalstva alebo kibov. Pocas cvitenia
sledujte, ako sa sprava a reaguje vase telo na cvicenie. Nevol'nost’ je znakom toho, ze cviCenie je prili§ intenzivne. Pri
prvych priznakoch nevol'nosti alebo zavratov prestaiite s cvienim a na chvil'u si I'ahnite na podlahu az do doby, kedy sa
budete citit’ lepsie.

Toto zariadenie nie je vhodné pre pouzivanie osobami (vratane deti) ktoré maju znizené psychické vnimanie, zmysl

alebo mentalne rozhranie, maju nedostato¢né sktisenosti s pouzivanim zariadenia bez pritomnosti zodpovednej dospelej
osoby. Deti musia byt’ pod dozorom dospelej osoby ktord zabezpedi, Ze sa nehraju so zariadenim.

Presvedcte sa, ze pocas cviCenia na zariadeni nie su v jeho blizkosti deti. Pre maximalnu bezpecnost’ by malo byt’
zariadenie umiestnené mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Vzdy dbajte na to, aby zariadenie pouZzivala pri cviceni iba jedna osoba.

Po montézi zariadenia podl'a montaznych inStrukcii sa presvedcte, ze su vSetky skrutky a matice spravne umiestnené a
pritiahnuté. Pri montazi a udrzbe pouzivajte len diely, ktoré boli stiCast’ou balenia alebo boli dodané vyrobcom.

Nepouzivajte zariadenie ak je poSkodené alebo neservisované.

Vzdy umiestiiujte zariadenie iba na rovny, Cisty a pevny povrch. Nikdy nepouzivajte zariadenie v blizkosti vody a
presvedcte sa, ze sa v jeho blizkosti nenachadzaju ziadne ostré predmety. Ak je to potrebné, vlozte pod zariadenie
ochrannu podlozku (nie je sucastou balenia) pre ochranu vasej podlahy a udrzujte volny priestor v okoli zariadenia,
minimélne 0.6 m kvéli bezpecnosti.



Davajte pozor, aby sa vaSe ruky alebo nohy nedostali do pohyblivych ¢asti zariadenia. Nevkladajte ziadne veci do
otvorenych Casti zariadenia.

Rozsah pouzitia beZeckého pasu: HA — pre domace pouzitie/tréning do max. hmotnosti cvi¢enca 120 kg. (H —
stacionarne tréningové zariadenie na sukromné/domace pouzitie, A — vysoka presnost).

DOPLNUJUCE INFORMACIE

Zapojenie do el. siete:

*  Bezecky pés umiestnite v blizkosti zdroja napéjania.

*  Pristroj zapojte do uzemnenej elektrickej zdsuvky, ku ktorej nie je pripojeny ziadny iny pristroj.

*  Neodporucame pouzivat’ predlzovaci kébel.

* Ak nie je pristroj riadne uzemneny, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢i je
zésuvka riadne uzemnend, porad’te sa s kvalifikovanym elektrikdrom. Ak nie je pripojka kompatibilnd so
zasuvkou, nepokusajte sa ju akokol'vek upravovat. Porad'te sa s kvalifikovanym elektrikarom o pouziti
vhodnej zasuvky.

* Kolisanie elektrického napidtia moze pristroj vazne poskodit. Zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie
dalsich pristrojov, mdze kolisanie elektrického napitia zapri¢init'. Poskodeniu pristroja zabranite, ak pouzijete
prepat'ovu ochranu (nie je sucast'ou balenia).

*  Pristroj je navrhnuty pre elektrické napétie o rozsahu 220-240 V.

* Davajte pozor, aby nebol napajaci kabel v blizkosti nosnych koliesok. Nenechéavajte napajaci kabel pod
pristrojom. Nepouzivajte pristroj, ak je napajaci kabel poskodeny.

*  Pred udrzbou alebo Cistenim pristroj odpojte zo siete.

*  Pred zacatim cvicenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.

*  Nepouzivajte pristroj vonku, v garazi alebo pod akymkol'vek vonkaj$im pristreSkom. Nevystavujte pristroj
vlhkosti alebo priamemu slne¢nému Ziareniu.

* Ak je pristroj spusteny, nevzd’al'ujte sa od neho a majte ho pod kontrolou.

* Ak dojde k poskodeniu privodného kabla, musi ho vymenit’ vyrobca, servisny technik alebo ina kvalifikovana
osoba. Neopravujte pristroj sami, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym pradom.

*  Pravidelne kontrolujte, ¢i je pas napnuty. Spustite bezecky pas skor, nez sa na neho postavite.

Montaz:

*  Pred zacatim montdZze tohto fitness pristroja si najprv pozorne precitajte navod na montaz pristroja.

*  Pred montdzou vyberte z krabice vSetok obsah a rozlozte prehl'adne na vol'nt plochu vsetky diely.

*  Budete mat’ prehl’ad nad jednotlivymi dodanymi dielmi a ulah¢i Vam to montaz.

*  Podla zoznamu dielov skontrolujte, ¢i st dodané vsetky diely. Baliace materialy vyhod’te az po tom, ¢o budete
mat’ pristroj kompletne zmontovany.

*  Uvedomte si, Ze pri montazi pristroja, rovnako ako u d’alsich ¢innostiach vyzadujucich pracu s naradim, hrozi
nebezpecenstvo Grazu. Pri zostavovani pristroja bud’te opatrni. (Postupujte opatrne, dbajte opatrnosti)

*  Pristroj montujte v bezpe¢nom prostredi a nenechavajte napr. vol'ne lezat’ naradie v okoli pristroja. Baliaci
material skladujte tak, aby nepredstavoval Ziadne riziko nebezpecenstva. Folie a plastové obaly mozu pre deti
predstavovat’ nebezpecenstvo udusenia.

*  Dokladne si prezrite obrazky v navode, podla ktorych budete nasledne pristroj montovat’.

*  Pristroj musi starostlivo zostavit’ dospela osoba. V pripade nutnosti si treba prizvat' na pomoc d’alsiu technicky
zdatn osobu.

OBSAH BALENIA
VYBALENIE DIELOV A MONTAZ

UPOZORNENIE!: Bud'te vel'mi opatrni pri montazi tohto bezeckého pasu. Nedodrzanie montaznych instrukcii moze
viest’ k pripadnym zraneniam.

POZNAMKA: Pri montazi bezeckého pasu postupujte presne podl'a pokynov uvedenych v tomto navode.

ROZBALTE ZARIADENIE A SKONTROLUJTE SI OBSAH BALENIA:
*  Vybal'te bezecky pas.
*  Skontrolujte nasledujice komponenty. V pripade, ze chyba ktorykol'vek z tychto komponentov, prosim
kontaktujte vasho predajcu.
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SCHEMA




Zoznam dielov:

Cislo Nazov dielu Pocet | Cislo Nizov dielu Pocet
1 | Bezpeénostny kI'a¢ 1 38 | Podlozka @6x?10x0.8 2
2 | Kryt ovladacieho panela 1 39 | Zadna krytka hlavného ramu 2
3 | Vymedzovacia podlozka 1 40 | Nastavite'na nozicka 2
4 | Priestor pre kabelaz 1 41 |Riadiaca jednotka PC Controller 1
5 | Skrutka (ST3x10) 6 42 | Drziak kabla 2
6 | Kryt ovladacieho panela (spodna cast) 1 43 | Skrutka M6x25 2
7 | Skrutka (ST3x14) 4 44 | Podlozka @6x14 3
8 | Drziak ovladacieho panela (horna cast) 1 45 | Skrutka M3x10 1
9 |Skrutka (ST3x14) 14 46 |Koncovka kabla 3
10 | Imbusova skrutka (M4x10) 1 47 | Zadny valec 1
11 |Horny ram/rukovéte (hrabka 1,2mm) 1 48 | Obojstranna lepiaca paska 2
12 | Rukovit' (T3x355) 2 49 | Bezecka doska 900x430x12mm 1
13 | Lavy stip konzoly (ovladacieho panela) 1 50 |Bezecky pas 2115x360x1,4mm 1
14 | Matica (M8x30) 4 51 |Skrutka M5x10 12
15 |Istiaci kolik 1 52 | Prie¢na podpera bezeckej dosky 2
16 | Skrutka (ST3x10) 4 53 |Matica M8 4
17 |Matica M6 2 54 | Vinita podlozka @8 4
18 |Matica M12 1 55 |Imbusova skrutka M8x50 4
19 | Matica M6 4 56 | Podlozka zakladného ramu 6
20 |Imbusova skrutka M6x40 4 57 | Sesthranna skrutka M12x65 2
21 |Ram zakladne 2 58 | Sesthranna skrutka M6x45 1
22 | Imbusové skrutka M6x40 2 59 | Koncova krytka rukovite 2
23 | Klinovy remen Poly-V 4P/140] 1 60 | Skrutka (T4.2x20) 4
24 | Predny valec 1 61 |Podlozka (pre upevnenie snimaca tepu) 4
25 | Transportné koliesko 2 62 | Skrutka M6x12 1
26 |Istiaci kolik M12x50 1 63 | Skrutka (T3x14) 4
27 | Skrutka s plochou hlavou M6x35 1 64 | Spodny a horny kryt motora 1
28 |Koncova krytka hlavného ramu (prednd) 2 65 |Rukovit' (T3x300) 2
29 | Krytka riadiacej jednotky PC Board 4 66 | Skrutka (T3x6) 4
30 |Hlavny vypinac 1 67 | Snimac tepovej frekvencie (R — pravy, L -| 2

lavy)

31 | Motor — 8316, 500W, 200 - 240V 1 68 | Ovladacie tlacidlo na rukoviéti 4
32 | Skrutka M8x40 4 69 |Horny kryt rukovite 2
33 | Tlmiaca podlozka 12 70 | Plastova krytka snimaca tepu 2
34 |Bocny naslap 2 71 | Pocitaovy kabel (spodna cast’) 1
35 | Skrutka M8x25 4 72 | Drziak ovladacieho panela (spodna cast) 1
36 |Hlavny ram T-08ST 1 73 | Ovladacia doska IC (integrovany obvod) 2
37 | Skrutka M6x16 2




MONTAZ

Krok 1: Odistite istiaci kolik (diel ¢.15) a spustite bezeckt dosku (diel ¢.49) k zemi.

Krok 2: Odskrutkujte transportné imbusové skrutky a zafixujte hlavny ram (diel ¢.36) pomocou istiaceho koliku (diel
¢.26).




Krok 3: Pripevnite ovladaci panel k boénym stipom konzoly na bezeckom pése. Prepojte poéitatovy kabel veduci z
ovladacieho panela s pocitatovym kablom (diel ¢.71) vedicim z pravého stlpa konzoly. Nasad'te ovladaci panel na
bocné stlpy a zaistite ho pomocou Styroch skrutiek a Styroch podloziek (skrutky neutahujte).

Upozornenie: Pri spajani kablov bud’te opatrny, v konektore sa nachadzaju koliky — PIN, ktoré treba zapojit’ tak, aby
nedoslo k ich deformacii alebo ohnutiu.

Pir
% k:ﬁ Presvedcte sa, Ze su koliky - PIN,
R 3 rovné

Krok 4: Vsutite do hlavného ramu (diel ¢.36), ram s transportnymi kolieskami a zaistite ho pomocou $tyroch skrutiek a
Styroch podloziek.

Krok 5: Utiahnutie skrutiek z kroku 3

Pred utiahnutim skrutiek na ovladacom paneli, zapnite bezecky pas hlavnym vypinacom (diel ¢.30), nachadza sa na
prednej strane hlavného ramu (diel ¢€.36), a presvedcte sa, €i sa rozsvietil monitor na ovladacom paneli. Ak ano, bezecky
pas vypnite hlavaym vypinacom (diel ¢.30) a utiahnite vSetky skrutky. Pokial sa monitor na ovladacom paneli
nerozsvieti, skontrolujte, ¢i ste spravne zapojili kable (krok 3). V pripade, Ze sa monitor nerozsvieti ani potom,
kontaktujte servisné stredisko.
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Krok 6: Vlozte bezpe¢nostny kl'a¢ (diel €.1) do otvoru v ovladacom paneli.

POUZIVANIE
Zapnutie beZeckého pasu:

Presvedcte sa, Ze je bezecky pas spravne zapojeny do elektrickej siete. Prepnite hlavny vypina¢ (1) do pozicie ,,ON*
(vypinac bude svietit), dojde k rozsvieteniu displeja na ovladacom paneli a ku zvukovému signalu.

Bezpecnostny kPicé:

Pristroj bude schopny prevadzky len v pripade, Ze je bezpecnostny kl'u¢ vlozeny do konektora v ovladacom paneli. Pred
zaCatim cvicenia vlozte bezp. kI'ai¢ do konektora a pripevnite klips k VaSmu obleCeniu. Ak nastani pocas cvicenia
problémy a bude potrebné vypnit motor bezeckého pasu, jednoducho zatiahnete za lanko, ku ktorému je pripojeny
bezp. kI'a€, a vytiahnete bezp. kl'a¢ z konektora. Ak chcete pristroj opdtovne zapnut', pouzite hlavny vypinac¢ a vlozte
bezp. kI'G¢ spat’ do konektora na ovladacom paneli. Pri cvi€eni majte vZdy klips pripnuty k obleceniu. Pokial’ nie je
pristroj pouZivany, vyberte z neho bezpecnostny kl'u¢. Zamedzte k pristupu deti k zariadeniu.

Skladanie a rozkladanie beZeckého pasu:

Bezecky pas je mozné zlozit, usetri sa tym miesto pri jeho skladovani. Najskor vypnite hlavny vypina¢ (diel ¢.30) a
odpojte napajaci kabel.

ZloZenie beZeckého pasu: Zdvihajte bezecku dosku (diel ¢.49) pokial’ nebude otvor v rdme v osi s otvorom v avom
stipe konzoly (diel ¢.13) a zaistite ju istiacim kolikom (diel ¢.15).

RozloZenie bezeckého pasu: Odistite istiaci kolik a pomaly pustajte bezecku dosku k zemi.




OVLADACI PANEL

e a. Displej
i b. Tla¢idlo PROGRAM:

) V pohotovostnom rezime je mozné pomocou tlacidla
PROG prepinat medzi programami. Pre spustenie
zvoleného programu musite stacit’ tla¢idlo START.

c. Tlacidlo START:
Po stladeni tlacidla START sa na displeji zobrazi odpocet
troch sekund. Potom sa bezecky pas spusti rychlostou 1
b km/h.

d. Tla¢idlo STOP:
Pokial’ je pas spusteny, stlacte tlacidlo STOP pre jeho
postupné zastavenie.
Funkcia reset:
Pokial’ tla¢idlo STOP pridrzite, déjde k vynulovaniu
parametrov, okrem celkovej zabehnutej vzdialenosti. Pre
zahéjenie nového tréningu pouzite opat’ tlac¢idlo START.
e. Tlac¢idlo MODE:
V pohotovostnom rezime slizi toto tlacidlo k vyberu
manualneho/prednastaveného programu.
f. Tlac¢idlo SPEED:
V rezime nastavenia slizi k nastaveniu hodnoty
parametrov. Po spusteni pésu sluzi ku zmene rychlosti.
Jednotkou priratania/odratania je 0.1 km/h. Pokial’ tlacidlo
pridrzite dlhSie ako 0,5 sekundy, zacne sa jednotka
priratavat’/odratavat’ rychlejsie.
g. Ciselné tlatidla 3, 5, 7 km/h
Tlacidla pre okamziti zmenu rychlosti na stanoveni
hodnotu:
3 km/h, 5 kmv/h, 7 km/h.
h. Tla¢idlo PULSE/CAL:
Tlacidlo sluzi pre prepinanie medzi zobrazenim aktualne;j
tepovej frekvencie a spotrebovanych kalorii.

Varovanie:

Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie pri tréningu mdze zavinit' vazne
zranenie alebo smrt’! Pokial’ pocitujete nevolnost’, okamzite ukoncite cvicenie!

Poznamka:

Ak dlhsiu dobu nestlacite Ziadne tlac¢idlo a pocita¢ nebude prijimat’ Ziadny signal zo snimacov, déjde k automatickému
vypnutiu displeja, pricom tréningové udaje sa uchovaji. Pre opatovné zapnutie displeja staci stlacit’ 'ubovol'né tlacidlo.
Parametre mozno nastavovat’ len v rezime STOP, ked’ bezecky pas nie je v pohybe.

Pokial’ displej nepracuje spravne, vymeiite batérie.

Typ batérie: 1,5V UM-3 alebo AA (2 kusy).
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UDRZBA BEZECKEHO PASU:

Spravna udrzba je nevyhnutna pre zabezpecenie bezchybného chodu bezeckého pasu. Nespravne vykonavanou udrzbou
mobze dojst’ k poskodeniu bezeckého pésu alebo skrateniu jeho Zivotnosti.

Je nevyhnutné vykonavat’ pravidelné kontroly bezeckého pasu, vSetky casti musia byt’ vZdy riadne utiahnuté.
PoSkodené ¢asti musia byt’ ihned’ vymenené.

Nastavenie pasu:
Pocas prvych par tyzdiiov pouzivania bezeckého pasu sa moze stat,, Ze ho bude potrebné upravit. Vsetky bezecké pasy
st nastavené vo vyrobni, ale pri uzivani sa moéze bezecky pas mierne natiahnut’.

Napnutie beZeckého pasu: )
Ak sa Vam zda, ze je pri behu pas prili§ vol'ny a sklzava (preklzuje), bude zrejme potrebné zvysit’ stupen napnutia pasu.

1. Utiahnite avil napinaciu skrutku pomocou 8mm imbusového klIica. Skrutku otocte o 90 stupnov v smere
hodinovych ruciéiek, doéjde k posunutiu zadného valca (obr.1).

2. Rovnakym sposobom utiahnite pravi napinaciu skrutku. Je ddlezité, aby ste obe skrutky pritiahli aplne rovnako a
bola tak zaistena spravna pozicia valca.

3. Pritahujte napinacie skrutky, kym nie je problém vyrieSeny a pas napnuty.

4.Davajte pozor, aby ste napinacie skrutky nepritiahli prili§, mohol by tym byt vyvijany nadmerny tlak na loziska
predného a zadného valca. Ak je bezecky pas prili§ napnuty, moze dojst’ k poskodeniu lozisk vo valcoch, ktoré potom
zacnl vydavat’ nadmerny hluk.

Pokial’ chcete napnutie pasu znizit', otacajte napinacou skrutkou v protismere hodinovych ruciciek. Je dolezité, aby ste
otocili oboma skrutkami v tom istom rozsahu (obr.2).

D

U

Pritiahnutie bezeckého pasu (obr. 1) Uvolnenie bezeckého pasu (obr. 2)

Centrovanie beZeckého pasu:

Niektori 'udia sa mézu pri behu odrazat’ jednou nohou viac ako druhou a méze tym dojst’ k posunu pasu zo stredu
smerom do strany. Miera posunu je zavisla na tom, o kol’ko sa lisi sila odrazu néh. To, ze sa pas vychyl'uje zo stredu, je
jav bezny, a ak ho nikto nepouziva, sam sa vycentruje. Ak je vSak pas trvalo posunuty do strany, je potrebné ho ru¢ne
vycentrovat’.

Spustite bezecky pés, nastipte nafi, pomocou tlac¢idla FAST zvyste rychlost na 6 km/h.

1. Ak je pas posunuty smerom dolava, pouzite imbusovy kI'i¢ 8mm a otocte 'avou napinacou skrutkou o 90 stupiiov v
smere hodinovych ruciéiek a pravou napinacou skrutkou o 90 stupiiov v protismere hodinovych ruciciek. Ak je pas
posunuty smerom doprava, otoéte pravou napinacou skrutkou o 90 stupiov v smere hodinovych ruci¢iek a l'avou
napinacou skrutkou o 90 stupiiov v protismere hodinovych ruciciek. Takto postupujte, kym nie je pas vycentrovany.

2. Akondhle je pas vycentrovany, zvyste rychlost na 10 km/h a overte spravny a plynuly beh pristroja. V pripade

nutnosti postupujte opédt’ podl'a predchadzajiceho bodu. Ak sa Vam nedari tymto spésobom bezecky pas vycentrovat,
bude potrebné zvysit’ napnutie pasu.

13



Nastavenie pre prava odchylku. Nastavenie pre av( odchylku.

Mazanie beZeckej plochy. Silikénovy olej je dodavany spolu so zariadenim (biela fPaska).

Pre zabezpecenie spravneho chodu bezeckého pasu doporuCujeme vykonavat pravidelné kontroly, ¢i je riadne
premazany. Trenie medzi bezeckou plochou a bezeckym pasom ma vysoky vplyv na zivotnost’ bezeckého pasu. Pred
prvym pouzitim bezeckého pasu, skontrolujte, ¢i je bezecka plocha namazana. Po kazdych 10 hodinach cvicenia
skontrolujte vnlitornt stranu bezeckého pasu z oboch stran, vzdy siahnite rukou ¢o najd’alej smerom do stredu. Pokial
zaznamenate stopy silikonového oleja, netreba mazat’ bezecky pas. Ak je povrch suchy, postupujte podl'a nasledujucich
krokov:

Krok 1: Odpojte bezecky pas z elektriky a uvolnite pas pomocou skrutiek pre napnutie bezeckého pasu (st umiesnené
na konci bezeckého pasu).
Krok 2: Po uvol'neni skrutiek, nadvihnite bezecky pas a vycistite priestor medzi bezeckym pasom a bezeckou plochou.
Stlacte malu bielu fTasticku silikonového oleja, ktory je dodavany spolu so zariadenim a aplikujte na hornu Cast’
bezeckej dosky.

Krok 3: Po namazani bezeckej dosky, pritiahnite obe strany. Ked’ je pas takmer pritiahnuty, zapnite pas pri rychlosti
1km/hod, nevstupujte na pas. Nastavte obe skrutky, aby ste vycentrovali bezecky pas na zadnom valci. Nechajte pas
bezat’ pri rychlosti Skm/hod po dobu 3 mintt.

Krok 4: Vstipte na pas a zaCnite na fiom kracat’ pri rychlosti Skm/hod po dobu 3 minat. Nakoniec utiahnite obe
skrutky, az kym bezecky pés nepracuje spravne bez toho, aby ste sa nail postavili.

Varovanie: Pri nadmernom mazani pasu méze dochadzat’ k vzniku statickej elektriny.

Cistenie:

Pravidelnym ¢istenim bezeckého pasu zaistite jeho dlht zivotnost’.

Varovanie: Pred Cistenim pristroj vypnite, aby nedoslo k zasahu elektrickym pradom. Napéjaci kabel musi byt

odpojeny zo siete skor, ako zacnete pristroj umyvat’.

Po kazdom pouZiti zotrite z ovladacieho panela a celého povrchu pristroja pot navlhéenym, ¢istym a miakkym kusom

latky.

Pozor: Na Cistenie nepouzivajte ziadne drsné materialy alebo rozpustadla. Davajte pozor, aby nedoslo k poskodeniu

ovladaciecho panela vodou. Nevystavujte ovladaci panel priamemu slne¢nému Ziareniu. Odpori¢ame umiestnit’ pod

bezecky pas podlozku. Topanky mozu obsahovat’ neéistoty, ktoré budi pri behu padat’ pod pristroj. Cistenie bude

jednoduchsie, ak podlozku umyjete raz tyzdenne.

KaZdé dva mesiace odstrante prach a necistoty z priestoru motora. Stroj odpojte od zdroja elektrickej energie, po 2
hodinach odskrutkujte plastovy kryt motora a vykonajte vysatie priestoru motora (vid'. ilustraény obrazok).
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Uskladnenie:
Bezecky pas by mal byt uskladneny vo vniitornom prostredi, z ddvodu moznosti navlhnutia. Udrzujte zariadenie mimo
dosahu vody, nevkladajte ani nepokladajte ni¢ na bezecky pas.

ADﬁleiité poznamky

Pristroj splila aktualne bezpecnostné normy. Pristroj je ur€eny na pouzitie v domacnosti. Iné pouzivanie pristroja je
zakézané a moze byt nebezpecné. Nie sme zodpovedni za posSkodenie pristroja, ktoré bolo spdsobené nespravnym
pouzivanim.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom, mal by posudit’ Vas zdravotny stav, a ¢i ste
schopni pristroj vyuzivat. Cvicebny program by mal byt navrhnuty na zaklade lekarskeho vySetrenie. Nespravne
cvi¢enie alebo nadmerné cvicenie moéze poskodit VaSe zdravie. PretaZovanie pri tréningu moéze spdsobit’ vazne
zranenie alebo smrt’.

Precitajte si pozorne nasledujice odporucania a pokyny k cviceniu. Prestaiite ihned’ cvicit’, ak budete pocitovat’ bolest’,
dychavicnost’, ak sa nebudete citit' dobre alebo budete mat’ akékolvek iné telesné t'azkosti. Ak budi problémy
pretrvavat, porad’te sa s lekarom.

Zariadenie nie je urcené pre profesionalne alebo zdravotnicke pouzivanie, a taktiez nie je ur€ené pre terapeutické ucely.

Snimac tepovej frekvencie neslizi na posudenie Vasho zdravotného stavu. Je ur€eny len pre orienticiu a meranie
priemernej tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova frekvencia nie je vzdy uplne presnd - faktory ako prostredie a
odli$nosti v stavbe l'udského tela ju mézu ovplyvnit.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA CVICENIE:

Pri zacati Vasho cvi¢ebného programu bud'te opatrni, cvicenie by nemalo trvat’ prili§ dlho a nemali by ste cvicit
CastejSie ako raz za dva dni. Dobu cvicenia predlzujte postupne kazdy tyzden. Nestanovujte si nedosiahnutel’né ciele.
Okrem cviéenia na bezeckom pase prevadzajte i d’alSie Sportové aktivity, ako je napr. plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred cvi¢enim sa vzdy riadne zahrejte. Pretahujte sa alebo vykonévajte gymnastické cviky pre zahriatie po dobu aspoi
5 mintt, znizite tym svalové napétie a predidete bolestiam.

Pocas cvicenia dychajte pravidelne a kl'udne.

Dbajte na spravny pitny rezim pocas cvicenia. Pamitajte si, Ze odporiicana dennad davka tekutin je 2-3 litre a tato sa
zvysuje pri fyzickej namahe. Tekutiny, ktoré pijete by mali mat’ izbov teplotu.

Pri cviceni na zariadeni vzdy pouzivajte pohodlné a 'ahké oblecenie ako aj Sportovu obuv. NepouZzivajte prili§ volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' do pohyblivych Casti zariadenia pocas cvicenia.

Pravidelne si merajte VaSu tepova frekvenciu. Pokial nie je Vas pristroj vybaveny snimacom tepovej frekvencie,
porad'te sa s lekarom o tom, ako si moézete zmerat’ tepovu frekvenciu sami. Stanovte si interval, v ktorom sa bude Vasa
tepova frekvencia pohybovat, tym bude tréning Géinnejsi. Zvazte Vas vek a telesni kondiciu. Pre stanovenie
optimalneho intervalu tepovej frekvencie slizi nasledujtica tabul’ka:
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Vek Frekvencia srdcového tepu 50-75% (z maximalnej tepovej Maximalna tepova frekvencia 100%
frekvencie) — optimalny cviciaci pulz
20 rokov 100 - 150 200
25 rokov 98 - 146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93 -138 185
40 rokov 90 - 135 180
45 rokov 88 -131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78 - 116 155
70 rokov 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION

Pripadne sa porad’te so svojim lekarom.

Zahrievacie a pret’ahovacie cvi¢enia

Tréning by ste mali vzdy zacat’ realizaciou zahrievacich cvikov a ukoncit’ vykondvanim cvikov pre upokojenie
organizmu. Zahrievacie cviky pripravi Vase telo na nasledntl zataz. Faza pre upokojenie organizmu po cviceni sliizi ako
prevencia proti problémom so svalmi. Niz§ie st uvedené pretahovacie cviky pre zahriatie aj upokojenie organizmu, na
ktoré je potrebné klast’ doraz:

Kréné svalstvo

Naklonite hlavu doprava, ucitite pnutie v krénom svalstve. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a naklonite ju dolava. Opat’
pocitite pnutie v krénom svalstve. Niekol'kokrat cvik opakujte.

&r

) .

Oblast’ ramien

Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno, mozete tiez zdvihat obe ramend stiCasne.

Pretiahnutie rik
Zdvihajte striedavo l'av(i a pravli ruku smerom nahor. Pocitite pnutia vo svalstve rik. Niekol'kokrat cvik opakujte.
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Horna strana stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte v kolene 'avii nohu a l'avou rukou pritiahnite pétu ¢o najviac k sedaciemu
svalu. Akondhle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekind. Potom vymeiite nohy a cvik opakujte. Cvik

opakujte aspon 2x na kazdu nohu.

Posad’te sa na podlahu a naklonte kolend smerom von do stran. Pritiahnite chodidla ¢o najblizSie k panve a laktami sa
snazte opatrne tlacit’ kolend smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30-40 sekund.

oy

Vnitorna strana stehien

Hlboky predklon

krajnej polohe priblizne 20-30 sekund.



Kolena

Sadnite si na podlahu, pravii nohu natiahnite a l'avta pokrcte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnutornej strany stehna pravej
nohy, koleno l'avej nohy tlacte smerom nadol k zemi. Snazte sa dosiahnut’ pravou rukou na palec pravej nohy. V krajnej
polohe zotrvajte priblizne 30-40 sektind.

Lytka a achillove §P'achy
Oprite sa oboma rukami o stenu, lavli nohu napnite a posuiite smerom dozadu, pravi nohu pokréte v kolene a pétu

lavej nohy tlacte smerom nadol k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sektind. Vymerite nohy a cvik
opakujte.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajicim na
tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujiicim na dodany
tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusSnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zékonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zédkonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a
to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamac¢nym poriadkom nespomenutych.

Preddvajocim  je  spolo¢nost inSPORTline sro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenc¢in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.
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Adresa predajni:

® inSPORTIine s.r.o., Elektri¢na 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

® Stores inSPORTline SK s.ro., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

®  Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,
predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Giprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om nie je.
»Kupujuci spotrebitel™ alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci svojej
obchodne;j alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za i¢elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajicim a kupujicim. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su platné a zavédzné, pokial’ v kipnej zmluve.
alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zarucna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness modelov s kapnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost’ preberd predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou
vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zédkaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevzt'ahujli na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku

*  nespravnou montdZou

¢ neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

¢ opotrebenim dicelov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

¢ neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

* neodbornymi zdsahmi

®* nespravnym zaobchidzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

e nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie:
SC, S — na komeréné pouzitie).

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakipeni.

3) zéaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamac¢ny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej
prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového
¢isla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut’.
Pokial’ kupujtici oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahlasend omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plni uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
odstraniovanim zavady takto ozndmenej kupujucemu. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnent.
Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v stivislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zdvady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych podmienok
predavajiceho, vykona predavajuci odstrdnenie zévady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo
zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so stihlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny
tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Volba ohladne

sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predéavajuci vybavi reklaméciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za denn vybavenia sa povazuje dei, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajici s oh'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne
s kupujucim nadhradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujiicemu finanénu
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. .
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: 3 5
- INSPORTLINE, s.r.0., Elektricna 6471, 911 01 Tren¢in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 700 098,  objednavky@insportline.sk
Reklamacie: +421(0)326 526 701, +421(0)918 809 163,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk
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