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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

DULEZITE!
» Tento fistroj je navrZzen pouze pro domaci vyuziti a hmstnzivatele by negta presahovat 100kg.

e Vyrobek pouzivejte pouze kKélim, ke kterym je imo ugen. Ri nespravném pouZzivaniire byt
ohrozena vaSe bezpwst. Vyrobce neni zodp&any za Skody na zdravi a majetku vzniklétslédku
nespravného pouzivantigtroje.

POZOR!

1. Aby se riziko vzniku Urazu snizilo na minimum, Ipyistroj navrzen a vyroben v souladu s nefjsini
bezp&nostnimi normami. fstroj mohou pouzivat pouze désposoby.

2. Nespraves vedeny nebo nad¥my trénink niize vést k poSkozeni zdravited zahajenim c¥ebniho
programu si nechejte provést lékieé vySeteni, abyste se ujistili, Zze pro vas nebudecemi
predstavovat zadné riziko. Tréninkovy program sestaet zaklad vysledki 1éka'ské prohlidky.

3. Z bezpenostnich dvoda by si nikdy nenily s piistrojem hréat &ti. Mohou nastat népdvidatelné a
nebezpéné situace — zarfpadné Urazy nenese vyrobce Zadnou zoéhhmst.

4. Déti mohou gistroj pouzivat pouze ifpads, Ze jsou obeznameny se spravnynmsgbem cueni a
hrozicimi riziky.

5. Montaz musi provad dosgla osoba. Hstroj musi byt umigh na rovny a pevny povrch a Ize jejita
pouzivat az po Uggném dokobeni montaze.

6. Pri castém pouzivani dopafujeme provést minimajednou za dva #sice kontrolu vSech dil
(zejména spojovaciho materialu).

7. V pripact poSkozeni/opoebeni jakéhokoliv dilu iestdite pistroj z bezpénostnich dvoda ihned
pouzivat. Poskozeny dil vyiiite co nejdive za novy.

8. Vzdy se ujistte, Ze jsou vSechny polohova#gisti Fistrojeradre zajiseny.

9. Ke cvigeni vzdy pouzivejte vhodné obni a obuv.

BALENI

Pristroj je balen v recyklovatelnych materidledhtplskych k zivotnimu prosdi:
e Lepenkova krabice
e Polystyrenova tvarova vyipPS bez obsahu FCKW)
* Folie a séky z PE
e Stahovaci pasky z PP

LIKVIDACE

Balici materialy nep#tdo kEzného odpadu, zbavte se jich v souladu s ochrarotniho prostedi.
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SEZNAM DiL U (1)

Oznafenf

Nazev dilu

Poket kusii

Hlavni rdm

Zadni nosnik

Sloup

Vodici ty

Horni ram

Spodni podgra

Fixa&ni rameno

Pravé rameno

Levé rameno

Redni nosnik

Predni rameno

Osa

Zelezny valéek

Horni podgra

Horni obourtini madlo

Spodni obougini madlo

Jednortini madlo

Zdvihaci ty

Drzéak na 2 kladky 90°

Drzéak na 2 kladky 0°

Otany drzak kladky

Prohnuta montazni deskia

Zavazi

Horni zavazi
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Kladka 13
Pojistna rdni matice 1
Vymezovaci viozka 10
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SEZNAM DiL U (2)

Oznafeni | Nazev dilu Pocet kusi
1 Zadova opra 1

2 Oprka hlavy 1

3 Sedlo 1

4 Velky pEnovy valegek 2

5 Maly pinovy valéek 4

6 Kabel bez koncovek 1

7 Dlouhy kabel s 1 koncovkou 1

8 Kratky kabel s 1 koncovkou 1

9 Gumova podlozka 2
10 Kolik 1
11 Karabina 5
12 Retizek 2
13 Sroub M12x165+dvé podloZky + d¢ samojistici matice 1
14 Sroub M6*16 + podlozka 4
15 Sroub M8*16 + prohnuta podlozka 4
16 Sroub M8*35 + prohnuta podlozka 2
17 Sroub M8x40 + dvpodlozky + samojistici matice 1
18 Sroub M8*80 + prohnuta podlozka 4
19 Sroub M12x20- prohnutéa podlozka 2
20 Sroub M10x35-samojistici matice 1
21 Sroub M10x50 + avpodlozky + samojistici matice 8
22 Sroub M10x60 + advpodlozky + samojistici matice 2
23 Sroub M10x70 + advpodlozky + samojistici matice 2
24 Vratovy Sroub M10x75 2
25 Sroub M10x75prohnuta podlozka 2
26 Sroub M10x80 + dvpodloZky + samojistici matice 5
27 Sroub M10x80-dvé prohnuté podlozky + samojistici matice 8
28 Sroub M10x85 + dvpodloZzky + samojistici matice 1
29 Samojistici matice M8 2
30 Samojistici matice M12 + velkoploSna podlozka 2




MONTAZ

KROK 1

1. Pripevrete zadni nosnik (B) k hlavnimu rdmu (A) pométii Srouti M8*16 + prohnutych podlozek
(15).

2. Pripevrite spodni podfru (F) k gednimu nosniku (J) pomoci dvou Sréukl10*60 + podlozek +
samojisticich matic (22).

3. Pripevrste spodni podfru (F) k hlavnimu rdmu (A) pomoci montazni désti (V) a dvou Sroub
M10*80 + prohnutych podlozek + samojisticich ma4#@).

4. Vsuite vodici tge (D) do otvoit v zadnim nosniku (B) a zajis¢ je pomoci dvou vratovych Sraub
M10*75 (24).

5. Nasuite na vodici tye (D) gumové podlozky (9) a zavazi (W). Yt zvedaci t§ (R) do otvoru ve
sttedu zavazi (W). Nakonec ndige na vodici e (D) horni zavazi (X).

6. Pripevrste posilov& nohou (K) k hlavnimu rdmu (A) pomoci Sroubu M10*8podlozek + samojistici
matice (28).

7. Pomoci Sroub M10*80 + podlozek + samojisticich matic (26)pgevnste kladky (Y) k hlavnimu ramu
(A), podpEte sedla (F) a posiloganohou (K).
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KROK 2

1. Pripevrete k hlavnimu rdmu (A) sloup (C) pomoci montaznstidky (V) a dvou Sroub M10*80 +
prohnutych podloZzek + samojisticich matic (27).

2. Pripevrste ke sloupu (C) horni rdm (E) pomoci montézniidiegt(V) a dvou Sroub M10*80 +
prohnutych podlozek + samojisticich matic (27).

3. Pripevrite k hornimu ramu (E) vodicidg (D) pomoci dvou SroibM10*75 + prohnutych podlozek
(25).

4. Pripevrete ke sloupu (C) otmy drzak kladky (U) pomoci dvou SraubM10*70 + podloZzek +
samojisticich matic (23).

5. Pripevréte ke sloupu (C) horni podu (N) pomoci dvou SrodbM10*80 + prohnutych podlozek +
samojisticich matic (27).

6. Pripevréte pojistnou rani matici (Z) k horni podge (N) pomoci Sroubu M8*40 + podlozek +
samojistici matice (17).

7. Vlozte kladku (Y) do otvoru viedni¢asti hornim ramu (E) a zafixujte ji pomoci Sroubd 80 +
podloZzek + samojistici matice (26) a vymezovaciotiek (AA).



8. Zafixujte v drzacich na hornim ramu (E) a vatém drzaku (U) kladky (Y) pomoci Srouiv10*50 +
podloZek + samojisticich matic (21).

KROK 3

E

~K13
&

G

3oA .
8
&

I
H
16

1. Pripevrete fixatni rameno (G) khornimu réamu (E) pomoci Sroubu MBH + podlozek +
samojisticich matic (13).

2. Pripevrste pravé a levé rameno (H a I) k fixdmu ramenu (G) pomoci samojisticich matic M12 +
velkoplo3Snych podlozek (30).

Nasuite velké gnové valeky (4) na pravé a levé rameno (H a I).

4. Pripevréte k pravému a levému ramenu (H a ) jedgéafumadla (Q) pomoci dvou Sroui12*20 +
prohnutych podlozek (19) a dvou Sr@utd8*35 + prohnutych podlozek (16).
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KROK 4

1. Pripevrete k hlavnimu rdmu (A) sedlo (3) poma@tyt Sroulii M6*16 + podlozek (14).

2. Pripevrste ke sloupu (C) zadovou @& (1) a oprku hlavy (2) pomociétyt Sroulh M8*80 +
prohnutych podlozek (18).

3. Prostete prednim ramenem (K) osy ok (L).
4. Nasuite na osy (L) pnové valeky (5).



KROK 5

19
]

)

PROVLE CENI LANEK

1. Provleite lanko bez koncovek (6):

Jeden konec lankaipevréte k pravému/levému pohyblivému ramenu pomoci bélka valéku (M) a
samojistici matice M8 (29). Provke lanko kladkou Ul a poté kladkou S1 upau v drzaku (S).
Nakonec vé'te lanko pes kladku U2 k druhému pohyblivému ramenu a zaféxjgj pomoci zelezného
valetku (M) a samojistici matice (29).

2. Provleite kratké lanko s jednou koncovkou (8):

12



(Lanko provlékejte stranou bez koncovky)

Vedte lanko pes kladky E1 a E2 na hornim ramu (E)idké kladce T1, kterd je upesma v drzaku
(T). Provigite lanko kladkou T1 a e jej nahoru ke kladce E3 upeéwné na hornim ramu (E).
Prichyt'te lanko ke zdvihaci ty (R) pomoci Sroubu M10*35 + samojistici matice )20

Provleite dlouhé lanko s jednou koncovkou (7):
(Lanko provlékejte stranou bez koncovky)

Vedte lanko pes kladku K1 naiednim ramenu (K), pod kladkou F1 na spodni ptegF), kolem
kladky A2 na hlavnim ramu (A),fps kladku S2 v drzaku (S) a kolem kladky Al na hievramu (A).
Poté ve'te lanko nahoru ke kladce T2 v drzaku (T)elpyt'te lanko ke sloupu (C) pomoci karabin (11)
afetizku (12).

Pomoci karabinyifpevnste k lanku (8) horni oboutni madlo (O).
Pomoci karabin (11) #etizku (12) pipevnste k lanku (7) spodni obouti madio (P).
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POKYNY KE CVI CENi

DULEZITE:
Pred zahajenim cvebniho programu se pafte s lékdem o tom, zda pro vas ¢eni na tomto fstroji

nep'edstavuje Zadné zdravotni riziko. Tréninkovy prograestavte na zakladrysledki lékarské prohlidky.
Nasledujicimi ciebnimi pokyny by se #ti fidit pouze zcela zdravi lidé.

Tato posilovaci ¥ je ukena pro domaci vyuziti agdstavuje univerzalni multifugki piistroj vhodny fithess
trénink, zejména pak pro posilovani swalby pro vas cueni nepedstavovalo Zadné zdravotni riziko,
dodrzujte vzdy nasledujici pokyny:

1. Zatatenici by se nili vyvarovat zvedaniifilis tézkého zavazi.

2. Trénink z&inejte zvedanim zavazi o takové hmotnosti, abygliesbhopni provést 15 opakovani cirik
bez jakychkoliv dychacich obtiZzi.

3. P¥i cvigeni dychejte pravidetn Pri zdvihu zavazi (koncentrické fazi) vydechujtéi gpouséni zavazi
(excentrické fazi) se nadechujte. Dychejte pravitlel

4. VSechny pohyby by sty byt pomalé a plynulé, neprovéte trhavé pohyby.

Cviky provadijte v maximalnim rozsahu pohybu, aby nedoSlo keaani svalstva. &em
koncentrické/excentrické faze svalstvo zpggnaby nebyly feZzovany klouby.

6. Obzvlask dilezité je, aby byla zdda ve wimené pozici. Toho docilite jedinehdy, pokud budete po
celou dobu cviku udrzovat zpeume KiSni svalstvo.

7. Mgjte na pandti, Ze sila Slach a klodbse nezvySuje stejnrychle jako sila a objem svalstva. Proto
intenzitu cvéeni zvySujte nasledn

a. Nejprve zvySte&etnost trénink (pocet tréninki za tyden)
b. Zvyste délku tréninku (p@t sérii jednotlivych cvik)

c. Zvyste z&7 (hmotnost zavazi)

DOPORUCENI KE CVI CENi

Pro dobroudlesnou kondici a dobré zdravi je vhodny silovy &rvglostni typ tréninku, ale ro¢s také trénink
zangieny na nakst svalové hmoty (tzv. hypertroficky objemovy trénink).

Béhem silového a vytrvalostniho ¢eini se pouzivaji leth zavazi — fiblizné 40-50% z maximalni hmotnosti,
kterou je jedinec schopen uzvednout — a cviky sedukji svizré konstantni rychlosti. fiPtomto typu tréninku
by se ndl pocet opakovani cviku pohybovat mezi 16-20.

Pro nafist svalové hmoty se pouzivaji zavazi &St hmotnosti — fiblizné 60-80% z maximalni hmotnosti,
kterou je jedinec schopen uzvednout — a cviky sedatji pomaleji.

Objemovému tréninku by &y piedchéazet fiblizné 4 tydny pravidelného silového a vytrvalostnihotewii. Na
posileni a zpevwmi svalstva by rly klast diraz zejména starSi osoby trpici problémy s klouby.

Kazdy trénink za&inejte sérii zativacich cviki. Vzdy dogejte svalm dostatény ¢as na regeneraci. @te 2x-
3x tydrg a snazte se trénink obohatiznorodymi sportovnimi aktivitami (n&pchizi, joggingem, jizdou na
kole a plavanim).

Brzy si vSimnete, jak se diky pravidelnému trénipkistup® zlepSuje vaSekesna kondice i celkova nalada.
Zahtivaci faze

Prvnich 5-10 minut tréninkuénujte streinku a zalfivacim cvikim. Behem zakivaci faze se zvysuje&lesna
teplota, tepova frekvence i krevnidhba organismus sedipravi na naslednou zét

Faze pro zklidnéni organismu

Béhem poslednich 5-10 minut tréninku se Zmopt na stréink. Stretink slouzi k protazeni svala zmirgni
negativnich dopadcvi¢eni na organismus.
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CVIKY

SOUPAZNY TLAK
(CHEST PRESS)

PREDKOPAVANI
(LEG EXTENSION)

VYCHOZIi POZICE

A

KRAJNI POZICE

s,

VYCHOZIi POZICE KRAJNI POZICE

(SEATED MID ROW)

PRITAHY K HRUDNIKU VSED E

KR CENI NOHY ZA SEBE
(LEG CURL)

;

L

VYCHOZIi POZICE

KRAJNI POZICE

e

VYCHOZIi POZICE KRAJNi POZICE

(LAT PULL DOWN)

PRITAHY HORNIHO MADLA K HRUDNIKU

PRITAHY SPODNIHO MADLA K HRUDNIKU
(UPRIGHT ROW)

¥

7

J

[

VYCHOZi POZICE

KRAJNI POZICE

VYCHOZI POZICE KRAINI POZICE
TRICPSOVE TLAKY BICEPSOVE ZDVIHY
(TRICEPS PUSH DOWN) (ARM CURL)
VYCHOZIi POZICE KRAJNI POZICE VYCHOZIi POZICE KRAJNI POZICE
ZVEDANI NOHY DO STRANY

(OUTER THIGH)

ZVEDANI NOHY K RiZEM DO STRANY
(INNER THIGH)
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VYCHOZi POZICE KRAJNI POZICE VYCHOZIi POZICE KRAJNI POZICE

ZAKOPAVANI JEDNORUCNI ROZPAZOVANI
(BACK KICK) (DELTOID RAISE)

L

VYCHOZi POZICE KRAJNi POZICE VYCHOZi POZICE KRAJINI POZICE

UKLONY DO STRANY
(SIDE BEND)

@ .rffll

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zarkni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaonégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklamiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakona. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zak&né34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdijSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zarinimi podminkami a reklantaim fddem neznfiovanych.

Prodavajicim je spoleost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim téjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Gprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupujici, ktery neni ,spatbitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky uziva sluzby za ¢elem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadréikonikem.
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Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohddhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky
Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké@iEni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonnéa délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do ramu

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngérnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim p¥dhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moztiéppimeérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmiin

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevgataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulseeisniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphé@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetolba ohleds zpisobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodévaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dordgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Myzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémgné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.
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h SEVEN SPORT, s.T. 0. ) . )
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: 3
- INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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