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BEZPECNOSTNE POKYNY

1. CviCenie s touto pomdckou je fyzicky namahavé, preto sa pred zacatim cvi¢ebného programu
poradte s lekarom.

2. Kazdy den a pred kazdym cvi€enim skontrolujte stav
ociek/remienkov/povrazov/karabin/drzadiel a dalSieho prisluSenstva - poSkodeny diel vymerite
ihned za novy, inak hrozi riziko vzniku Urazu.

3. Vzdy upevnujte posiliova¢ k bezpecnému, pevnému a stabilnému materialu, ktory unesie
hmotnost Vasho tela. Ak je posilfiovac pripevneny k posilfiovacej vezi (alebo k inému fitness
pristroju, ktory nie je Standardne pripevneny k podlahe, stene &i stropu), musi byt tato veza
priskrutkovana k zemi alebo inak zabezpec&ena proti prevrateniu. Pred pouzitim posilfiovacieho
systému vzdy vykonajte zatazovy test a skontrolujte pevnost a stabilitu objektu, ku ktorému je
systém pripevneny.

4. Z bezpecnostnych dbévodov si vzdy cvik najskér vyskuSajte v tzv. statickom zavese a
s minimalnym sklonom tela. Vzdy vykonavajte pomalé, kontrolované pohyby.

5. Odporu¢ame, aby deti pomocku pouzivali iba pod dohladom dospelej osoby - nejedna sa o
hracku.

6. Pri nastavovani dizky povrazu a pripinani drzadiel k drziaku kladky davajte pozor, aby
prebyto€na Cast povrazu nebranila uzivatelovi v pohybe. Prebytoény povraz mozno obyC€ajne
prichytit k suchému zipsu na remienku.

7. Pri upinani remienkov vzdy prevliekajte pracku zo zadnej strany. Ak remienok neprevleciete
spravne, nebude systém riadne zabezpeceny, neunesie hmotnost’ uzivatela a moze dojst k
padu kladky.

8. Posilfiova¢ nepouzivajte na mokrom ¢&i klzkom povrchu. Ku cvi€eniu vzdy pouzivajte Sportovu
obuv.

9. Chrarte vyrobok pred pésobenim vonkajSich vplyvov. Dlhodobé vystavenie slneénému
Ziareniu, vlhkosti, poveternostnym vplyvom, nizkym ¢&i vysokym teplotdm alebo prudkym
teplotnym zmenam méze mat za nasledok znizenie pevnosti materialu.

10. Ak pouzivate protizavaZie, uistite sa, Ze je drziak kladky umiestneny €o najbliz8ie k zavesnému
bodu. Vzdialenost medzi zavesnym bodom a drziakom by nemala byt vacsSia ako niekolko
centimetrov. Uzivatel aj okolité osoby by si od protizavazia mali udrziavat odstup (aspon 1,2
m). Hmotnost' zavaZia by nemala presahovat 23 kg (50lb). Po skon&eni tréningu zavazie z
posilfiovacieho systému zloZte.

11. Ukotvenie do steny/stropu/tramu:

a) ODPORUCAME VAM OBRATIT SA NA ODBORNIKA.

b) V Ziadnom pripade nepouzivajte samorezné skrutky, skrutky do dreva ani iné skrutky,
pokial nie su priamo uréené na montaz do beténu Ci zeleza.

¢) K najdeniu vhodného miesta pre ukotvenie posilfiovata pouzite podpovrchovy
vyhladavac.

d) Nosnost' steny &i stropného trdému musi byt aspofi 135 kg (300 Ibs). Ak sa chystate
ukotvit do jednej steny/tramu viac ako jeden posilfiovaci systém (v pripade viacerych
pouzivatelov), dérazne vam odporu€ame obratit sa na kvalifikovaného stavebného
odbornika, ktory zaru€i, Ze nebude naruSena konstrukcia steny/tramu ¢&i inych
prichytnych ploch.

e) V pripade ukotvenia do steny/stropu/tramu je maximalna nosnost posilfiovacieho
systému 135 kg (300 Ibs).

f)  Montazny drziak musi byt pevne priskrutkovany a riadne zaisteny. Pred jeho pouzitim
vykonajte zatazovu skusku.

g) Z bezpelnostnych dbvodov pravidelne kontrolujte stav montazneho drZiaka. Ak je
drziak uvolneny alebo nespravne upevneny, nepouZzivajte ho.

NASTAVENIE POSILNOVACIEHO SYSTEMU

Neutralny zaves: Zakladné nastavenie, pri ktorom je kladka zavesena nad hlavou uzivatela v takej
vyske, Ze na nu modze dosiahnut. V tejto polohe mozno vykonavat vacsinu cvikov.



Dlhy zaves: Kladka je z neutralnej polohy posunuta smerom nadol tak, aby boli drzadla priblizne 30 cm
nad zemou.

Kratky zaves: Povraz je skrateny tak, aby bola vzdialenost medzi drzadlami a kladkou priblizne 60 cm.

Fixacia drzadiel: Nastavte posilfiovaci systém do neutralneho zavesu a pomocou karabin k sebe
drzadla pripnite - zopnite zavesné oka na drzadlach.

Staticky zaves: Zaveste drzadla do oCiek v hornej Casti drziaku kladky.

o Ak zacCnete pocitovat bolest, zavraty, malatnost Ci slabost, prestarite okamzite cvicit. Ak
problémy po skon&eni cvi¢enia nezmiznu, poradte sa s lekarom.
o V zavereclnej faze tréningu robte cviky pre pretiahnutie a upokojenie organizmu.

NASTAVENIE DLZKY POVRAZU

TZ"-

Krok 1: Zvolte miesto, na ktoré upevnite karabinu a drzadlo.

Krok 2: Urobte z povrazu slu¢ku a zovrite ju prstami jednej ruky. Prestréte sluCkou zospodu ukazovak
a palec druhej ruky.

Krok 3: Otoéte ruku v zapasti tak, aby palec aj ukazovak smerovali nadol.
Krok 4: Spojte palec a ukazovak a zovrite novovytvorenu dvojitd slu€ku v jej strede.
Krok 5: Pripnite ku slu¢ke karabinu a slu¢ku utiahnite.

Prave ste uviazali tzv. Prusikov uzol.

ZAVESENIE CHODIDIEL DO STRMENOV

Pozicia A

Pozicia B

b




CVIKY

Cielova oblast’: hrudnik, ramena, tricepsy, horna ¢ast chrbta, brucho

Vychodiskova pozicia:

Systém zaveste do neutralnej pozicie tak, aby bol strmen vo vyske priblizne 30
- 35 cm nad zemou.

Postavte sa tak, aby telo zvieralo so zemou uhol o velkosti 80° (vo vzpriamenej
polohe je uhol medzi telom a zemou 90°) a uchopte drzadla. (A).

Spevnite brusné svalstvo a udrzujte telo v rovine.
Chodidla rozkrocte na Sirku ramien.
Technika cviku:

Pomaly spustajte hrudnik k rukam, ako keby ste chceli vykonat’ klasicky kluk.
Nepovolujte brusné svalstvo a udrzujte telo v rovine.

Z krajnej polohy sa zdvihnite spat do vychodiskovej pozicie.

Technika cviku pre pokrocilych:

Klruk na jednej ruke: Jednu ruku predpaZzte, mierne pokréte v lakti a po celu
dobu cviku ju drzte v tejto polohe. Druhou rukou urobte kluk. (C)

KFuk na jednej ruke s vytocenim trupu: Jednu ruku predpazte, mierne
pokrcte v lakti a po celt dobu cviku ju drzte v tejto polohe. Laket druhej ruky
tlacte k ramenu, potom vytoéte hornu polovicu tela, pozrite sa cez rameno a
pomaly ruku vystrite za seba. (D)

Cielova oblast’: stehna, kolenné Slachy, zadok, bedr4, lytka, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Systém zaveste do neutralnej pozicie a zafixujte drzadla.

Uchopte drzadla a zaveste do strmefiov jednu nohu. Na druhej nohe poskodte
smerom dopredu tak, aby bolo chodidlo zavesenej nohy voc¢i kladke posunuté
vpred priblizne o 15 cm.

Technika cviku:

Pomaly ohybajte predni nohu do vypadu a zavesenu nohu tlacte za seba.
Strazte si, aby nebolo koleno zavesenej nohy nizSie nez Spi¢ka chodidla.

Z krajnej polohy sa zdvihnite spat do vychodiskovej pozicie.

Technika cviku pre pokrogilych:

Vypad so zdvihnutim kolena: Prevedte klasicky vypad tak, ako je popisané
vySSie, ale pri navrate do vychodiskovej pozicie zdvihnite koleno zavesenej
nohy pred seba.




Vypad s vyto€enim trupu: Prevedte klasicky vypad tak, ako je popisané
vysSSie, ale pri navrate do vychodiskovej pozicie zdvihnite koleno zavesenegj
nohy a dotknite sa ho laktom opacnej ruky. (B)

Cielova oblast’: stehna, kolenné Slachy, zadok, bedra, lytka, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Postavte sa ¢elom ku kladke a uchopte obe drzadla.

Chodidlo jednej nohy mierne zdvihnite a pre lepSiu rovnovahu spevnite brusné
svalstvo.

Technika cviku:

Na nohe ktorej stojite vykonajte drep a davajte pozor, aby bolo koleno vzdy za
urovnou Spicky chodidla. Dlane smeruju pocas cviku dopredu ku kladke. (B)

Po celu dobu cviku udrzujte zavesenu nohu vo vzduchu.

Nohu na ktorej stojite vratte do vychodiskovej pozicie. (A)

¢

B
Cielova oblast’: kolenné Slachy, zadok, bedra, lytka, spodna ¢ast chrbta, r
brucho .a
Vychodiskova pozicia:
Lahnite si chrbtom na zem a zaveste paty chodidiel do strmefiov. Spevnite Y

brusné svalstvo, vystrite nohy a zdvihnite panvu zo zeme - udrZujte telo v
rovine. (A)

Technika cviku:

Zdvihy jednou nohou:

Jednu nohu udrzujte prepnutu a zapretu v strmeni.

Druhd nohu ohybajte v kolene, snazte sa patu pritiahnut k zadku a zdvihajte
panvu od zeme. (B)

Zdvihy oboma nohami:

Kréte obe nohy v kolenach, tlaéte paty k zadku a zdvihajte panvu. (C)

Pre maximalnu efektivitu cviku by mali byt drzadla od seba vzdialené priblizne
5-10cm.




Cielova oblast: kolenné Slachy, stehna, zadok, lytka, bedra, spodna &ast
chrbta, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Lahnite si chrbtom na zem a zaveste paty chodidiel do strmenov. Spevnite
brusné svalstvo, vystrite nohy a zdvihnite panvu zo zeme - udrzZujte telo v
rovine. (A)

Technika cviku:

Udrzujte panvu vo vzduchu, chodidlami vykonavaijte kruzivé pohyby, ako keby
ste isli na bicykli. (B - C)

Cielova oblast’: hrudnik, ramena, tricepsy, spodna ¢ast chrbta, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Vid ,ZAVESENIE CHODIDIEL DO STRMENOV" vy$sie - Pozicia B

Posurite sa na rukach od kladky smerom dozadu tak, aby zvieralo telo so
zemou uhol o velkosti aspori 45°. Vzdialenost’ medzi chodidlami by mala byt
priblizne 5 — 10 cm. (A)

Technika cviku:

Udrzujte telo v rovine a vykonaijte kluk - lakte tlaéte do strany a znizte hrudnik
k zemi. (B)

Potom sa zdvihnite do vychodiskovej pozicie, v ktorej su ruky prepnuté.

Udrzujte spevnené brusné svalstvo a snazte sa nehybat nohami
dopredu/dozadu ani hore/dole.

Postup pri vyberani chodidiel zo strmenov: Posufite sa na rukach spat do
neutralnej polohy - pritiahnite nohy k zemi - a opatrne vyberte nohy zo
strmeniov. Nevytahujte nohy zo strmefiov vo cvi€ebnej polohe.




Cielova oblast’: ramena, horna Cast chrbta, tricepsy, predlaktia, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Postavte sa ¢elom k posilfiova¢u s chodidlami rozkro€enymi na Sirku ramien
a uchopte drzadla.

Vystrite ruky (drzte ruky tak, aby predlaktia smerovali ku kladke).
Technika cviku:

Pohybujte len jednou rukou (druhu nechajte vo vychodiskovej pozicii): ruku
zdvihajte, kym nebude kolmo k zemi. (B)

Potom ruku tlaéte dole a vratte sa do vychodiskovej pozicie.

Technika cviku pre pokrocilych:

Urobte pohyb v iplnom rozsahu: akonahle bude ruka kolmo k zemi, pokracujte
v pohybe smerom dozadu a po oblukovej drahe sa vratte do vychodiskovej
pozicie (A—B - C — D).

Cielova oblast’: stehna, kolenné Slachy, zadok, bedra, ramena, spodna Cast

chrbta, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Postavte sa Celom ku kladke, nohy rozkro¢te na Sirku ramien a uchopte
drzadla.

Zaveste sa a Cupnite si.
Technika cviku:

Zdvihnite sa z drepu, tlacte panvu dopredu a zostarite v zavese - udrzujte oba
povrazy napnuté a ruky drzte tak, aby predlaktia smerovali ku kladke. (B)




Cielova oblast’: tricepsy, ramena, predlaktia, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Ruky aj nohy su od seba vzdialené na Sirku ramien.
Technika cviku:

Obojruéne:

Udrzujte povraz napnuty a lakte tlacte dovnutra smerom k sebe. Naklanajte
sa celym telom dopredu a ohybajte ruky v laktoch. (B)

Tlaéte drzadla smerom od seba, napinajte lakte a vratte sa do vychodiskovej
pozicie.

Jednoruéne:

B
Drzte ruky nad hlavou a tlacte lakte smerom dovnutra. Jednu ruku nechajte .
staticky vo vychodiskovej pozicii, celym telom sa predklorfite a druha ruku P
pokréte v lakti. (C) ﬁ/{,
Narovnavajte pokréenu ruku (tlacte proti drzadlu) a zdvihnite sa do
vychodiskovej pozicie.

G
Cielova oblast’: stehna, kolenné Slachy, zadok, bedra, ramena, spodna Cast
chrbta, tricepsy, predlaktia, brucho
Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves
Postavte sa Celom ku kladke, nohy rozkro&te na Sirku ramien a uchopte
drzadla.

A

Zaveste sa a Cupnite si. (A)

Technika cviku:

Zdvihnite sa z drepu a tlaéte panvu dopredu. (B)

Po prechode do stoja vystrite jednu ruku za seba. (C)

Technika cviku pre pokrocilych:

Vytoéte hornu polovicu tela a pozrite sa za pretiahnutou rukou. (C)




Cielova oblast’: bicepsy, predlaktie, ramena, brucho

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Postavte sa ¢elom ku kladke, nohy rozkroCte na Sirku ramien a uchopte
drzadla nadhmatom.

Zdvihnite ruky nad hlavu a zaklorite sa do pohodinej polohy.
Technika cviku:

Obojruéne:

Lakte drzte hore, tlaCte ich dovnutra smerom k sebe a pritiahnite drzadla k
ramenam. Potom sa pomaly vratte do vychodiskovej pozicie.

Jednoruéne:
Jednu ruku nechajte staticky v zavese vo vychodiskovej pozicii.

Pritiahnite sa druhou rukou - pritiahnite drzadlo k ramenu (C) a vratte sa do
vychodiskovej pozicie.

Technika cviku pre pokrocilych:

Jednu ruku nechajte vo vychodiskovej pozicii, druha pritiahnite krizom
k opaénému ramenu.

Cielova oblast’: brucho, hrudnik, tricepsy, ramena, ohybac¢e bedier

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Technika cviku:

Zaprite sa o predlaktia a zdvihnite zo zeme panvu. Medzi chodidlami udrzujte
vzdialenost o velkosti priblizne 5 — 10 cm. (B)

Technika cviku pre pokrocilych:

V krajnej polohe vytoc¢te telo smerom k zemi a dotknite sa volnou rukou
podlahy (v arovni bedier).
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Cielova oblast’: brucho, tricepsy, ramena, spodna ¢ast chrbta

Vychodiskova pozicia: 3
Vid' ,ZAVESENIE CHODIDIEL DO STRMENOV" vysSie - Pozicia B

Posunite sa na rukach smerom dopredu tak, aby bolo telo v rovine a chodidla
lahko pod droviiou hlavy. (A)

Technika cviku:

Pritiahnite kolena k hrudniku - panvu tlaéte nahor a medzi chodidlami udrzujte
vzdialenost' 5 — 10 cm. Potom sa vratte do vychodiskovej pozicie.

Technika cviku pre pokrocilych:

e Zaujmite vychodiskovu poziciu a favu ruku posurite mierne dopredu.
(A)

e Pritiahnite kolena k hrudniku, potom pravu nohu vystrite a favu
pritiahnite k prednej ruke. Potom sa vratte do vychodiskovej pozicie.
(A - C). Cvik opakujte na druhu stranu.

e Zaujmite vychodiskovl poziciu, zdvihajte panvu priamo nahor,
chodidla tlacte mierne pod seba a udrzujte nohy prepnuté. Dostanete
sa do pozicie tzv. obrateného V. (D). Potom sa vratte do
vychodiskovej pozicie.

Cielova oblast’: brucho, horna polovica tela, ohybace bedier

Vychodiskova pozicia:
Kratky zaves

Posadte sa na zem priamo pod kladku, chodidla drzte na zemi, pokréte nohy
v kolenach a uchopte drzadla.

Technika cviku:

Zaciatoénici/stredne pokrogili: UdrZujte pokréené kolena. Chodidla polozZte
na posilfiovacou lavicu €i inu stabilna prekazku vysoku priblizne 2,5 - 7,5 cm

(A).

Pokroéili: Udrzujte pokréené kolend, prekrizte nohy, pritiahnite sa hore
a zdvihnite celé telo zo zeme. (C)

Pritahujte sa striedavo rukami, ako keby ste ru¢kovali po rebriku. (D)
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Cielova oblast: zadok, bedra, spodna ¢ast chrbta, lytka, brucho, kolenné
Slachy

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Lahnite si chrbtom na podlahu, zaveste chodidla do strmenov, zapojte brusné
svaly a zdvihnite panvu zo zeme. Vystrite nohy. (A)

Technika cviku:

Ohybajte nohy v kolenach a tla¢te panvu smerom nahor. (B)
Potom sa vratte spat do vychodiskovej pozicie.

Cielova oblast’: zadok, bedra, spodna Cast chrbta, lytka, brucho, kolenné
Slachy

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Vid ,ZAVESENIE CHODIDIEL DO STRMENOV" vy$sie - Pozicia B

Posufite sa na rukach od kladky smerom dozadu tak, aby zvieralo telo so
zemou uhol o velkosti aspon 45°. Vzdialenost medzi chodidlami by mala byt
priblizne 5 — 10 cm. Pre lepSiu rovnovahu spevnite brusné svalstvo.
Technika cviku:

Pomaly tlacte pravu nohu smerom nadol, ale nedotykajte sa s fiou zeme. (B)

Vratte pravd nohu spat do vychodiskovej pozicie a tlacte dole fava nohu -
tento pohyb sa ¢asto oznacuje ako tzv. noznice. (C)

Postup pri vyberani chodidiel zo strmenov: Posurite sa na rukach dopredu
- spat’ do neutralnej polohy - pritiahnite nohy k zemi a opatrne vyberte nohy zo
strmenov. Nevytahujte nohy zo strmefiov vo cvi¢ebnej polohe.

12




Cielova oblast”: celé telo

Vychodiskova pozicia:
Neutralny zaves

Posurite sa na rukach od kladky smerom dozadu tak, aby zvieralo telo so
zemou uhol o velkosti aspon 45°. Vzdialenost medzi chodidlami by mala byt
priblizne 5 — 10 cm. Pre lepSiu rovnovahu spevnite brusné svalstvo.

Technika cviku:

Tlacte lakte od seba, urobte kluk a pritiahnite hrudnik k zemi - zaroveri pokrcte
nohy v kolenach. Kolena sa nesmu dotknut zeme. (B)

Zdvihnite sa na rukach a narovnajte nohy do vychodiskovej pozicie. (C)
Postup pri vyberani chodidiel zo strmenov: Posunte sa na rukach dopredu

- spat do neutralnej polohy - pritiahnite nohy k zemi a opatrne vyberte nohy zo
strmeriov. Nevytahujte nohy zo strmeriov vo cvi¢ebnej polohe.

Cielova oblast: horna aj spodnéa €ast' chrbta, bicepsy, predlaktie, ramena,
brucho

Vychodiskova pozicia:
Zafixujte drzadla — 1A

1A B §

Pomocou karabin zaveste drzadla do otvorov v hornej Casti drziaka kladky
(karabinu prestréte drziakom z vnutornej strany). (1B)

Uchopte drzadla a zaveste sa - pokréte nohy v kolenach a prekrizte nohy.
Technika cviku:

Pomocou ruk sa pritiahnite smerom nahor tak, aby bola brada v Urovni drzadiel
(B). Vrétte sa do vychodiskovej pozicie.
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Cielova oblast’: brucho, bicepsy, tricepsy, ramena, horna aj spodna Cast
chrbta, ohybace bedier

Vychodiskova pozicia:
Zafixujte drzadla

Pomocou karabin zaveste drzadla do otvorov v hornej Casti drziaka kladky
(karabinu prestréte drziakom z vnutornej strany).

Pretiahnite ruky skrz strmene a umiestnite polstrované remienky do stredu | |A
pazi. Horné remienky uchopte rukami tak, aby vam to bolo pohodIné. Zaveste
sa - pokr&te nohy v kolenach a drzte chodidla pri sebe.

Technika cviku:

Pomocou brusnych svalov zdvihnite nohy tak, aby boli stehna rovnobezne so
zemou (B). Spustite kolena spat do vychodiskovej pozicie.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa & 250/2007 Z.z. v zneni neskor3ich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIline s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného studu Trené&in v odd Sro, viozka &. 11888/R.

Adresa predajni:
1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel*, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
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zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov
s kupnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov na ram a
na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi.
Zaruéné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoCnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouczitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
0 zakupeni.

3) zéaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ €o najskér po prechode nebezpedia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
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istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktor sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu nakladov,
ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného
zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat Uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujiceho opravneny
dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbésobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. .
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrdla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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