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Tato balan€na podlozka Vam méze poméct pri koordinacii Vasich pohybov, zlepSenie pohyblivosti,
aktivaciu a tvarovanie hibSich svalovych vrstiev, ktoré sa daju vSeobecne precviCit velmi tazko.
Pravidelnym cviCenim modZzete zmiernit’ stres alebo svalové napéatie. Tento vyrobok mdze napoméct pri
zmierneni bolesti chrbta vratane pozitivneho ucinku na celkové drZzanie tela. Cely produkt je vyrobeny
zo zdravotne nezavadnych materidlov. Masazne body zlepSuju imunitu a urychfuju krvny obeh.
Navy$e maju stimulaény efekt na oblasti, ktoré uzko suvisia s funkciou vnutornych organov.

VAROVANIE:

Max. zataz je do 200 kg. Nikdy tento limit neprekracujte.
Vyrobok sa da pouzit na cviCenie v lahu, v sede alebo aj v stoji.
Priemer 60 cm zaistuje prirodzené drzanie tela.

Pre nahustenie pouzite konicky adaptér s priemerom 5 mm.
Vyrobené z PVC.

SPRAVNE POUZITIE

Obtaznost cvienia je priamo Umerna miere nahustenia vyrobku. Zaciato¢nici by preto nemali
podlozkou hustit plne. Naopak pokrocili cvi¢enci by si ju mali nafuknut viac. Kazdé cvienie je
zamerané na konkrétne telesné svalstvo. Dochadza k spalovaniu kalorii a ku tvarovaniu svalstva. V
pociatoCnej faze vykonavajte 2 az 3 cviky pre kazdu Cast (2 série po 10 opakovaniach). Po zlepseni
Va$ej kondicie vykonavaijte 4 série s 20 opakovaniami.

UBYTOK HMOTNOSTI

Nevynechavajte jedla. To by mohlo mat opacny efekt a viest k prejedaniu. Ak by ste jedli len
pri pocite hladu, mohli by ste volit nespravne potraviny. Vynechavanie jedal sa mdze prejavit
zvySenym ukladanim tukov.

VSeobecne ludia konzumuju dvakrat tolko tuku, neZ je potrebné. Denne kontrolujte svoj
energeticky prijem. Celkovy prijem tuku by nemal presiahnu 20 — 30% celkového kalorického
prijmu.

Dodrziavajte pravidelny pitny rezim. Denne by sa mali prijat 2 — 4 | vody. Tato miera vSak tiez
zavisi od telesnej hmotnosti. Ludia s hmotnostou 70 kg by denne mali pit asi 2 | vody. Pri
vacsej hmotnosti by mal byt aj vys&i prijem vody. Voda by mala byt dostatoéna k celkovému
telesnému precisteniu.

Konzumujte viac zeleniny kvéli vitaminom a dalS§im uzito€nym latkam (napr. vlaknine). Tieto
latky napomo6Zu odburavat nebezpeéné zlozky a brania starnutiu.

Jedzte menSie porcie kazdé 2/3 hodiny. Va§ metabolizmus bude pracovat priebezne a
zabezpecCi tak dostatok energie pre cely def. Naviac sa stabilizuje hladina cukru a redukuje
hladina tuku.

Pokrm by mal obsahovat nizkotu&né bielkoviny, zvySeny objem sacharidov a dobrych tukov.

Nizkotucné bielkoviny su obsiahnuté hlavne v kuracom a moréacom mase alebo v rybach.
Maso by malo byt bez koze. Dalej su obsiahnuté v chudom hovadzom, tofu, v proteinovych
napojoch a v strukovinach.

Zeleninu jedzte Cerstvu alebo dusenu. Iny typ pripravy méze znizit obsah vitaminov. Zeleninu
duste alebo ohrejte v mikrovinnej rure.

Pouzivajte dresingy bez tuku, konzumujte citrénovu Stavu alebo ryZovy ocot.
Do prace alebo do kina si rad3ej berte vlastnu desiatu.

Po 19 hod. uz nejedzte.



ZAHRIEVACIA FAZA

Chodievajte na mieste po dobu 2 — 3 minut pre zahriatie organizmu. Potom budete pripraveni na
narocnejsie cvicenie.
PRETAHOVANIE

Boéné uklony - Rozkro¢te sa na Sirku ramien a mierne prehnite kolena. Vypnite hrud a lavu pazu
zdvihnite nad hlavu. Prava ruka zostava pozdizne s telom. Naklorite sa doprava pre pretiahnutie lavej
Casti. Vydrzte 20 — 30 sekund a opakujte na druhej strane. Nehybte sa prili§ prudko alebo prili§ rychlo.
Majte svoje pohyby pod kontrolou.

Vytacanie tela - Rozkrocte sa na Sirku ramien a mierne prehnite kolena. Vzpriamte paze a mierne ich
skrutte v laktoch. Hornd polovicu tela mierne zaklonte. Strany priebezne striedajte. Necvicte prudko,
ale v8etko opakujte desatkrat.

Teraz ste pripraveni na precvienie a utuzenie svalstva. Dychajte prirodzene a dych nikdy
nezadrzujte. Cvi¢te smerom hore a dole pre vacsi cviCebny efekt. Tento vyrobok je vhodny pre
kazdého, kto chce vylepsit svoju telesnu kondiciu.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti pristroja alebo v pripade, ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomoézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomOzete prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na [udské zdravie. Ak si nie ste isti, konzultujte
vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoSlo k poruseniu predpisov a k naslednej
sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.
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Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

2. neodbornou repasiou

3. nespravnou udrzbou

4. mechanickym poskodenim

5. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

6. neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

7. neodbornymi zasahmi

8. nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej

teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

9. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat' nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
5



pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje defi, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:



