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BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

CviCenie mbze spdsobit zdravotny risk. Konzultujte preto svojho lekara pred zacatim akéhokolvek
cviéebného programu s tymto zariadenim.

Ak pocitujete unavu alebo zavrate, okamzite ukoncite vyuzivanie zariadenia. M6zZete si spOsobit’ vazne
poranenia, v pripade, Ze zariadenie nie je riadne zmontované a spravne pouzivané. Vazne zranenie si
mdzete tak isto spbsobit, pokial ste nedodrzali vSetky instrukcie.

Udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosah tohto zariadenia v pripade prevadzky. Vzdy sa presvedcte
Ze vSetky skrutky riadne pripevnené k zakladu pred kazdym pouzitim. Drzte sa inStrukcii, ktoré su
popisané v tomto navode.

Upozornenie: pre zniZenie risku zavazného zranenia, pozorne si precitajte nasledujuce inStrukcie pred

tym, ako zacnete pouzivat elipticky trenazér

1. Vzdy si precitajte upozornenia umiestnené na zariadeni

2. Precitajte si uzivatelsky manual a postupujte opatrne pred pouzitim zariadenia. Presvedcte sa, Ze je
spravne zlozené a upevnené pred jeho pouzitim

3. Odporu¢ame Vam pre montaz tohto produktu dvoch fudi.

4. Udrzujte deti a domace zvierata mimo dosah tohto zariadenia. Nedovolte detom ani zvieratam
pouzivanie alebo hranie sa so zariadenim. Vzdy udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu
zariadenia pocas jeho prevadzky.

5. Odporuca sa aby ste tento cviebny nastroju umiestnili na cviCebny matrac.

6. Nastavte a pouzivajte zariadenie na pevnom povrchu. Nepokladajte zariadenie na nestabilny povrch.
Nepokladajte zariadenie na nezabezpecené podlozky alebo povrchy.

7. Skontrolujte zariadenie kvdli uvolnenym Castiam pred kazdym pouzitim.

8. Pritiahnite / vymerite uvolneny komponent pred pouzitim zariadenia.

9. Konzultujte u svojho lekara pred zahajenim cviCebného programu. Ak sa kedykolvek pocas
cviCenia budete citit slabost, alebo malatnost alebo pocitite bolest, prestarite a konzultujte svojho
lekara.

10. Dodrziavajte odporucania Vasho lekara pri zostavovani Vasho osobného cvi¢ebného programu.
11. Vzdy si zvolte cviéebny program, ktory najlepsie spifia Vase fyzické sily a flexibilitu. Vzdy pouZivaijte
zdravy Usudok pri cvi€eni.

12. Pred pouzitim tohto vyrobku, prosim konzultujte svojho lekara pre zostavenie kompletného
cvi¢ebného planu.

13. Nepouzivajte prili§ volné oble€enie pocas pouzivania tohto zariadenia.

14. Nikdy necvicte s nahymi chodidlami alebo bez ponoziek, vzdy si obujte vhodnu obuv , ako napriklad
beziacu chodiacu alebo turisticki obuv.

15. Budte opatrny pri dodrziavani vasej rovnovahy pri pouzivani, montovani, rozmontovani alebo
samotnej montazi tohto zariadenia, nakolko strata rovnovahy méze spOsobit vazne poranenia

16. UdrZzujte obe nohy pevne na pedaloch pocas cvienia.
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17. Zariadenie by nemalo byt pouzivané osobou nad 135 kg

18. Zariadenie by malo byt vyuzZivané po€as cvi€enia iba jednou osobou.

19. Kategoria HC (EN957), zariadenie je uréené pre klubové aj domace vyuzitie

20. Udrzba: Vymeiite poruSené komponenty okamzite a /udrzujte zariadenie mimo prevadzky pokial
nie je uskuto¢nena kompletna oprava.

21. PresvedCte sa, Zze je zabezpeleny dostatoény priestor pre nastupovanie a vystupovanie na
zariadenie a okolo zariadenia, dodrzujte vzdialenost minimalne 1 metra od akychkolvek objektov

pocas vyuzivania zariadenia.

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom cvi¢enia alebo kondi¢ného programu, by ste mali konzultovat
Vasho lekara, aby ste vedeli & spifiate kompletny fyzicky program. Toto plati $pecialne ak mate vek

nad 35, nikdy pred tym ste necvicili, ste tehotna, alebo trpite nejakym ochorenim.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pret'azovanie pri
tréningu méze zavinit’ vazne zranenie alebo smrt’. Ak pocitujete nevolnost’, okamzite ukongite

cvicenie!



Precitajte si a postupujte podla nasledujucich bezpenostnych upozorneni. Nedodrzanie tychto

inStrukcii moéze viest k vaznym zraneniam.

MONTAZNE CASTI

Odbalte krabicu v Cistom priestore. Postupujte podla Zoznamu montaznych €asti , skontrolujte si ich a
presvedcte sa, Ze vSetky montazne komponenty su pribalené a vyhovujuce. Nevyhadzujte Ziadne Casti
baliaceho materialu, dokedy nie je ukontena montaz zariadenia. Montazne nastroje a naradie su

pribalené.

Horna zakladna zariadenia

Vrchny kryt panela | Spodny kryt panela Objimky panela

Predna rp?la Vrchna rukovat’ Vrchna objimka
rukovat

Krytka otaca'l.vej Casti Stojan
rukovite
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Predny stabilizator Zadny stabilizator Montaz pedalov Pedalové tyce

IDENTIFIKACIA SPOJOVACIEHO MATERIALU

Odbalte krabicu v ¢istom prostredi. Postupujte podla Zoznamu spojovacieho materialu, dolu nizsie.
Tato tabulka je uréena pre pomoc identifikacie spojovacieho materialu, ktory bude pouzity pre montaz.
Umiestnite podlozky, konce zavitov alebo skrutiek na kruhy, pre zistenie spravneho rozmeru. Pouzite
mens$iu mierku pre overenie dizky skrutiek. Nevyhadzujte ni¢ z pribaleného materialu, pokial nie je
ukonéena montaz.
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POZNAMKA: Dizka skrutiek okrem skrutiek s plochou hlavou je merana od spodku hlavy po
koniec skrutky. Skrutky s plochou hlavou sa meraju od vrchu hlavy az po koniec skrutky.

Po odbaleni zariadenia si vSimnite, Ze balenie obsahuje 3 sacky so spojovacim materialom (spojovaci
material A, B a spojovaci material C).

Pre montazny krok 1: pouzite sadu spojovacieho materialu A

Pre montazny krok 3,4,5,6: pouZite sadu spojovacieho materialu B
Pre montazny krok 7,8,9,10: pouzite sadu spojovacieho materialu C
Poznamka:

a. Prosim prezrite si nizSie uvedeny zoznam jednotlivych pre lepSiu orientaciu (A, B a C)




b. Niektoré mensSie suciastky boli pred-montované kvéli preprave. Ak niektora suciastka nie je v baliku

spojovacieho materiélu, skontrolujte €i nie na zariadeni.

Sada spojovacieho materialu A Cislo sugiastky a popis Mnoz.
79 Podlozka (M8) 4 ks
©
—
80 Podlozka (8x16x2.0t) 4 ks
©
-~
105 Skrutka (M8xp1.25x90 mm) 4 ks
Sada spojovacieho materialu B Cislo sugiastky a popis Mnoz.
79 Podlozka (M8) 4 ks
©
—
Sada spojovacieho materialu B Cislo suéiastky a popis Mnoz.
83 Skrutka (M10xp1.25x50 mm) 2 ks
(o
88 Samozarezavacia skrutka (M4x16 mm) | 8 ks
E 93 Skrutka (M8xp1.25x16 mm) 4 ks
98 Skrutka (M8xp1.25x90 mm) 6 ks
@@ (9
S) 109 Matica (M8) ks
= 111 Matica (M10) ks
Sada spojovacieho materialu C Cislo sugiastky a popis Mnoz.
79 Podlozka (M8) 1 ks
©
—
80 PodloZka (8x16x2.0t) 1 ks
S
-
90 Skrutka (M5xp0.8x25 mm) 4 ks




91 Skrutka (M5xp0.8x15 mm) ks
101 Skrutka (M6xp1.0x15 mm) 4 ks
(\ (O 102 Skrutka (M6xp1.0x35 mm) 4 ks
104 Skrutka (M8xp1.25x55 mm) 1 ks
108 Matica (M6) 4 ks




PREDTYM AKO ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si vybrali Elipticky Trenazér. Sme nesmierne pote$eni, Ze vdm mdZeme predstavit
tento kvalitny vyrobok, a dufame, Ze vam zabezpeci vela hodin kvalithého cvi€enia aby ste sa citili
lepSie, vyzerali lepSie a zili pIn§im zivotom.

Je dokazané, Ze pravidelné cviCenie mdze viest k zlepSeniu Vasho fyzického a psychického zdravia.
Prilis Casto nas rychli Zivotny Styl limituje as a moznosti pre cviCenie. Zariadenie ponuka pohodinu a
jednoduchu metdédu pre zaciatok StastnejSieho a zdravSieho zivotného Stylu a upravenie postavy.

Pred tym ako zaCnete Citat' dalej, pozrite si vykres dolu nizSie, pre oboznamenie s ¢astami, ktoré su

oznacené. Precitajte si navod pozorne, pre pouzitim zariadenia.

Lavavrchnarukovat
E Tepovy senzar
- Paoéitac

Prava vrchna rukovat
_m

_ Vrchny stipik

\ -8 COtacacierameno

-8 Teleskopicka tv

/ redny stabilizator

Zadnv stabilizator

Mastavitelna koncovka
zadného stabilizatora



Nasledujuce nastroje su prilozené pre montaz:
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Skrutkovaé (13 | PHILLIPS Alénovy Kri¢ (10 & 17 | Kombinovany
mm) Skrutkova¢ (6
mm) skrutkovaé mm) kla¢ H
5 mm

MONTAZNE INSTRUKCIE

105

Pouzite sadu Spojovacieho materialu A

Krok 1 — Montaz stojanu a stabilizatora

a.

Pripevnite podstavec

(127) az pokial nezasadne do hlavného ramu. POZNAMKA: Ciefom upevnenia Podstavca je
pozdvihnutie zariadenia a ziskanie vacSej opory hlavného ramu. Po ukonceni celého montazneho

procesu, postavte zariadenie na hladky povrch. Vyrovnajte Podstavec (127) dokedy nebude

zariadenie stat na ploche bez kolisania.

(127) do stredu hlavného ramu. (1).V tomto kroku, pripevnite Podstavec




b. Ur¢ite spravnu polohu Predného stabilizatora (2), na pravej strane je oznacenie “R”

c. Upevnite Predny stabilizator (2) do hlavného ramu (1)

d. Utiahnite dve Podlozky (M8)(79), dve Podlozky (8x16x2.0t)(80) a dve Skrutky
(M8xp1.25x90mm)(105) ktoré sa utahuju k Prednému stabilizatoru (2) a k Hlavnému ramu (1)

e. Nasledujte krok b. pre upevnenie Zadnej Casti stabilizatora (3) k hlavnému ramu (1) s dvoma

podlozkami (8x16x2.0t)(80) a dvoma Svornikovymi skrutkami (M8xp1.25x90mm)(105)

POZNAMKA: “Maly” Tip: PriloZte skrutky a k montovanym éastiam pre porovnanie pred tym ako ich
zmontujete”

Pre montaz Predného stabilizatora (2) k Hlavnému ramu (1) efektivnejSim a jednoduch$im spésobom,
Vam odporu¢ame Vam prilozit dve Podlozky (M8)(79), dve Podlozky (8x16x2.0t)(80) a dve Skrutky
(M8xp1.25x90mm)(105) na Predny stabilizator (2) a Hlavny ram (1) pred zloZzenim a utiahnutim.
**Prosime Vas nezatahujte skrutky pred tym ako ste si isty Ze vsetky skrutky pasuju do otvorov

predného stabilizatora a hlavného ramu.**
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MONTAZNE INSTRUKCIE

Use tool

13mm

FI

Prosim

neutahujte matice

(M8) (109) pred

krokom 4

(Strana 9)

KROK 2 — Montaz horného stipika

Poznamka: Pre ucely prepravy su Styri ks matic (M8) (109) pripojené na

vrchnu Cast’ hlavného ramu (1) ako je zobrazené na obrazku vlavo.

a. Odoberte Styri ks matic (M8) (109) z vrchnej &asti Hlavného ramu (1)
a umiestnite ich na bezpe&né miesto kym ich nebudete potrebovat
pri dalSom montaznom procese.

b. Nasurite Vrchnu objimku (25) na Montaz vrchného stipiku (4) Budte

opatrni aby ste neporusili kable.

c. Opatrne pripojte Montaz vrchného stipika (4) ku Hlavnému ramu (1)
a jemne pritiahnite so Styrmi ks Matic (M8)(109). Poznamka: Prosim neutahujte skrutky (M8) (109)
az do ukond&enia kroku 4 (str. 9).

d. Pripojte zadny spojovaci kabel (115A) ku Kablu motora (118) Budte opatrni aby ste neporusili

11




kable.

e. Pripojte zadny spojovaci kabel (115B) ku Spojovaciemu kablu adaptéra (116). Budte opatrni aby

ste neporusili kable.

f. Pripojte zadny spojovaci kabel (115C) ku kablu senzora (119).Budte opatrni aby ste neporusili

kable.

sa, Ze su tieto spravne zapojené.

POZNAMKA: Po zapojeni kablov, jemne a opatrne spojte obe strany kablov na otestovanie a presvedéte

Montazne instrukcie

12

Neodstrihujte
povrazok (53A) azpo
ukonCenie bodu__b.
Kroku 3

Presvedc&te sa prosim,
ze skrutka (98) presla
cez Hriadelovu
objimku (69) vo vnutri
predného konca
Pravej pedalovej tyCe
(53) a Pravého
otadacieho ramena (9)
pocas montaze




b. Pripojte zadnu koncovku Pravej spojovacej pedalovej ty¢e (53) na vrchnu
Cast’ Prvého pedalového oporného stojanu (65) a opatrne priskrutkujte s
jednou Skrutkou (M10xpl.25x50 mm)(83) a jednou Maticou (M10)(111).
Poznamka: Prosim neutahujte skrutka a maticu (83) & (111) a poCkajte az

do ukond&enia kroku 3 k uplnému utiahnutiu a taktiez si vSimnite, Zze pravy

oporny stoja pedala (65) by mal smerovat dozadu tak ako je to zobrazené

na obrazku vlavo.

c. Pozrite si vykres €..1, pre odstrihnutie povrazku (53A). Poznamka: Presvedéte sa prosim, Ze
hriadelova objimka (69) nevypadla von z prednej spojovacej pedalovej tyce (53).

d. Pripojte predny koniec pravej pedalovej tyCe (53) ku pravému oto€nému ramenu (9) a priskrutkujte
s jednou skrutkou (M8xp1.25x90 mm)(98) a jednou maticou (M8)(109). Poznamka: Presvedcéte sa,
ze skrutka (98) presla cez objimku (69) vo vnutri predného konca pravej pedalovej tyCe (53) pocas
montaze.

e. Vratte sa ku kroku a. a pritiahnite skrutku (83) a maticu (111).

f. Zopakujte vySSie uvedeny montazny proces pre lavu stranu.

Montazne instrukcie

Use

JoC

6mm

Prosim neutahujte Uplne
skrutku (98) a maticu
(109), pockajte az do

bodu v kroku 4. potom

plne pritiahnite skrutka aj

maticu.
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d. Pozrite si vykres na lavej strane pre odrezanie povrazku (11A). Poznamka:
Presved&te sa prosim, Ze je hriadefova objimka (69) na mieste na prednej

69 strane pravého oporného pedalového ramena (11).

e. Pripojte prednu stranu pravého oporného pedalového ramena (11) ku pravej
teleskopickej ty¢i (10) a opatrne pripojte s jednou  skrutkou
(M8xp1.25x90mm)(98) a jednou maticou (M8)(109). Neutahujte prosim

skrutku (98) a maticu (109), az po bod kroku 4. az po jeho ukonceni pritiahnite skrutka aj maticu.

Poznamka: PresvedCte sa prosim, Ze skrutka (98) preSla cez hriadelova objimku (69) vo

vnutornom konci pravého oporného pedalového ramena (11) po¢as montaze.

f. Pozrite si vykres na pravej strane pre odrezanie povrazku (53B).
Poznamka: Presvedéte sa prosim, Ze hriadelova objinka (69)
nevypadne.

g. Pripojte koniec pravého oporného ramena pedalu (11) ku koncu pravej
pedalovej tyCe (53) apevne priskrutkujte sjednou skrutkou
(M8xp1.25x90 mm)(98) ajednej matice (M8)(109).Poznamka:
PresvedcCte sa prosim, ze skrutka (98) presla cez hriadelovu objimku
(69) vo vnutornom prednom konci pravého pedalového oporného
ramena (11) po¢as montaze.

h. Vratte sa ku bodu v kroku 4. a pritiahnite skrutku (98) a maticu (109).

i. Zopakuijte vysSie uvedeny proces pre lavu stranu.

A

j. Prezrite si obrazok na lavej strane pred tym ako pritiahnete Styri
matice (M8)(109) ktoré su pripojené k stipiku (4) a hlavnému ramu (1),
jemne nastavte smer stipika (4) aZ pokial nie je vzdialenost medzi
hlavhym ramom (1) a obomi vnutorymi ramenami pedalovej opory (11) nie je rovnaka.

k. Potom priskrutkujte $tyri kusy matic (M8)(109) ktoré su pripevnené ku stipiku (4) a hlavnému ramu
(2).

l.  Nasunte objimku stipika (25) dole az kym sa nestretne s hlavnym ramom (1).
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Montazne instrukcie

a. Pre montaz krytky otaCacieho ramena (40, 41), polozte krytku lavého otaacieho ramena (40) do
vnutornej strany otacacieho ramena (9). Polozte krytku pravého otacacieho ramena (41) na
vnutornu stranu otacacieho ramena (9). Priskrutkujte krytku otaCacieho ramena (40, 41) s dvomi
samozarezavacimi skrutkami (M4x16mm)(88).

b. Pre montaz krytky zakladne rukovate (42, 43), polozte krytku lavej zakladne rukovate (42) na
vnutornu stranu teleskopickej ty¢e (10). Polozte krytku pravej rukovate (43) na vonkajSiu stranu
teleskopickej ty€e (10). Priskrutkujte zakladnu krytku (42, 43) s dvomi samozarezavacimi skrutkami

(M4x16 mm)(88). Zopakujte vySSie uvedeny proces pre lavu stranu.

Krok 6 — montaz pedalov
a. PoloZte montaz pravého pedalu (50R) na rameno pedalov ktoré je umiestnené na vrchnej strane

oporného pravého ramena pedalov (11)a priskrutkujte s dvomi podlozkami (M8)(79) a dvomi
skrutkami (M8xp1.25x16mm)(93).

b. Zopakujte vy$Sie uvedeny montazny proces na lavu stranu.
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MONTAZNE INSTRUKCIE

104

Use tool Use tool Use too

6mm Smm

B

PouZite sadu spojovacieho materialu C

Krok 7 — Montaz malej prednej rukovate

a

Poznamka: Styri podlozky (8x16x2.0t)(80), S&tyri podlozky (M8)(79) astyri skrutky
(M8xp1.25x16mm)(97) su uz pripevnené ku strane prednej malej rukovate (5).

Odoberte  Styri  podlozky  (8x16x2.0t)(80), Styri podlozky (M8)(79) astyri skrutky
(M8xp1.25x16mm)(97) z prednej malej rukovate (5)

Umiestnite predni malu rukovat (5) na miesto cez stipik (4) a pritiahnite s piatimi podlozkami
(8x16x2.0t)(80), piatimi podlozkami (M8)(79) a Styrmi skrutkami (M8xp1.25x16mm)(97)a jednou
skrutkou (M8xpl.25x55mm)(104) Poznamka: Jedna podlozka (8x16x2.0t)(80), a jedna podlozka
(M8)(79), jedna skrutka (M8xp1.25x55mm)(104) su pri balené v sade spojovacieho materialu C

Krok 8 — Montaz podéitaca

a.

b.

Postupujte podla obr. 2 pre pripojenie spodnej krytky pocitada (28) ku vrchnej krytke pocitaca (27)
a pritiahnite so Styrmi skrutkami (M5xp0.8x25mm)(90)

Umiestnite a pritiahnite montaz pogitaéa (27, 28) na ocelovy tanier montaze stipika (4) pouzitim

16



Styroch skrutiek (M6xp1.0x15mm)(101)
Pripojte predny spojovaci kabel (114) ku zadnému spojovaciemu kablu (115). Budte opatrni, aby
ste neposkodili kable

Pripojte predny pulzovy senzorovy kabel (120) ku zadnému pulzovému senzorovému kablu (121).

Budte opatrni, aby ste neposkodili kable

17



MONTAZNE INSTRUKCIE

Use tool

Krok 9 — Montaz krytky po¢itac¢ \ \
Pouzite sadu spojovacieho materialu C
a. Nasunte pravl krytku pocitaca (30) do pravej strany prednej malej

rukovate (5)
b. Nasunte lavu krytku pocitaca (29) do lavej strany prednej malej rukovate

(5)
c. Potom pripojte pravu objimku pocitaca (30) a favu objimku pocitaca (29) L??ngciﬂlgf r

. Bott C
ku montaZi stipika (4). Priskrutkujte objimku poéitaca (29, 30) so &tyrmi eromover

skrutkami (M5xp0.8x15mm)(91)

Poznamka: PresvedCte sa, ze prava

objimka pocitata (30) alava objimka

poditada (29) prikryju krytku stipika (55, 56) a najniz$iu vrstvu pre

spodnu krytku pocitaca (28) tak ako je to zobrazené na ilustracii na

lavej strane
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MONTAZNE INSTRUKCIE

102

Use tool Use tool
10mm Smm

]

PouZite sadu spojovacieho materialu C

Krok 10 — Montaz vrchnej rukovate

a. Na lavej vrchnej rukovati najdete znak “L” (6), a “R” znak je umiestneny na pravej hornej rukovati
(7)

b. Vlozte pravu rukovat (7) do pravého otaCacieho ramena (9) a pritiahnite s dvomi skrutkami
(M6xp1.0x35mm)(102) a dvomi maticami (M6)(108)

c. Poznamka: a. Objimka rukovate (37) je predmontovana na lavu a pravu rukovat (6,7)

b. Dbajte na to, aby boli skrutky (102)’'s namontované v smere ako je zobrazené na ilustracii
a zabrante tomu, aby ste skrutky uplne pritiahli
d. Nasurite objimku rukovate (37) dole aby ste prikryli skrutky na pravej rukovati (7)
e. Zopakuijte vySSie uvedeny proces montaze aj na lavu stranu
f. UkonCite montaz, presvedéte sa, ze su vSetky skrutky riadne utiahnuté pred tym, ako zacénete
pouzivat cvi€iace zariadenie

Krok 11 — AC Adaptér

a. Pripojte adaptér (117) ku spojovacu, ktory je umiestneny na prednej
strane hlavného ramu (1)

b. Pripojte adaptér (117) do elektrickej zasuvky a pocitat sa zapne a

rozsvieti
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OVLADACIE INSTRUKCIE

Ako nastavit’ koncovku pre nastavenie zadného stabilizatora

a. Po ulozeni zariadenia na uréené miesto pouzitia, skontrolujte stabilitu zariadenia

b. Pre dosiahnutie stability sluzi Nastavitelna koncovka (24) na konci Zadného Stabilizatora
(3) pri nespravnom nastavenim méze spOsobovat jemné kolisanie zariadenia. Pre
vyrovnanie zariadenia otoCte oboma Nastavitelnymi koncovkami (24) v smere alebo
protismere hodinovych ruciCiek az pokial nebude zariadenie stat pevne na podlahe bez

kolisania

Ako nastavit' uhol pocitaca

Pre dosiahnutie najlepsieho uhla pocita¢a, polozte obe ruky

Rear Stabilizer's
Adjusting EndCap

)

na horny a dolny koniec pocitaca a jemne nastavte pozadovany uhol pocitaca

Ako bezpecne prepravovat’ zariadenie

Zdvihnite Zadny stabilizator (3) ,pouzite obe ruky
a opatrne potiahnite zariadenie na pozadované miesto

€ Presvedcte sa, Ze je podlaha Gista bez prekazok pred prestvanim

zariadenia

pevne na podlahe bez kolisania.
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Ako nastavit’ podstavec v strede hlavhého ramu

Poznamka: Hlavnym Gcéelom pre Vyrovnavaca (127) je
vyrovnanie zariadenia a ziskanie vacSej opory pre
zakladfiu Hlavného ramu. Po ukon&eni celého procesu
montaze, polozte zariadenie na rovny povrch. Nastavte

vyrovnavac (127) az pokial nebude zariadenie stat




OVLADACIE INSTRUKCIE

Ako si nastavit’ dizku kroku

Elipticky tréner je vybaveny s tromi
nastavitelnymi dizkami od
17.5” (445 mm) do 20.5” (520

mm)

A

Posifion A

a. Pre nastavenie dizky kroku, povolte

a potiahnite Kolik (64). Pohnite pravu
teleskopicku ty¢ (10) do spravnej
pozadovanej pozicie.

b. Uvolnite pravy kolik (64) a

presvedcCte sa, Ze je kolik gombika

Posifion B

sa dostane do nastavovacieho otvoru
v pravej teleskopickej tyCi (10)

c. Zopakuijte vy3Sie uvedeny proces pre
nastavenie dizky na lavej strane

Poznamka:

1. Vzdy nastavuijte pravu a lavu

445mm (17.5”)

Posifion C

teleskopicku ty€ (10) v rovnakej vySke

2. Bezpecne pritiahnite pravy a lavy kolik (64) pred zaliatkom cvi€enia
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INSTRUKCIE PRE POCITAC

® Nechajte si zopar minut na

\
i .‘ .‘ ..‘T PROGRAM S oboznamenie sa rozloZenie

! ! jednotlivych  funkcii  na

TIME unam r,'ﬂm -‘ "-‘KPH LEVEL :8 konzole. Dolu su umiestnené
SPEED  RPM  START  STOP funkcie konzoly. .

38-8.3 T a8, ®  Konsoly pre lopsic vyt o
o O susSSuammE o C) viacero | variaci . vasho
8888 . 388 cvienia, a na udrZzanie a
EEEEEEEEER . ¥
EEEEEEEEEN I Zameranie Sa na vas

cmmzs wary CID | O .. uas:tu.uuczujy konec':ny ciel vodi fyzickej
kondicii. Pocita€ je délezitym

zdrojom pre motivaciu a

zaujem ktory vam pomoze na
vasej ceste

PULSE
RECOVERY MODE DOWN ENTER

XXEKK

START/ PAUSE

0

HOLD TO RESET

NANUAL ROLUING VALLEY FAT DURN RANP TITHRSS TEST

T e i i

vsen usen2 vseEns veEn4

Zapnutie

a. PresvedcCte sa, Ze je adaptér riadne zapnuty v zastréke

b. Pedalovanim alebo stladenim ktoréhokolvek tlacidla aktivujete konzolu. Displej konzoly sa rozsvieti
zaznie kratke pipnutie, ktoré indikuje Ze konzola je pripravena na pouZitie.

Vypnutie
Konzola sa vypne automaticky, pokial je zariadenie viac ako 4 minuty bez aktivity.
Zoznam programov ssasssess  giidedifal  Hife.esi] i ..s§§§3§ sesstifill
MANUAL ROLLING VALLEY FAT pURN FITNESS TEST
ahid FET S CHEE agcn s
KANDOM BOOY FAY T.HA. SON HRC TECHRC, BSRH.R.C,
il He kg 1l
uUsER usEr2 UB!I ) UsSER 4
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P1 MANUAL | P2 JAZDNY ODPOR | P3 TURISTICKY | P4 SPALOVANIE
PROGRAM PROGRAM PROGRAM KALORII
PROGRAM

P5 STUPNUJUCI | P6 FITNES TEST | P7 NEPRAVIDELNY | P8 TELESNY TUK
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM

P9 CIEL SRDCOVY | P10 60% H.R.C. | P11 75% H.R.C. | P12 85% H.R.C.
TEP H.R.C. PROGRAM PROGRAM PROGRAM
PROGRAM

P13 UZIVATEL 1| P14 UZIVATEL 2 | P15 UZIVATEL 3| P16 UZIVATEL 4
UROVEN UROVEN UROVEN UROVEN
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM

INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL

a. Stlacte START/PAUSE pre zaciatok vasho cvi¢enia

START / PAUSE | b. Stlacte START/PAUSE znovu pre zastavenie alebo prerusenie vsetkych
funkcii po¢as cviéebného programu. VSetky udaje na displeji zamrzna.

c. Stlacte START/PAUSE znovu pre pokraCovanie v programe a vSetky udaje

budu znovu pokragovat dokial havoleny program neskondi.

HOLD TO RESET .
d. PODRZTE RESET funkciu: PokraCujte stlacenim START/PAUSE, vSetky

Udaje sa vratia na 0 a konzola sa vrati do urovne STARTU.

Stlagte ENTER pre potvrdenie funkcie programu (PROGRAM, CAS, VYSKA,
VAHA, VZDIALENOST, KALORIE, VEK, POHLAVIE, CIEL’ SRDCOVY TEP a

ENTER UROVEN ODPORU pre kazdy &asovy interval)

P':;Q‘" (] .' .'T PROGRAM {8 |
e o 50 ' .,_.m LEVEL {8

DISTANCE 0ODO - - _
- - - - - - - -
[ ] mmmm lilil!
.-' '-‘.'-‘-c‘ . - - 1] -' .ﬁl‘-‘
{:ALORIES WATT CIIID | NN O N O O O N B B | TARGET H.| RAGEEm]j

Stlagte HORE (UP) pre zvy$enie hodnét funkcii programu (PROGRAM, CAS,
VYSKA, VAHA, VZDIALENOST, KALORIE, VEK, POHLAVIE, CIEL

UP SRDCOVY TEP a UROVEN ODPORU pre kazdy &asovy interval)
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DOWN

Stlacte DOLE (DOWN) pre znizenie hodnét funkcii programu (PROGRAM,
CAS, VYSKA, VAHA, VZDIALENOST, KALORIE, VEK, POHLAVIE, CIEL
SRDCOVY TEP a UROVEN ODPORU pre kazdy ¢asovy interval)

’m:mu

TIME ;GHT [WEIGHT] -.
i
10,89

nlanchnu 1 I | MEARTRATE nonvnpz
- - - -

5,‘

." .’. "T PROGRAM {3
.l-.KPH LEVEL ‘B

mmmmmmmmm= d.’;’

-'I -'

I 'il' ]

‘I" -‘

(:ALORIES WATT CITE) | N I N N N N N B B BN | TARGET H. mcsl:m

INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL

MODE

Pocas cviCenia (po stlateni START/PAUSE), mdze uzivatel stlacit MODE pre zvolenie
RYCHLOSTI SPEED, VZDIALENOSTI DISTANCE a KALORII CALORIES, alebo RPM, ODO

(Onlrf\mnﬂ-nu\ ~ \AIATT S . S
i X
L LI
n RIM  START n wees START
oy oisTance u
n M
'l:l‘ u

RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnakom c¢ase

rychlost, kaldrie, vzdialenost sa

zobrazia v rovnakom ¢ase

VZDIALENOST a ODO (ODOMETER) informacie:

a.

b.

VZDIALENOST:
Meria celkovu vzdialenost od 0 do 999 km/Mile.

Po stlateni START/PAUSE, sa zadéne VZDIALENOST zapogitavat.
Stlacte START/PAUSE znovu, pre pauzu vSetkych
VZDIALENOSTI hodndt pocas cvicenia.

funkcii a

Stlacte START/PAUSE znovu pre pokraovanie v programe a hodnoty
VZDIALENOSTI budu pokracovat v pocitani od posledného preruSenia
programu

Konzola sa automaticky vypne po 4 minutach
neaktivity na zariadeni. Hodnoty VZDIALENOSTI sa
reStartuju na nulu po zacati pedalovania alebo po
stlageni ktoréhokolvek tla¢idla na konzole.

MODE

X

DOWN ENTER

e

ODO (ODOMETER): Funkcie ODO a VZDIALENOSTI
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su podobné a zhromazduju celkovu vzdialenost ubehnutd na zariadeni
pocas cvienia. Ak potrebujete resetovanie hodnét vzdialenosti ODO |,
stlacte UP, MODE, DOWN a ENTER v rovnakom c¢ase, pre dovelenie
motoru automaticky sa nastavit’ pre resetovanie na nulova hodnotu

a. PULZ REGENERACIA tlagidlo meria, ako rychlo sa vas pulz navrati do kludu po
ukoné&eni cvi€enia. Mbzete to vyuzivat pre meranie vasho zlepSenia kondicie.

b. Konzola monitoruje va$ pulz pocas 60 sekind a kalkuluje hodnoty UROVNE
SRDCOVEJ REGENERACIE od F1.0 do

F6.0. F1.0 je najlepsi; F6.0 je najhorsi (Iba
informativne
c. Udaje by mali byt vyuZivané iba ako .n
porovnanie medzi cvi¢eniami. Odporuca sa Y
PULSE jeho vyuzitie po cviCeni. Prestarite s cvi¢enim
RECOVERY pred tym ako zacnete zadavat funkcie .
d. Vas$ pulz sa zobrazi zhruba 5 sekund po tom ako sa zobrazi symbol '
POZNAMKA:
Ak nebudete drzat SENZOR SRDCOVEHO T
TEPU na rukovati oboma rukami spravne, na | WuU
konzole sa hodnota SRDCOVEHO PULZU 3
zobrazi na “0” a hlavny displej zobrazi “F6.0” m_E__ = E|ew
potom sa hodnoty vratia na nulu, ¢o znamena ze = = === 0
SENZOR SRDCOVEHO TEPU nie je schopny -

prijimat signal. Stlacte ktorékolvek tlagidlo pre zastavenie dlhého pipania, potom
stlate PULZ REGENERACIA tlagidlo znovu a presvedéte sa Ze drzite spravne
SENZOR SRDCOVEHO TEPU na rukovatiach s oboma rukami. .

INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL

® Konzola obsahuje 16 predvolenych programov

®  Zobrazuje programy pre zvolenie po€as nastavenie, od P1 ~ P16

®  Zobrazuje navoleny program pocas cvi¢enia

LEVEL

UROVEN:

PROGRAM {
[}
!

®  Zobrazuje Uroven odporu navoleného programu, od 1 do 16 Uroven
odporu;
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TIME HEIGHT (WEIGHT]

® Napogitavanie : Ak nebol navoleny ciefovy ¢as, CAS TIME zaéne
odpoditavat od 0:00 do maxima 99:59 minut

®  Odpocitavanie: Ak ste si navolili cielovy €as, konzola zalne
odpoditavat od zvoleného ¢asu az do 0:00

VYSKA:
®  Zobrazi rozpatie:

110 ~ 250 cm; 0.5 cm prirastok / 3'08” ~ 8 00”; 1 inch prirastok;
vyrobok nie je vhodny pre deti.

VAHA:
®  Zobrazi rozpéatie:

10 ~ 200 Kg; 0.2 Kg prirastok / 23 ~ 440 LBS; 0.5 LBS prirastok;
vyrobok nie je vhodny pre deti.

u'n' it 0t
00,0,

DISTANCE ODO EIIEA

VZDIALENOST:

® Napocitavanie: Ak nebola navolena ciefova vzdialenost, konzola
zacne odpocitavat celkovu vzdialenost od 0:00 do 999 km/mile

® Odpocitavanie: Ak ste si navolili cieflovu vzdialenost, konzola za¢ne
odpocitavat od zvolenej vzdialenosti az do 0

® Pocas cvienia (po stlaeni START/PAUSE), mbdze uzivatel stladit
MODE tlagidlo pre zvolenie VZDIALENOSTI, alebo ODO (Odometer)

DISTANCE oDo

ODO:

®  Funkcie ODO a VZDIALENOSTI su podobné a zhromazduju celkovu
vzdialenost ubehnutu pocas cvi€enia.

ROZDIELNE RESETOVE INFO. VZDIALENOSTI & ODO:
® RESET INFO. VZDIALENOSTI:

Konzola sa automaticky vypne po 4 minutach kedy je zariadenie
neaktivne. Hodnoty VZDIALENOSTI
zatlaceni pedalov alebo ktoréhokolvek tlacidla na konzole.

sa reStartuji na nulu , po

® RESETINFO. ODO:

Pre reset ODO hodnoty vzdialenosti, stlatte UP, Y7  MO°F

MODE, DOWN a ENTER v rovnakom &ase aby ste @
dovolili motoru automaticky reset ODO hodndt na pown EenTErR

nulu @ @

TUK%:

® Pocas TESTOVANIA TELESNEHO TUKU, sa zobrazi vysledok v
percentach podiel telesného tuku PROGRAM TELESNY TUK BODY
FAT PROGRAM (P8)
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®  Percenta telesného tuku je jednoducho percento tuku ktoré vase telo
obsahuje

INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL

oo
0 0.0.0

CALORIES WATT D

KALORIE:

® Napocitavanie: Ak nie je navoleny ciel kaldrii, konzola pocita vSetky
spalené kaldrie po€as cviCenia.

® Odpocitavanie: Ak ste si navolili hodnotu kaldrii, konzola bude
odpocitavat od navolenej hodnoty az po O

BMR:

® Pocas TESTU TELESNEHO TUKU, vysledok zobrazi hodnotu BMR
v PROGRAME TELESNEHO TUKU (P8)

® BMR (zakladna metabolicka uroven) je uroven v ktorej telo spaluje
kaldrie pri zachovani normalnych telesnych funkcii po¢as oddychu

(g
MR

TARGET H.R AGE IID

WATT:
® Zobrazuje aktualnu hodnotu Watt poc¢as cvi¢enia
CIEL H.R.:

®  Zobrazuje rozpatie:

60 ~ 220 BPM (udery za minutu) ; 1 BPM prirastok
VEK:
®  Zobrazuje rozpatie:

10 ~ 99 rokov; 1 rok-prirastok

POZNAMKA: Aj ked konzola povoluje zadat vek od 10 rokov,
neodporuca sa vyrobok pouzivat detom

BMI:

® Podas TESTU TELESNEHO TUKU, displej zobrazi vyslednu
hodnotu BMI v PROGRAME TELESNEHO TUKU (P8)

® BMI (INDEX TELESNEJ HMOTNOSTI) je vzorec vySka/vaha. Z
hodnoty vasho BMI, mozete vidiet' &i ste podvyZiveny, alebo mate
normalnu vahu, nadvahu alebo ste obézny.

LIl
HEART RATE

® SRDCOVY TEP:

® Musite umiestnit obe ruky na Senzory Pulzu na Rukovatiach. Vas
pulz sa zobrazi zhruba za 5 sekund po symbole '

® Ak nepolozite vaSe ruky spravne a prejde 5 sekund bez signalu
pulzu, konzola vypne snimanie pulzu. PoloZte obe ruky na Senzory
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® TELESNY TYP:

pulzu spravne a pulz sa za¢ne znovu nacitavat a zobrazi sa.

® Pogas TESTU NA TELESNY TUK, vysledok zobrazi hodnotu pre
TELESNY TYP v PROGRAME TELESNEHO TUKU (P8)

INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL

:"i;:"i :': b @ | PROGRAM |
e : : B0 [LEVE -:_:.
. " ‘ RPM STOP ..‘
LI f
1 I
UU cemsmmmmm=| o4
CALORIES EEEEEEEEEE AGE

Informacie: Pre zapnutie pocitaca stlacte akékolvek tlacidlo alebo zacnite pedalovat
a. Presvedcte sa, Ze je zdrojovy kabel riadne zapojeny do zastrcky.

b. Konzola sa vypne automaticky po 4 minutach bez akejkolvek aktivity.

c. Pre zapnutie konzoly stlacte ktorékolvek tlacidlo alebo zaénite pedalovat. Po par sekundach sa

konzola rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, ktoré udava , Ze konzola je pripravena pre pouzitie.
Informécie: "PODRZTE RESET” tladidlo, jednoduché cesta ako resetovat a zadat' vychodziu poziciu

pri Starte

START / PAUSE

()

HOLD TO RESET

Pokracujte stlaenim START/PAUSE par sekund, v8etky udaje sa resetnu na

pociato¢né hodnoty a konzola sa vrati k POWER ON(zapnuté) pozicii

:’:;:': :’: "9 | PROGRAM
- gt A0 [LEE _6
' " ‘ RPM STOP '.‘
oy L
:.‘g.' I N :' '.‘
CALORIES [ .. AGE

POWER ON status

Ako obsluhovat MANUALNY PROGRAM (P1)

“A.“ ZADAJTE MANUALNY PROGRAM (P1)’

ENTER tlacidlo:
Ked je zariadenie zapnuté, mdze byt
zvoleny manualny program
stlaéenim ENTER tlaCidla potvrdite a
zadate MANUALNY PROGRAM (P1)

(P1)

alebo

a. START/PAUSE tlacidlo:
Pokial chcete =zvolit iny program
(P2~P16), stlaéte = START/PAUSE
tlaCidlo pre zastavenie aktualneho
programu

b. HORE UP alebo DOLE DOWN tlagidlo:
Stlacte UP alebo DOWN tlacidlo pre
zvolenie  MANUALNEHO PROGRAM
(P1)

C. ENTER tlacidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a
zadajte MANUALNY PROGRAM (P1)




INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL MANUALNY

PROGRAM (P1)

“B. ZADAJTE POZADOVANY CAS ALEBO VZDIALENOST
Aby sa prediSlo zmatku zo strany uzivatela je mozné v jednom programe zadat iba ¢as alebo iba
vzdialenost, podla priority ktoru si uZivatel zvoli, alebo oboje. CAS alebo VZDIALENOST v&ak musia

byt zadavané v jednom programe postupne, nie naraz.

Pokial si zelate nastavit CAS, nie VZDIALENOST:

UP-hore alebo DOWN-dole tlagidlo:
-, W,
) ‘:i I
(AR NN

TIME

a. Po stlateni ENTER tlaCidla zadajte do
MANUALNEHO PROGRAMU (P1), CAS
uroven funkcii sa zobrazi na displeji blikajuc
“0:00".

b. Pouzite UP alebo DOWN tladidla pre

nastavenie pozadovaného CASU (1:00 DO
99:00; 1 MINUTA PRIRASTOK)

POZNAMKA pre CAS:

® Napoditavanie: Ak nie je cielovy C<&as
navoleny, CAS sa zaéne odpogitavat od
0:00 do maxima 99:59 minut

® Odpocitavanie: Pokial ste si navolili cielovy

CGas, konzola zatne odpocitavat od

nastaveného Casu az po 0:00

a. Po stlageni

b. Stlacte

c. Pouzite UP alebo DOWN

I?okial’ si zelate nastavit VZDIALENOST, nie
CAS:

ENTER tla¢idlo a potom UP alebo DOWN tlac¢idlo:
i 0

DISTANCE

ENTER tlaCidla zadajte do
MANUALNEHO PROGRAMU (P1), CAS
uroven funkcii sa zobrazi na displeji blikajuc
“0:00".

ENTER tlacidlo
VZDIALENOST uroven funkcii sa zobrazi na
“0.0”

Znova,

displeji blikajuce
tlacidla pre
nastavenie pozadovanej VZDIALENOSTI (1
DO 999 Km/MILE; 1 KM/MILE

PRIRASTOK)

POZNAMKA pre VZDIALENOST:

Ak zvolena

pozadovana vzdialenost, za¢ne sa tato

® Napocitavanie: nebola
odpoditavat celkovu vzdialenost od 0:00
do 999 km/mile

Pokal nastavili

vzdialenost,

® Odpocitavanie: ste si

cielovu konzola zacéne

odpocitavat od zvolenej vzdialenosti po 0
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INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL MANUALNY
PROGRAM (P1)

C. NASTAVENIE POZADOVANYCH KALORIi a VAS VEK
1. ENTER tlacidlo a potom UP alebo DOWN tlacidlo:
..‘ ..' a. Stlaéte ENTER pre potvrdenie CASU alebo VZDIALENOST! zadajte Uroveri
re nastavenie
oL EALC’)RH
CALORIES o
b. Pouzite UP alebo DOWN pre nastavenie pozadovanych KALORII (10 DO

9990 KCAL,; 10 KCL

PRIRASTOK)
POZNAMKA pre KALORIE:
® Napocitavanie: Ak nie je zadana cielova hodnota kalérii, budu sa napocitavat celkové spalené
kaldrie pocas cviCenia.
® Odpocitavanie: Ak je predvolena hodnota kaldrii, konzola zaéne odpocitavat od predvolenej
hodnoty az po 0

2. ENTER tlac':idlo a potom UP alebo DOWN tlac¢idlo:
a. Stlaéte ENTER tlagidlo pre potvrdenie hodnoty KALORIi a zadajte droveri
‘ ‘ pre nastavenie VEKU
- b. Pouzite UP alebo DOWN tlagidla pre nastavenie vasho VEKU (10 DO 99
ROKOV; 1 ROK PRIRASTOK)

AGE

POZNAMKA pre VEK:
POZNAMKA: Aj ked konzola povoluje zadat vek od 10 rokov, neodporudéa sa vyrobok pouzivat detom

“D. ZACIATOK CVICENIA”
START/ PAUSE : Stlacte START/ PAUSE pre zaciatok cviCenia. “START” sa zobrazi na displeji
I,

SPEED START STOP

3

E. POCAS CVICENIA, VZDY MONITORUJTE VAS AKTUALNY SRDCOVY TEP”

'.‘ ‘ POZNAMKA pre SRDCOVY TEP:
. . ® Musite umiestnit obe ruky na Senzory pulzu ktoré s umiestnené na
- ¥ Rukovati. Vas pulz sa zobrazi za par sekund po symbole '
HEART RATE

® Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekind bez zobrazenia

pulzu, konzola vypne pulzovy okruh. Potom konzola zobrazi na displeji poruchu “P”. PoloZte obe
ruky spat na Pulzové Senzory spravne, za¢ne sa nové nacitavanie pulzu.

-

o

HEART RATE
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INSTRUKCIE PRE POCITAC - FUNKCIE TLACIDIEL MANUALNY
PROGRAM (P1)

“F. POCAS CVICENIA, Napitie KRUTIACEHO MOMENTU JE MOZNE LAHKE ZMENIT
KEDYKOLVEK”

..‘ UP alebo DOWN : Mézete zmenit Uroven napatia krutiaceho momentu (od 1
do 16 urovni) kedykolvek pocas cviCenia stlatenim UP alebo DOWN
]
-
RPM STOP

N I .

[ I .

[ I BN .

G. POCAS CVICENIA, VZDY KONTROLUJTE SRDCOVY TEP — JEDNODUCHA CESTA AKO SI
POSILNIT VASE KARDIOVASKULARNE CVICENIE”

‘ '. ‘ ® Pre zlepSenie vaSej kardiovaskularnej kondi’cie, pocas zadavania véfého
' .. ‘ veku, konzola zakalkuluje vhodnu CIELOVU HODNOTU SRDCOVEHO

- TEPU automaticky pre vas
TARGET H.R ® Kalkulacia CIECOVEJ HODNOTY SRDCOVEHO TEPU je zaloZena na

85% maximalneho srdcového tepu. Napriklad: pre vek 30 rokov , je maximalna hodnota srdcového

tepu 161 = (220-30) x 85%

® Konzola bude monitorovat va$ pulz a porovnavat jeho hodnotu s CIELOVYM SRDCOVYM
TEPOM. Hodnota SRDCOVEHO TEPU zostane preblikavat preto aby vas varovala ze mate
spomalit alebo zniZit aroven napétia krutiaceho momentu ak je hodnota vasho pulzu vysSia ako
CIELOVY SRDCOVY TEP

H. POCAS CVICENIA, AKO SI ZOBRAZIT RYCHLOST, VZDIALENOST, KALORIE, RPM, ODO
(ODOMETER) AWATT”

PoCas cviCenia (po stlateni START/PAUSE), uzivatel stlaci MODE pre zvolenie RYCHLOSTI,
VZDIALENOSTI a KALORII, alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

4 n B n
Ll Ll
n AW START n wes START
.!:,J IS TANEE u
n n
H‘ Camomice u

RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnaky ¢as RYCHLOST, VZDIALENOST, KALORIE. sa
zobrazia v rovnaky ¢as

ODO (odometer), funkcie su podobné VZDIALENOSTI, napo¢itavaju celkovu vzdialenost ubehnutd
up MODE poCas cviCenia. Ak je akakolvek potreba pre resetovanie ODO’ hodnoty
@ @ vzdialenosti, stlaéte UP, MODE, DOWN a ENTER v rovnakom ¢€ase pre to aby

ste umoznili motoru automaticky resetovat ODO hodnotu na nulu
DOWN ENTER

e
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INSTRUKCIE PRE POCITAC

— PROGRAM (P2 ~ P7)”

e 0 @ | PROGRAM 2 HHH 0 @ | PROGRAM §
TIME-' -‘ -' .-. LEVEL 5 -rmz-' -. -‘ .-. LEVEL ?
'.‘ '.‘ RPM sTop '..‘ '.‘ ..‘ RPM sToP '..‘
L. ¢ AN (1] !
oDo HEART RATE oDo - - - - HEART RATE
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7 | =m- mml I ]
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(AR N ¢ (AR N '
oDo HEART RATE oDo [ [ HEART RATE
1 mmm- an 0| - = = mm an
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CALORIES 1 I AGE CALORIES 1 I AGE

“1” Informacie: Stlacte ktorékolvek tlagidlo na konzole alebo za&nite pedalovat' pre zapnutie konzoly

a.

Konzola sa automaticky vypne po 4 min. bez aktivity

Stlacte ktorékolvek tlaCidlo alebo zacnite pedalovat pre zapnutie konzoly. Po par sekundach, sa

Presvedcte sa, Ze je zdrojovy kabel riadne zapnuty v zastréke

konzola rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, o znamena, Ze konzola je nastartovana

woy

POWER ON stav

START / PAUSE

()

HOLD TO RESET

INSTRUKCIE PRE POCITAC

hodnote a konzola sa vrati do za¢iato¢ného stavu

:':.l':.l': "¢ | PRoGRAM |
v B0 |[LEVEL §
TIME -
..‘ '.‘ RPM sToP '..‘
(LN J
1 an
UL Eeeammmmms| w4
CALORIES 1L 1 1 1T 1 1 1 1 ]| AGE

Rezim zapnuté

3” Ako spravne obsluhovat PROGRAM (P2~P7)

“A.“ ZADAJTE MANUALNY PROGRAM (P2~P7)”
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— PROGRAM (P2 ~ P7)”

Informéacie: "PODRZTE PRE RESET’ tlagidlo, jednoduch& cesta pre resetovanie a zadajte

Pokracujte stlatenim START/PAUSE , vSetky udaje sa resetnu k pociatocnej




a. START/PAUSE tlacidlo:
Ak ste si zvolili iny program ako (P1 or P8 ~ P16), stlatte START/PAUSE pre pauzu aktualneho
programu

b. UP alebo DOWN :
Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie PROGRAM (P2 ~ P7)

C. ENTER tlacidlo:
Stlatte ENTER pre potvrdenie a zadajte PROGRAM (P2 ~ P7)

“B. NASTAVTE POZADOVANY CAS A VZDIALENOST
Aby sa prediSlo zmatku zo strany uzivatela je mozné v jednom programe zadat’ iba ¢as alebo iba
vzdialenost, podla priority ktoru si uZivatel zvoli, alebo oboje. CAS alebo VZDIALENOST v&ak musia
byt zadavané v jednom programe postupne, nie naraz.

Ak si Zelate nastavit CAS bez VZDIALENOSTI:

UP alebo DOWN :

Po stlateni ENTER zadajte do
PROGRAM (P2 ~ P7), CAS uroven
funkcii sa zobrazi na displeji blikajuc “0:00”

Pouzite UP alebo DOWN tlagidla pre
nastavenie pozadovaného CASU (1:00 DO
99:00; 1 MINUTA PRIRASTOK)

POZNAMKA PRE CAS:

Napocitavanie: Ak nebol zvoleny cielovy
gas, CAS zaéne napoditavat od 0:00 do
maxima 99:59 minuat

Odpocitavanie: Ak ste si navolili cielovy
C¢as, konzola zalne odpocitavat od
zvoleného ¢asu az po 0:00

Ak si zelate nastavit VZDIALENOST bez CASU:

ENTER a potom UP alebo DOWN :

DISTANCE

® Po stlaCeni ENTER zadajte do PROGRAM
(P2 ~ P7), TIME urovein funkcii, na
displeji sa zobrazi blikajuc “0:00”.

® Znowu stlatte ENTER , VZDIALENOST
zobrazia sa urovne funkcii na displeji
blikajuc “0.0”

® Pouzite UP alebo DOWN pre nastavenie

pozadovanej VZDIALENOSTI (1 DO 999
Km/MILE; 1 KM/MILE PRIRASTOK)

® POZNAMKA PRE VZDIALENOST:

® Napocitavanie: Ak nie je zvolana ciefova
vzdialenost, vzdialenost sa  zaCne
napoditavat od 0:00 do 999 km/mile

® Odpocitavanie: Ak ste si navolili cielfovu
vzdialenost, konzola zaéne odpocitavat od
navolenej hodnoty az po 0

INSTRUKCIE PRE POCITAC

— PROGRAM (P2 ~ P7)”

“C. ZADAJTE POZADOVANE KALORIE A VAS VEK”
1. ENTER tlacidlo a potom UP alebo DOWN:
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." ." a. Stladte ENTER pre potvrdenie CASU or VZDIALENOSTI hodnét a zadajte
] ‘ ] . droveri pre nastavenie KALORI
CALORIES e b. Pouzite UP alebo DOWN pre nastavenie pozadovanych KALORIi (10 DO
9990 KCAL; 10 KCAL PRIRASTOK)

POZNAMKA PRE KALORIE:

® Napocitavanie: Ak nie je zadana ciefova hodnota pre kaldrie, napocitavat sa budu kaldrie
spalené pocas cviCenia.

® Odpocditavanie: Ak ste si navolili po cielovd hodnotu kaldrii, konzola zacne odpoditavat od
zadanej hodnoty az po 0

2. ENTER a potom UP alebo DOWN :

.‘ ..‘ a. Stladte ENTER pre potvrdenie zadanych KALORIi a zadajte droven pre
'. 8 . VEK
:35 - b. Pouzite UP alebo DOWN tlagidla pre nastavenie vasho VEKU (10 DO 99
ROKOV; 1 ROK PRIRASTOK)

POZNAMKA PRE KALORIE:
POZNAMKA: Aj ked konzola povoluje zadat vek od 10 rokov, neodporucéa sa vyrobok pouzivat detom

“D. ZACIATOK CVICENIA”
START/ PAUSE tlacidlo: Stlacte START/ PAUSE pre zacliatok cvicenia. “START” sa zobrazi na displeji

X
LS

SPEED START STOP

y

“ E. POCAS CVICENIA, VZDY MONITORUJTE VAS AKTUALNY SRDCOVY TEP”

POZNAMKA PRE SRDCOVY TEP:

-
'.‘ . ‘ ® Musite polozit obe ruky na Senzory pulzu ktoré su umiestnené na
. .-. v Rukovati. Vas pulz sa zobrazi po par sekundach po symbole a2
HEART RATE

® Ak nepolozite spravne vaSe ruky na senzory, a prejde par sekiund bez
pulzového impulzu, konzola vypne pulzovy obeh. Konzola potom zobrazi odkaz na chybu “P”.
PoloZte obe va$e ruky na Senzory pulzu spravne, ten sa zatne znovu nacitavat
]
<

HEART RATE

INSTRUKCIE PRE POCITAC - PROGRAM (P2 ~ P7)”

“F. POCAS CVICENIA SA DA ODPOROVA UROVEN JEDNODUCHO KEDYKOLVEK ZMENIT”
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RPM

UP alebo DOWN :
kedykolvek pocas cvitenia, stlacenim UP alebo DOWN tlacidiel

Mbzete zmenit droven odporu (od 1 do 16 urovni)

G. POCAS CVICENIA SI VZDY VSIMAJTE VAS SRDCOVY TEP, JE TO

JEDNODUCHA CESTA AKO SI NASTAVIT CIEL PRE ZLEPSENIE KARDIOVASKULARNEHO
CVICENIA”

1
19

TARGET H.R

Pre zlepSenie va$ej kardiovaskularnej kondicie, poCas zadavania
vasho veku pri nastaveni, konzola vam automaticky vypocita vhodnu
Ciefovi HODNOTU VASHO SRDCOVEHO TEPU

Vypoget CIELOVEJ HODNOTY SRDCOVEHO TEPU TARGET je
zalozeny na 85% z maximalneho srdcového tepu. Napriklad: Pre 30-

ro¢ného uzivatela, maximalny srdcovy tep by mal byt 161 = (220-30) x 85%

®  Konzola monitoruje va$ pulz a porovnava ho s hodnotami CIELOVEHO SRDCOVEHO TEPU.
Hodnota SRDCOVEHO TEPU zostane blikat aby vas varovala, Ze mate spomalit alebo znizit
odpor, ak je hodnota vasho pulzu vy$sia ako CIELOVY SRDCOVY

H. POGAS CVICENIA, AKO SI POZRIET RYCHLOST, VZDIALENOST, KALORIE, RPM, ODO
(ODOMETER) AWATT”

® Pocas cviCenia (po stlateni START/PAUSE), mdze uzivatel stlagit MODE pre nastavenie
RYCHLOSTI, VZDIALENOSTI a KALORIE, alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

e
&d

L START

™ 4 n R
(R

icalica

\

START

0ISTANIE

C €D

Camonic
Nechzzd J

7

RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovhakom cCase

rovnakom ¢a

se

Rychlost, vzdialenost, kalérie sa zobrazia v

O ODO (odometer),funkcie s porovnatelné so VZDIALENOSTOU, napogitavaju celkovi vzdialenost

M

DOWN

MODE

o

ENTER

e

ubehnutu pocas cvicenia. Ak je potreba resetnut

ODO hodnoty vzdialenosti,

stlacte UP, MODE, DOWN a ENTER v rovnakom ¢&ase aby ste dovolili motoru
automaticky resetnat ODO hodnoty na nulu
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INSTRUKCIE PRE POCITAC - PROGRAM (P8)

g :'i T | PROGRAM §

STOP

iy
ol L

AGE

Predchadzajiuca informacia: Stlacte ktorékol'vek tlacidlo na pocita¢i alebo zacnite pedalovat’
pre zapnutie pocitaca

Presvedcte sa, ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.

e. Podita€ sa automaticky vypne po 4 min. Ziadnej aktivity
c. Stlacte akékolvek tlaCidlo alebo zacénite pedalovat pre zapnutie poéitaca. Po niekolkych
sekundach sa pocitaC rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc ze je pocitaC pripraveny k
pouzivaniu.

f. Predchadzajiuca informacia: "HOLD TO RESET”- podrzte pre zresetovanie tlacidlo, jednoducha
cesta ako zresetovat a pocitac a uviest ho opat do zapnutého rezimu

START / PAUSE

Pokracujte v stlaéani START/PAUSE na par sekund, vSetky Udaje sa zresetuju
@ na pévodné hodnoty a podcita¢ sa vrati do reZimu zapnuty - POWER ON

HOLD TO RESET r:l".: .'.: ..‘ PROGRAM

et B0 |[LVEL §
'.‘ ..' RPM sToP '..'
LI !
(1] X

[ ..
CALORIES L 1 1 1 1T 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON status- rezim zapnuty

Normalny spésob ako ovladat’ program telesného tuku (P8)

“A.” Zadajte program telesného tuku (P8)”

a. START/PAUSE tlagidlo:
V pripade, Ze ste si zvolili iny program (P1 ~ P7, P9 ~ P16), stlaenim START/PAUSE tladidla date
pauzu na aktualny program
b. UP- hore alebo DOWN- dole tlagidlo:
Stlacte UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo pre zvolenie programu telesného tuku (P8)
c. ENTER tlacgidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zadanie programu telesného tuku (P8)
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INSTRUKCIE PRE POCITAC - PROGRAM (P8)

B. Zadanie osobnych udajov ( pohlavie, vySka a vek )’

1. UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo:
T Po stlateni ENTER tladidla, sa zobrazi funkcia pohlavie a preblikne

symbol T Pouzite tlacidla UP- hore alebo DOWN- dole pre zadanie
vasho pohlavia

STOP

2. ENTER tlacidlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo:

a. Stlacte ENTER pre potvrdenie vasho pohlavia a vstupte do rezimu pre

- - =

‘ ‘ .. ' ‘ nastavenie vasej vysky

‘ ' -‘,‘-‘ b. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre nastavenie vasej vysSky
HEIGHT (110 ~ 250 cm; 0.5 cm narast /

3'08” ~ 8 007; 1 INCH narast)

Poznamka pre vysku:
Poznamka: Tento vyrobok nie je ur€eny pre pouzivanie detmi

ENTER tlacidlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tladidlo:

a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty vasej vysky a pre vstup
..‘ . ‘ do reZimu na zadanie va$ej vahy

' ..-. b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidiel pre nastavenie vasej vahy
(10 ~ 200 Kg; 0.2 Kg nérast /

23 ~ 440 LBS; 0.5 LBS narast)

Poznamka pre vysku:
Poznamka: Tento vyrobok nie je uréeny pre pouZivanie detmi

3. ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole:

a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty vasej vahy a pre vstup
-, ”
‘ . ‘ do reZimu

veku
-' ' b. Pouzite UP - hore alebo DOWN- dole tladidla pre nastavenie vasho
AGE veku (10 do 99 rokov; 1 rok narast )

Poznamka pre vek:

Poznamka: Aj ked povoluje pocita€ nastavenie veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre
pouzivanie detmi
“C. ZacCiatok testovania vasho telesného tuku”

START/ PAUSE tlacidlo: Stlacte START/ PAUSE pre zaciatok testovania vasho telesného tuku.

Testovaci €as je okolo 10 sekund, pozrite si prosim nasledujucu stranku pre pochopenie merania a
jeho vysledkov
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INSTRUKCIE PRE POCITAC

— PROGRAM (P8)

D. Vysledné informacie pre meranie telesného tuku”

X
(RN ANN)

T

STOP

PROGRAM &

llustracia na lavej strane je len prikladom pre
zobrazenie ako bude vyzerat
kazda osoba ma rozliény stav telesného tuku
ktory zalezi od uzivatelovej telesnej kondicie

vysledok,

-
'.' zdravotného stavu v danom Case
@

3.

BMI (Index telesnej hmotnosti):

Index telesnej hmotnosti BMI = hmotnost v kg : (telesna vySka v m)? je vzorec pouzivany

zdravotnickymi a vahovymi profesionalnymi v celom svete pre uréenie osobnej vahy, meria aroven

obezity u individualnej osoby. Na zaklade &isla vasho indexu telesnej hmotnosti moézete vidiet Ci

mate podvahu, normalnu vahu, nadvahu alebo trpite obezitou

VYSLEDOK

HODNOTA BMI

Podvaha

Pod 20 (19 pre Zeny)

Normalna vaha

Medzi 20 a 24.99

Nadvaha Medzi 25 a 29.99
Obezita 1 Medzi 30 a 34.99
Obezita 2 Medzi 35 a 39.99

BMI vysledok je zavisli aj
od pohlavia. V tabulke je
vSeobecny prehlad pre
vahovy status zalozeny na
BMI

Extrémna obezita

40 a vyssie

BMR (Zakladna metabolicka intenzita):

Zakladna metabolicka intenzita je uroven pri ktorej telo spaluje kalérie pri udrZziavani normalnych

telesnych funkcii po¢as oddychu. BMR je najvacsi faktor ktory uréuje celkovi metabolicku intenzitu

a kofko kaldrii budete potrebovat udrzat pre ubytok alebo prirastok vahy.

Pri abytku vahy by ste sa mali pokusit' prijimat menej kalérii v jedle ako ste boli zvyknuty doposial.

Pre chudnutie je doleZité nielen kontrolovat prisun kaldrii ale aj dodrziavat vitalne cvi€enie, ktoré je

velmi dolezité.

Telesny tuk %:

Percenté telesného tuku su jednoducho percentami tuku ktory obsahuje vase telo. Ak vazite napriklad

150 libier a 10% tuku, to znamena, Ze va$e telo obsahuje 15 libier tuku a 135 libier telesnej hmoty ako

su kosti, svaly, organy a vSetko ostatné.

38




w

v s

v

INSTRUKCIE PRE POCITAC

— PROGRAM (P8)

D. Vysledné informacie pre meranie telesného tuku”

Pozrite si nasledujucu tabulku pre porovnanie aky je typ vasej telesnej kondicie:

4. Telesny typ:
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Pocitat zobrazi chybu ako “E3”. Pre znovu testovanie , polozte obe ruky spravne na Pulzové senzory

InStrukcie pre poéita€ — H. R. C. program (P9 ~ P12)”

TH.R. 60% H.R.C.
:':;:"i :’: 0@ |PrOGRAM }.:.:.: :': 0 @ | PrOGRAM(D
o e QI |ee i e L0 [leE
' ‘ ' ‘ RPM STOP '.‘ ' ‘ . ‘ RPM STOP '.‘
D:-O'l.-' -==--==- HEART RATE . O:‘O' .-. -==--==- HEART RATE .
5> EEmmm - - == == -
1) | eeeeeea= ot 1) | eeeeeaE= S
LY | "====" -l 4 UY | "====" <4
CALORIES - TARGET H.R CALORIES 1| AGE
l.:.'}.: :’: 0@ | PROGRAM; | ! “’: :': 0 @ | ProGRAM;?
o e ORI S N ™ L0 [leE
' ‘ ' ‘ RPM STOP '.‘ ' ‘ . ‘ RPM STOP '.‘
0:-0" .-' - - - = HEART RATE . DISTANCE .-" '-. = = - - HEART RATE .
.. H B NN
M === = an M (2  aamm= anr
CALORIES .-'l.-' -=- --- -' .A-G.E CALORIES .-".‘. = = -=- -. .A-G'E
75% H.R.C. 85% H.R.C.

“1” Predchadzajuca informacia: Stlacte ktorékolvek tladidlo na pocitaci alebo zaénite pedalovat pre
zapnutie pocitaca

g. Presvedcte sa, Ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.
Pocita sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity

a. StlaCte akeékolvek tlacidlo alebo zac¢nite pedalovat pre zapnutie pocitata. Po niekolkych
sekundach sa pocita€ rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc Ze je podcital pripraveny k
pouzivaniu.

“2” Predchadzajuca informacia: "HOLD TO RESET”- podrzte pre zresetovanie tlacidlo, jednoducha
cesta ako zresetovat a pocita€ a uviest ho opat do zapnutého rezimu

START/ PAUSE Pokracujte v stla€ani START/PAUSE na par sekund, v8etky udaje sa zresetuju

@ na pévodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
i 0 @ | ProGRAM |
(AN )]
HOLD TO RESET m:" iy .-. LEVEL §
..‘ '.' RPM sToP '..‘
L '
xlx anr
UL Seemmmmmmm| w4
CALORIES [ .. AGE

POWER ON status

“3” ” Standardny spdsob ako ovladat program H.R.C. (P9~P12)

“‘A.“ Zadanie H.R.C. programu (P9~P12)”
a. START/PAUSE tlagidlo:
Ak ste si zvolili iny program (P1 ~ P8 or P13 ~ P16), stlate START/PAUSE tlagidlo pre pauzu
aktualneho programu
b. UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:
Stlacte UP — hore alebo DOWN - dole tlacidlo pre zvolenie H.R.C. programu (P9 ~ P12)
c. ENTER tlacgidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zadanie H.R.C. programu (P9 ~ P12)
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INSTRUKCIE PRE POCITAC - H. R. C. PROGRAM (P9 ~ P12)”

I“B. Nastavenie poZadovaného €asu alebo pozadovanej vzdialenosti
Pre zabranenie pouzivatelovi zvolit CAS alebo VZDIALENOST v tom istom programe aby sa nemusel
rozhodovat pre prioritu (Cas alebo vzdialenost) je mozné nastavit v tom istom programe iba ¢as, alebo

iba vzdialenost

Ak si chcete zvolit ¢as - TIME hodnotu, nie
hodnotu pre vzdialenost- DISTANCE:

UP - hore alebo DOWN - dole tlagidlo:
-, 9,
) !;l i1
LILiL

TIME

TIME

a. Po stlateni ENTER tlacidla vstupite do
programu H.R.C. (P9 ~ P12), TIME- c¢as
funkcia sa zobrazi na displeji a zablika “0:00”

b. Pouzite UP- hore alebo DOWN - dole tlacidla
pre zadanie pozadovaného &asu (1:00 do
99:00; 1 mindta narast)

Poznamka pre Cas:

Napoditavanie: Ak nie je zvoleny cielovy €as,
Cas sa bude napoditavat od 0:00 do maxima
99:59 minut

Odpocitavanie: Ak mate zvoleny cielovy Ccas,
bude poécitaé odpoditavat’ od tejto hodnoty az po
0:00

Ak si chcete zvolit vzdialenost- DISTANCE

hodnotu, nie hodnotu pre ¢as - TIME :

ENTER tla¢idlo a potom UP- hore alebo DOWN-
dole tlacidlo:

DISTANCE

a. Po stlateni ENTER tlaCidla vstupite do
programu H.R.C. (P9 ~ 12), TIME - ¢as
funkcia sa zobrazi na displeji a zablika “0:00”.

b. Stlaéte ENTER tlacgidlo znovu, vzdialenost
funkcia sa zobrazi na displeji a zablika “0.0”

c. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla
pre zvolenie poZzadovanej vzdialenost (1 do
999 Km/MILE; 1 Km/MILE narast)

Poznamka pre vzdialenost:

Napocitavanie: Ak nie je zadana pozadovana
hodnota vzdialenosti, bude sa napocitavat
celkova vzdialenost od 0:00 do 999 km/mile

zadana cielova
od

Odpocitavanie: Ak nie je
vzdialenost, zacne pocita¢ odpocitavat
navoleného ¢asu az do 0

“C. Nastavenie pozadovanych kalérii”

ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole tladidlo:
a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty ¢asu alebo vzdialenosti a pre zadanie Urovne

nastavenia kalorii

CALORIES
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b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlagidla pre nastavenie pozadovanej hodnoty kalérie (10 do
9990 KCAL; 10 KCAL narast)

Poznamka pre kaldrie:

Napocitavanie: Ak nebola zadana hodnota pozadovanych kalérii, po¢ita¢ bude merat’ vSetky spalené
kaldrie pocas cviCenia

Odpocitavanie: Ak ste si zadali pozadovanu hodnotu kalérii, po&itat zacne odpocitavanie od zadanej
hodnoty az po O

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H. R. C. PROGRAM (P9 ~ P12)”

D. Nastavenie cielovej hodnoty srdcového tepu a vasho veku”

V pripade, Ze ste si zvolili PROGRAM 9, zvolte | Ak ste si zvolili program 10~12, zadajte vas vek:

i ciefovy srdcovy tep: ENTER tlagidlo a potom UP alebo DOWN tlagidlo

ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN —

dole tlagidlo:
DN i | AoE
-' . a. Stladte ENTER tladidlo pre potvrdenie hodnot
TARGET H.R : pre p y
kaldrii a zadajte vas vek

a. kaldrii a pre vstup do reZimu cielovy srdcovy
tep

=3

Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla
pre zadanie vasho veku (10 do 99 rokov; 1
b. PouZite UP - hore alebo DOWN - dole tlagidla ro¢ny narast)

pre zadanie pozadovanej hodnoty cielovy

srdcovy tep (60 ~ 220 BPM (udery/minatu) ; 1
BPM narast) Poznamka: Aj ked povoluje pocitaC nastavenie

veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre
pouzivanie detmi

Poznamka pre vek:

“ E. Informacie ktoré musite vediet o programe srdcového tepu.

a. Jednoduchy vzorec - nahlad:
ZaciatoCnik: 60% maximalneho srdcového tepu; 60% z (220 — vas vek)
Cviciaci: 75% maximalneho srdcového tepu; 75% z (220 — vas vek)
Aktivny cvi€iaci: 85% maximalneho srdcového tepu; 85% z (220 — vas vek)

b. Pocita€ monitoruje vas aktualny pulz
Pocita& monitoruje vas aktualny pulz a nastavenu zataz ktorej urover automaticky udrzuje vas pulz
vo vasej cielovej zéne srdcového tepu.
Ak je va$ aktudlny pulz > (ako hodnota cielového srdcového pulzu £ 5), pocital znizi zataz o
jednu droven automaticky
Ak je va$ aktualny pulz < (ako hodnota cielového srdcového tepuz 5), podita€ zvysi zataz o jednu
uroven automaticky
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Napriklad: ak je vas vek 30, 60% z vaSho max. srdcového tepu je 114. Pre uréenie vasej zony
srdcového tepu , je minimalne &islo vo vadej zéne 109 (114 — 5) a vase maximum. Cislo vo
vasej zone je 119 (114 + 5), takZe vada ciefova zéna srdcového tepu je napriklad od 109 do
119. Program bude monitorovat vas pulz a nastavenie vasej zataze a automaticky udrzovat
vas pulz v arovni zény srdcového tepu (109 — 119) po€as cvienia

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H. R. C. PROGRAM (P9 ~ P12)”

F. Zaciatok cvi¢enia”
START/ PAUSE tlacidlo: Stlacte START/ PAUSE pre zaliatok cvi€enia. “START” sa zobrazi na displeji

X
L

SPEED START STOP

G. Pocdas cviCenia vzdy monitorujte vas aktualny srdcovy tep”
Poznamka pre srdcovy tep:
® Musite polozit obe ruky na Pulzové senzory ktoré su umiestnené na rukovati. Vas pulz sa
zobrazi zhruba po piatich sekundach po zobrazeni symbolu §»

Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekind bez impulzu tepu,
pocitaé automaticky vypne okruh monitorovania srdcového tepu. Podcita
zobrazi chybu symbolom “P”. Polozte vaSe ruky spat na Pulzové Senzory
spravne, a pocita¢ znovu nacita vas pulz

“H . Pocas cviCenia mdzete kedykolvek jednoducho zmenit’ Uroven zataze

..‘ UP- hore alebo DOWN- dole tladidlo: M&Zete zmenit' uroven zataze (od 1 do 16
8 rezimov) kedykolvek po&as cviCenia stlatenim UP- hore alebo DOWN- dole
-' tlaCidlom

R SToP I. Pocas cviCenia, ako si prezriet hodnoty rychlosti, vzdialenosti, kalorii, RPM,

ODO (ODOMETER) a WATT

Pocas cvi€enia (po stlateni START/PAUSE), méze uZivatel stladit MODE —rezim
EEEEE::::: pre zvolenie rychlosti, vzdialenosti a kalorii , alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

4 ﬁ N n
ol
n RPM  START n W START
!g muux&tJ
n n
H' {cmones u

PM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnakom &ase Rychlost, vzdialenost’, kal. Sa zobrazia v
rovnaky €as

uP MODE
@ @ ODO (odometer), funkcie su podobné ako pri vzdialenosti, budd kumulovat
DOWN ENTER celkovu vzdialenost ubehnutu poc¢as cviCenia. Ak je potrebné zresetovat ODO

@ @ hodnoty vzdialenosti, stlaéte UP- hore, MODE, DOWN- dole a ENTER naraz aby
ste umoznili motoru automaticky skalibrovat’ a zresetovat ODO hodnotu na nulu

43



INSTRUKCIE PRE POCITAC - UZIVATELSKE NASTAVENIE
PROGRAM (P3 ~ P16)

:"i'-:': :': b @ |PROGRAM{3 :'::': :': 0 @ | PROGRAM;Y
- w - ' - « -
B0 [LEVEL | B0 [LEVEL
'.‘ '.‘ RPM sToP ...‘ '.‘ '.‘ RPM sToP '..‘
0:‘0“ .-‘ E E - E HEART RATE . 0:-0" .-‘ E E - - E HEART RATE .
N = = = anr O == = ar
CALORIES .-'l.-. =-= -=- -‘ .A-G‘E CALORIES .-".-' =-= =-- -‘ .A-G‘E
] 00 | ProGRAM:S Iy "0 | PrOGRAM(S
.-' '-. '-. ] . LEVEL ‘ '-‘ '-' '-' ] . LEVEL ‘
TIME - J TIME - (]
:': ...: RPM sToP :..‘ :': :': RPM sToP ..:‘
H b | J ] | H H b
-1 - = = — -ry = = = =
oDo - - - HEART RATE oDo - - - - HEART RATE
|l == "= ar | == "= an
LY | EmE === -l 4 LY | == = o 4l

“1” Predchadzajuca informacia: Stlacte ktorékolvek tlacidlo na pocitali alebo zalnite pedalovat pre
zapnutie pocitaca

i. Presvedcte sa, Ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.

j- Pocita¢ sa automaticky vypne po 4 min. zZiadnej aktivity

a. c. Stlatte akékolvek tlacidlo alebo zac¢nite pedalovat pre zapnutie pocitata. Po niekolkych
sekundach sa pocita rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc Ze je poécita€ pripraveny
k pouzivaniu

“2” Predchéadzajuca informacia: "HOLD TO RESET”- podrZte pre zresetovanie tlacidlo, jednoducha
cesta ako zresetovat a pocita€ a uviest ho opat’ do zapnutého rezimu

START/ PAUSE Pokracujte v stlaéani START/PAUSE na par sekund, v8etky udaje sa zresetuju

@ na pévodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
Fr 0@ | ProGRAM |
I
HOLD TO RESET "ME_. iy .-. LEVEL §
'.‘ ..' RPM sToP '..'
RN !
1] an
UL CeeEmsmmmm| «
CALORIES T Tt T rTtrrrial AGE

Rezim - zapnuty

“3” Standardny spdsob ako ovladat program uzivatel'sky nastavitelny program (P13~P16)

“A.“ Zadajte uzivatelsky nastavitefny program (P13~P16)”

a. START/PAUSE tlacidlo:
Ak ste si zvolil iny program (P1 ~ P12), stlatte START/PAUSE tlaCidlo pre pauzu aktudlneho
programu
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UP alebo DOWN tladidlo:

Stlacte UP alebo DOWN tlacidlo pre zvolenie

ENTER tlagidlo:

Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zad
P16)“

uzivatel'ského nastavitelného programu (P13 ~ P16)

anie uzivatelského nastavitelného programu(P13 ~

“INSTRUKCIE POCITACA — UZIVATELSKE NASTAVENIA PROGRAM

(P13 ~ P16)”

“B. Nastavenie pozadovaného €asu a pozadovanej vzdialenosti

Pre zabranenie pouzivatelovi zvolit CAS alebo VZDIALENOST v tom istom programe aby sa nemusel

rozhodovat pre prioritu (€as alebo vzdialenost) je
iba vzdialenost’

mozné nastavit’ v tom istom programe iba Cas, alebo

Ak si chcete zvolit ¢as - TIME hodnotu, nie
hodnotu pre vzdialenost- DISTANCE:

UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:

- -
e
LIu L
TIME
a. Po stlateni ENTER tlacidla vstupite do
uzivatelského nastavitelného programu (P13
~ P16), TIME- €as funkcia sa zobrazi na
displeji a zablika “0:00”
b. Pouzite UP- hore alebo DOWN - dole

tlagidla pre zadanie poZzadovaného ¢asu (1:00
do 99:00; 1 minuta narast)

Poznamka pre Cas:

Napoditavanie: Ak nie je zvoleny ciefovy €as,
Cas sa bude napocitavat od 0:00 do maxima
99:59 minut

Odpocitavanie: Ak mate zvoleny cielovy Ccas,

Ak si chcete zvolit vzdialenost- DISTANCE

hodnotu, nie hodnotu pre ¢as - TIME :

ENTER tlacidlo a potom UP- hore alebo DOWN-
dole tlacidlo:

it
L4
DISTANCE
a. Po stlateni ENTER tladidla vstupite do
uzivatelského nastavitelného programu (P13
~ 16), TIME - &as funkcia sa zobrazi na
displeji a zablika “0:00".
b. Stlaéte ENTER tlacdidlo znovu, vzdialenost
funkcia sa zobrazi na displeji a zablika “0.0”
c. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla

pre zvolenie poZadovanej vzdialenost (1 do
999 Km/mile; 1 Km/mile narast)

Poznamka pre vzdialenost:

Napocitavanie: Ak nie je zadana pozadovana
hodnota vzdialenosti, bude sa napocitavat
celkova vzdialenost od 0:00 do 999 km/mile

zadana cielova
od

Odpocitavanie: Ak nie je
vzdialenost, zacne pocitaé odpocitavat

navoleného ¢asu az do 0
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bude pocita¢ odpocitavat od tejto hodnoty az po

0:00

“C. Nastavenie pozadovanych kalérii alebo vasho veku”
ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:

CALORIES

a. Stlacte ENTER tlac¢idlo pre potvrdenie ¢asu alebo vzdialenosti hodnét
a zadajte uroven pre volbu kalorii
b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla pre nastavenie pozadovanej

hodnoty kalérie (10 do 9990 KCAL; 10 KCAL narast)

Poznamka pre kaldrie:

Napocitavanie: Ak nebola zadana hodnota pozadovanych kalorii, pocitaé bude merat’ vSetky spalené
kaldrie pocas cvicenia

Odpocitavanie: Ak ste si zadali pozadovanu hodnotu kalérii, poc¢ita¢ zacne odpocitavanie od zadanej
hodnoty az po 0

“INSTRUKCIE POCITACA — UZIVATELSKE NASTAVENIA PROGRAM
(P13 ~ P16)”

“D. Nastavenie poZadovanych kalérii a veku”
ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:

.‘ ..‘ a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie kaldrii a pre zadanie uUrovne
.’ [] ’ nastavenia veku
L\

AGE

b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla pre nastavenie vasho veku
(10 do 99 rokov; 1 rok narast)

Poznamka pre kaldrie:

Aj ked poéita¢ umozfiuje zadat vek od 10 rokov, neodporu€ame aby bol vyrobok pouZivany detmi

“E. Nastavenie urovne zataze”
ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN -dole tlacidlo:

UZivatelsky nastavitelny program dovoluje uZivatelovi manudlne nastavit
uroven zataze, pocitac rozlozi ¢as na 10 intervalov. Uzivatel si méze podla
vlastnych preferencii nastavit poZzadovanu zataz kedykolvek pocas
stor | Casového intervalu

Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty veku a zadajte rezim pre
nastavenie kazdého €asového intervalu zataze (1 do 16 zatazova uroven;
1 uroven nérast), potom stlacte ENTER

mmmmmmmmmm | Pokracujte s vysSie uvedenym procesom pre ukoncenie vaSich preferencii

Uroven zataZe v 10 ¢asovych intervaloch. Programovy profil bude uloZeny

v pamati

pocitaa po jeho nastaveni. M&Zete si upravit vas program kedykolvek pocas cvi¢enia v STOP rezime
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“F. ZacCiatok cvitenia”
START/ PAUSE tlacidlo: Stlacte START/ PAUSE pre zaliatok cvi€enia. “START” sa zobrazi na displeji

SPEED START STOP

y

G. Pocas cvi€enia vzdy monitorujte vas aktudlny srdcovy tep”

..‘ ..‘ Poznamka pre srdcovy tep:
L) Musite polozit obe ruky na Pulzové senzory ktoré su umiestnené na rukovati.

- Vas pulz sa zobrazi zhruba po piatich sekundach po zobrazeni symbolu
HEART RATE
Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekund bez impulzu tepu, pocita¢

automaticky vypne okruh monitorovania srdcového tepu. Podita€ zobrazi chybu symbolom “P”.
Polozte vaSe ruky spat na Pulzové Senzory spravne, a pocitaé znovu

nacita vas pulz.

HEART RATE

“InStrukcie pocitaéa — Uzivatel'ské nastavenia PROGRAM (P13 ~
P16)

“H. Pocas cviCenia mdzete kedykolvek jednoducho zmenit Uroven zataze

..‘ UP- hore alebo DOWN- dole tlagidlo: MéZete zmenit Uroven zataze (od 1 do
p 16 rezimov) kedykolvek po€as cviCenia stlatenim UP- hore alebo DOWN-
-. dole tlacidlom
RPM STOP
e 1 rrl
N I .
[ I AN .

I. PoCas cviCenia, vzdy monitorujte vas srdcovy tep — jednoducha cesta ako si nastavit ciel pre

”y

posilnenie vasho kardiovaskularneho cvi¢enia

‘ .. ‘ ® Pre zlep3enie vasho kardiovaskularnej kondicie, pri zadani vasho
. ... . osobného veku poéas rezimu nastavenia, pocita¢ bude kalkulovat
- vhodny cielovy srdcovy tep pre vas automaticky
TARGET H.R
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® Cielovy srdcovy tep a jeho kalkulacia je zaloZzena na 85% maximalneho srdcového tepu.
Napriklad : pre 30- roéného uzivatela, max. uroven srdcového tepu by mala byt 161 = (220-30) x
85%

® Pocdita€ bude monitorovat vas pulz a porovnavat ho s vasim ciefovym srdcovym tepom. Hodnota
srdcového tepu sa zobrazi a bude preblikavat aby vas upozornila Ze mate spomalit’ alebo znizit
uroven zataze pretoze je vas pulz je vy3Si ako vasa ciefova hodnota pulzu

® J. PocCas cvienia, ako si prezriet hodnoty rychlosti, vzdialenosti, kalérii, RPM, ODO
(ODOMETER) a WATT”

® Pocas cvitenia (po stlaceni START/PAUSE), méze uzivatel stlacit MODE —rezim pre zvolenie
rychlosti, vzdialenosti a kalorii , alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

, e ‘ e
(N &I
n RM START n P START
«y o1sTANE u
n n
Hv lcaonies u

RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnakom ¢ase Rychlost, vzdialenost, kal.sa zobrazia v rovnaky
¢as

ODO (odometer), funkcie su podobné ako pri vzdialenosti, budi kumulovat celkovu vzdialenost
ubehnutu pocas cvi¢enia. Ak je potrebné zresetovat ODO hodnoty vzdialenosti, stlacte UP- hore,
MODE, DOWN- dole a ENTER naraz aby ste umoznili motoru automaticky skalibrovat a zresetovat
ODO hodnotu na nulu

UP MODE
DOWN ENTER

e

Navod pre rieSenie problémov pocitaca

‘Moiné pri¢ina Riesenie
1. Porucha motora Vymena motora
2. Porucha magnetického
systém alebo jeho Vymena magnet. systému/zotrvaénika
L uviaznutie
El Nie je signal motora i : i
3. Spojovacie kable nie su T . o
. C . |Skontrolujte, &i su kable spravne zapojené alebo
spravne pripojené alebo su Y A L .
« . vymenite poSkodené kable za nové
poskodené
4. Porucha pocitaca Vymena pocitaCa
- Poditad nema kontakt 1. Odpojte adaptér alebo batérie. Znovu pripojte adaptér alebo batérie pre

znovu restartovanie systém. PocCkajte dve minuty a overte si , Ze systém

s IC ¢ipom . ;
pracuje spravne
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2 Ak €ip nie je spravne zmontovany. Odoberte a znovu nainstalujte IC €ip

3. Ak vySSie uvedené rieSenie nevyriesilo problém, vymerite IC &ip za novy

Nie je signal
srdcoveho tepu po

Ak nepolozite vaSe ruky spravne a prejde par sekund bez impulzu tepu,
pocitaC automaticky vypne okruh monitorovania srdcového tepu. Pocitac

E3 testovani na telesny ] . B} . i
tuk v programe zobrazi chybu symbolom “E3”. PoloZte vaSe ruky spat na Pulzové Senzory
telesny tuk (P8) spravne, a podita& znovu nadita vas pulz
1. Skontrolujte & su kable
i J o . |Vymente poskodené kable za nové alebo
spravne zapojené alebo nie L i
L | znovu pripojte kable
su poSkodené
Motorvs_a ”?V“? vratit' |5 Skontrolujte ¢i nie je
E5 do pociatoCnej . )
pozicie/nulovy bod ~|motor poruseny (neda sa Vymetite motor
nastavit zataz a vydava
abnormalny hluk)
Vymerite magneticky systém
PocitaC  nedostava . .z . . U
. Presvedcte sa, Ze je kabel pulzového senzoru spravne a pevne pripojeny
pulzovy signal
Rué&né senzory pulzu nebudu spravne pracovat, ak su vaSe ruky prilis suché.
Namocte si vase ruky s trochou vody a skuste to znovu.
Nie je signal Uchoote i -~ I brant hvh Sich ruk Dol
pulzu  alebo je chopte jemne ruéné senzory pulzu a zabrante pohybu vasich ruk pocas

nespravny signal
pulzu

Pocitac

dostava
slaby alebo Ziadny

cviCenia. Pocitaé bude potrebovat niekolko sekund pre detegovanie a
zobrazenie vasho spravneho pulzu. V pripade, Ze ani toto nefunguje,
uvolnite vas stisk na senzoroch pulzu

signal pulzu
Vycistite ruéné senzory pulzu a presveddte sa, Ze je kontakt medzi senzory a
vasim telom spravny
V pripade, ze problém pretrvava, vymente senzory pulzu
1. Adaptér nie je 1. Skontrolujte Ci je adaptér spravne zapojeny k elektrickej
LCD displej pripojeny zasuvke a v zastréke zariadenia
i 2. Batérie su vybité
nezobrazuje y 2. Vymente batérie

Ziadne udaje

Porucha pocitaca

Vymente pocitac

NAVOD PRE RIESENIE PROBLEMOV POCITACA

Mozna pricina

RieSenie

Displej
zobrazi “0”

Pocitaé nedostava

Skontrolujte medzeru medzi senzorom rychlosti a magnetom mal by byt 5mm
alebo menej

signal zo senzora

Skontrolujte, Ze je kabel spravne a pevne pripojeny a nie je poSkodeny

rychlosti?

Skontrolujte Ze je magneticky senzor spravne nainstalovany

Porucha senzora

Vymerite senzor rychlosti

Porucha pocita¢a

Vymente pocitac
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LCD displej
zobrazuje
iba
Ciastocne

1. Pripojenie
medzi
okruznym
panelom a
LCD
membranou je
slabé.

2. Jemne zatlacte
na dole na
LCD displej ak
sa Ciastocny
displej vytrati,
je to problém
pripojenia

Skontrolujte, ¢i je okruzny panel spravne a pevne pripojeny na pocitacovu
zakladnu. Pritiahnite skrutky. Budte opatrni, aby ste skrutky nepretodili
nakolko toto mdze poskodit okruzny panel. Potrebujete, aby bol okruzny panel
pevne pripojeny, prestante s utahovanim skrutiek ak pocitite velku odolnost.

Gumené

membrany medzi
okruznym panelom|1, Otvorte konzolu.

porusené /nie v tej monitor a gumené membrany.
istej linii. Mozno
budete vidiet, Ze je|5
LCD displej
viditelny pod
ur¢itym uhlom a nie
je rovnobezny s
krytkou pocitaca

gumené membrany. Potrebujete udrzovat okruzny panel

a LCD displejom su|2,  Odskrutkujte okruzny panel, jemne ho vyberte, nanovo nainstalujte LCD

Nanovo namontujte okruzny panel a dajte pozor, aby ste neposkodili

pevne

priskrutkovany , pri pociteni velkej odolnosti prestante so pritahovanim

Porucha pocitata |Vymena pocitaCa

POKYNY PRE CVICENIE

Pri zahajeni akéhokolvek cviiaceho programu berte ohlad na vas fyzicky stav. Ak ste niekolko rokov
necvicili, alebo trpite nadvahou, musite zacinat pomaly a pri pravidelnom cvi€eni zvySovat tempo
a intenzitu cvi¢enia postupne.

Na zacCiatku budete méct cviit iba par minat vo vasej cielovej zone, akokolvek, vasa aerobikova
kondicia sa bude postupne zlepSovat nasledujucich Siestich az dsmych tyzdnov. Nevzdavaijte sa, ak to
potrva dihSie. Je dbleZité aby ste cvi€ili iba v ramci svojich moznosti. Po &ase budete méct cvicit
plynule po dobu 30 minut. Cim lep$ia bude va$a kondicia, tym taZsie budete musiet cvigit aby ste
zostali vo vasej cielovej zéne. Prosim majte na pamati tieto zasady:

" O priebehu cvi€enia a diétneho programu sa poradte so svojim lekarom.

" ZaCnite s cviCiacim programom s realistickymi cielmi ktoré ste odkonzultovali s vasim lekarom.

" Monitorujte pravidelne va$ pulz. Stanovte si vas cielovy srdcovy tep s ohladom na va$ vek a kondiciu.
" Postavte zariadenie na rovny a pevny povrch minimalne jeden meter od stien a nabytku.

INTENZITA CVICENIA

Pre dosiahnutie maximalnych vysledkov je dblezité, aby ste si zvolili spravnu intenzitu cviCenia.
Spravnu uroven intenzity mézete dosiahnut' tak, Ze pouzijete vaSu srdcovu frekvenciu ako voditko. Pre
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efektivne cviCenie, by mala vasSa srdcova frekvencia zostat v drovni medzi 70% a 85% vaSej

maximalnej srdcovej urovne pocas cviCenia. Toto sa nazyva vaSa srdcova ciefova zéna. NizSie

v tabulke mézete najst vasu srdcovu zénu. Ciefové zony uvedené nizSie su platné pre ludi s kondiciou

aj bez kondicie podla veku.

Vek Cielova srdcova zéna Priemerna max.
(55% ~ 90% max. srdcova  frekvencia
. . 100%
srdcovej frekvencie)
20 110-180 uderov za minutu | 200 uderov za minutu
25 107-175 uderov za | 195 uderov za minutu
minutu
30 105-171 uderov za | 190 uderov za minutu
minutu
35 102-166 uderov za | 185 uderov za minutu
minutu
40 99-162 uderov za minutu 180 uderov za minuatu
45 97-157 Gderov za minutu 175 uderov za minGtu
50 94-153 Gderov za minutu 170 uderov za minGtu
55 91-148 Uderov za minutu 165 uderov za minatu
60 88-144 Uderov za minutu | 160 uderov za minuGtu
65 85-139 uderov za minutu 155 uderov za minuGtu
70 83-135 uderov za minutu 150 uderov za minuGtu

Pocas prvych mesiacov cviCenia,
udrzujte vasu srdcovu frekvenciu na

spodnej hranici ciefovej zobny.
Polas nasledujucich  mesiacov,
bude vasa srdcova frekvencia

postupne stupat’ az kym nedosiahne

strednd  hodnotu vaSej srdcovej

cielovej zény.

~N
A

£
ny

/

Pre meranie vasho srdcového tepu

manualne, prestafite cvicit ale

pokradujte v pohybe vaSich nbh

alebo kracajte a poloZte dva prsty na vaSe zapastie. Pocitajte poCet uderov za 6 sekund a potom

vysledok vynasobte desiatimi, takto ziskate vas srdcovy tep. Napriklad, ak je vase meranie za 6

sekund 14, vas srdcovy tep bude 140 uderov za minutu. (Sest sekundové pogitanie sa pouziva preto,

lebo va$ srdcovy tep rapidne klesne po ukoné&eni cvi€enia.) Nastavte si intenzitu cviCenia az pokial

nebude Uroven vasho srdcového tepu na spravnej frekvencii.
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ZAHRIEVACIE A OCHLADZOVACIE CVICENIA

Zahrievacie cviéenia: U&elom zahrievacich cvigeni je pripravit vade telo na cvi¢enie a minimalizovat
mozné zranenia. Zahrievacie cvi¢enia by mali trvat od dvoch do piatich minut pred stre€¢ingom alebo

Strecing spodnej Casti Podlahovy strecing

Nohy dajte od seba na Pocas sedenia na podlahe,
vzdialenost pliec roztiahnite nasiroko nohy.
a predklonte sa. Udrzujte Natiahnite vrchnu €ast tela
poziciu po dobu 30 smerom ku kolenu na
sekund, vyuzivajte telo pravej nohe pouzitim vasej
ako prirodzenu vahu pre ruky a pritiahnite hrudnik
streing chrbta a néh. ku stehnu. Zostarite v tejto
Neskacte! pozicii po dobu 10 az 30

sekund.

Ak sa zmen$i zataz na
nohy achrbat mobzete Neskacte!
vyskusat nizsiu poziciu. Opakujte toto cvicenie 10

krat.

Zopakujte cvicenie na lavej

nohe.
Strecing trupu Predklon strec¢ing
Sadnite si na podlahu, Postavte sa nohy od seba
nohy roznozte, jedna na Sirku ramien
vystreta, druha pokréena a predklonte sa. Pouziti
v kolene. Predklorite sa, ramien sa  predklorite
hrudnik sa dotyka stehna smerom k pravej nohe.
nohy ktora je pokréena Hlavu zaklorite. Neskacte.
aotofte sa  vpase. Udrzujte poziciu minimalne
Zostarnite v tejto pozicii po 10 sekund. Zopakujte na
dobu 10 sekund. lavu  stranu.  CviCenie
Zopakujte 10 krat na niekolko kréat opakuijte.

kaZdej strane.

aerobik cvi€eniami. PrecviCujte také cviky, ktoré zvysia vas srdcovy tep a zahreju vase svalstvo. Aktivity
mdzu zahfiat, jemnu chédzu, dZoging, skakanie a beh na mieste.

Strecing: Stre€ing vykonavajte vtedy, ked su vaSe svaly eSte zahriate po spravnom zahrievacom
cviceni alebo po aerobiku. Svaly sa takto natahuju omnoho jednoduchsie, ¢o samozrejme znizuje
moznost zranenia. Natahovacie cvi€enia by mali trvat od 15 do 30 sekund. Neskacte.

Odporucané strec¢ingové cvicenia
Pamatajte, Ze by ste mali kazdy cviciaci program konzultovat' s vasim lekarom.

Ochladzovacie cvi¢enia Cielom ochladzovacich cvi€eni je navratenie tela do normalu, alebo aspon
blizko normalneho stavu na konci kazdého cviCiaceho tréningu. Spravne ochladzovacie cviCenia
pomahaju znizit srdcovy tep a vratit krv spat do srdca. Vase ochladzovacie cvienia by mali zahfiat
vysSie uvedené cvi¢enia a mali by byt vykonavané po kazdom cviceni.
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Vykres A
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Vykres B
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ZOZNAM SUCIASTOK

C. Nazov Mnoz
1 |Hlavny ram 1
2 |Predny stabilizator 1
3 |Zadny stabilizator 1
4 [Stipik 1
5 |Predna mala rukovat 1
6 |Lavé vrchna rukovat 1
7 |Prava vrchna rukovat 1
8 |Lavé otacacie rameno 1
9 |Lavé otacacie rameno 1
10 |Teleskopicka ty¢ 2
11 |Pravé oporné rameno pedalu 1
12 |Lavé oporné rameno pedalu 1
13 |Predna lava krytka 1
14 |Predna prava krytka 1
15 |Zadna lava krytka 1
16 |Zadna prava krytka 1
17 |Krytka retaze 2
18 |Kladka 1
19 |Magnet 1
20 |Remen (1244 mm J6) 1
21 |Dekoracgny krytka pre stabilizator 2
22 |Prepravné koliesko (L&R) 2
23 |Koncovka predného stabilizatora 2
o Nast'qviltel’na’ koncovka  zadného 5

stabilizatora

25 |Vrchna objimka 1
26 |Rotacné otocné rameno 2
27 |Vrchna krytka pocitaca 1
28 |Spodna krytka pocitaca 1
29 |Lava objimka pocitaca 1
30 |Prava objimka pocitaca 1
31 |[Penova rucka pre malu rukovat 2
32 |Vrchna krytka ru¢ného pulzu 2
33 |Spodna krytka ru¢ného pulzu 2
34 |Okruhla krytka (31.8 mm) 2
35 [Krytka 2
36 |Penova rucka pre vrchnu rukovat’ 2

37 |Objimka rukovate 2
38 |Objimka otocného ramena (w60 mm) 4
39 |Bezpelnostna koncovka (w60 mm) 2
40 |Krytka lfavého oto€ného ramena 2
41 |Krytka pravého oto¢ného ramena 2
42 |Krytka lavej rukovate 2
43 |Krytka pravej rukovate 2
44 |Oporna objimka (w12.1xyw38 mm) 16
45 |Oporna objimka (w33.4xwl17 mm) 4
46 |Stvorcova koncovka 2
47 |Okruhla koncovka 2
48 |Penovy gombik 2
50 |Vrchny kryt pedalu 2
51 |ProtiSmykova podlozka 6
52 |Pedalova ty¢ 2
53 |Prava pedalova ty¢ 1
54L |Lava pedalova ty¢ 1
54R |Pravy spojovac 1
55 |Lava krytka vrchného stipika 1
56 |Prava krytka vrchného stipika 1
57 Objimka , pul_zového senzoru w/ 4
Senzorovy tanier
58 [|Fixaéna krytka pre motor 1
59 |Motorovy kébel 1
60 |Lava kluka 1
61 |Prava kfuka 1
62 |Klukova os 1
63 |Zotrvacnik 1
64 |Kolik 2
65 |Pedalovy stojan 2
69 |Hriadelova objimka 8
72 |LoZisko (6004Z2) 2
73 |C-KruzZok (20 mm) 1
74 |Skrutka 2
75 |Napinacia krytka x0.5t) 4
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ZOZNAM SUCIASTOK

_(')<

Nazov

Mnoz

76

Podlozka (17x33.4

77

E-Kruzok

78

Podlozka

79

Podlozka (M8)

80

Podlozka(8x16x2.0t)

81

PodlozZka (8x60x2.0t)

82

Podlozka (10x23x2.0t)

83

Skrutka (M10xp1.25x50 mm)

84

Podlozka (21x30x1.0t)

85

Samozarezavacia skrutka (M3x25 mm)

87

Samozarezavacia skrutka(M4x16 mm)

88

Samozarezavacia skrutka(M4x16 mm)

89

Samozarezavacia skrutka (M5x18 mm)

90

Skrutka (M5xp0.8x25 mm)

91

Skrutka (M5xp0.8x15 mm)

92

Skrutka (M6xp1.0x15 mm)

93

Skrutka (M8xp1.25x16 mm)

94

Skrutka (M5xp0.8x12 mm)

95

Skrutka (M8xp1.25x15 mm)

97

Skrutka (M8xp1.25x16 mm)

98

Skrutka (M8xp1.25x90 mm)

100

Skrutka (M5xp0.8x15 mm)

101

Skrutka (M6xp1.0x15 mm)

102

Skrutka (M6xp1.0x35 mm)

104

Skrutka (M8xp1.25x55mm)

105

Skrutka (M8xp1.25x90mm)

106

Skrutka (Tenkd) (M8xp1.25x16 mm)

108

Matica (M6)
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109

Matica (M8)

[y
N

110

Tenka nylénova matica (M8)

111

Matica (M10)

112

Obrubova matica (M10)

113

Obrubova matica — Cierna (M10)

Nl N| N B>

114

Predny spojovaci kabel

115

Zadny spojovaci kabel

116

Adaptér spojovaci kabel

117

Adaptér

118

Motorovy w/ kabel

119

Senzorovy kabel w/Stojan

120

Predny pulzovy senzorovy kabel

121

Zadny pulzovy senzorovy kabel

127

Stojan

130

Stredna spojovacia krytka rukovate

131

Krytka oto¢ného spojovacieho ramena

[ N R e B e e B e B e e B
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢&. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 z&kona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zadkona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elekti¢na 6471, 911 01 Trencin,

ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trengin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.
Adresa predajni:

inSPORTIline s.r.o., Elekti¢na 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
Stores inSPORTIline SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,

predajnaba@insportline.sk
Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur¢a), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaru¢né podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je
tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.
Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo dna predaja

zakaznikovi s kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.
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zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dfia predaja
zakaznikovi.
zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi.
Zaruéné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:
zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej tyCe do ramu,
nedostatocnym utiahnutim pedalov v kfukach a kluk k stredovej osi
nespravnou montazou
neodbornou repasiou
nespravnou udrzbou
mechanickym poskodenim
opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd.)
neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
neodbornymi zasahmi
nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
poésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.
nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)
Upozornenie:
v dobe zaruky budu odstranené vietky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.
reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.
zéruka sa uplatriujte u vyrobcu: inNSPORTIine s.r.o., Elekticna 6471, 911 01 Trendin, v predajni v ktorej
ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.
Reklamaé&ny poriadok — reklamacia tovaru
Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskor po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.
Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky;,
zavada bola nahldsena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu nékladov,
ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného
zdsahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.
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Pokial predavajuci zisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat vymenou za vadny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€eni vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za den vybavenia sa povazuje defi, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode

nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu:
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