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DOLEZITE: Pred prvym pouzitim zariadenia si pozorne preéitajte vsetky instrukcie
v tomto navode. Navod si uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Obrazky uvedené v navode su iba ilustraéné. Vyrobca si vyhradzuje pravo menit’
dizajn zariadenia bez povinnosti predchadzajuceho oznamenia.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri kazdom pouziti zariadenia je potrebné dbat’ na bezpecnost’ a dodrziavat’ pokyny uvedené
v tejto kapitole. Pred prvym pouzitim zariadenia si prec€itajte nasledujice informacie:

1. Preditajte si cely navod. Pred kazdym pouzitim zariadenia vykonavajte zahrievacie cviky.

2. Predchadzajte poraneniam svalstva a pred kazdym tréningom sa riadne rozcvicte (vid ,Cviky
pre zahriatie a upokojenie organizmu®). Na konci tréningu doporu€ujeme vykonavat cviky pre
upokojenie organizmu.

3. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, €i su vSetky diely v poriadku ariadne utiahnuté.
Zariadenie umiestnite na rovny povrch. Doporu€ujeme pod zariadenie umiestnit ochrannu
podlozku alebo koberec.

4. Pre cviCenie pouzivajte Sportové oble€enie a obuv. Nenoste prili§ volné oble€enie, ktoré by sa
mohlo zachytit do zariadenia. Nezabudnite si utiahnut remienky na pedaloch.

5. Nevykonavajte zasahy do konStrukcie zariadenia, ktoré nie su popisané v tomto navode.
V pripade akejkolvek zavady prestarite zariadenie pouzivat a kontaktujte servisné centrum.

Zariadenie nie je navrhnuté pre vonkajSie pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba v interiéry.

Na zariadeni mdze naraz cvicit maximalne iba jedna osoba.

© ©® N o

Toto zariadenie by mali ovladat’ a pouZivat iba dospelé osoby. Po€as prevadzky zariadenia by
sa Vv jeho blizkosti nemali pohybovat' deti ani domace zvierata. Z bezpeénostnych doévodov
zaistite okolo celého zariadenia volny priestor o velkosti aspori 2 metrov.

10. Pokial zagnete pocitovat bolest v oblasti hrudnika, zavrate, malatnost alebo sa vam bude
dychaviény prestarite okamzZite cvi€it' a pred dalSim tréningom sa poradte s lekarom.

11. Maximalna nosnost: 110 kg
12. Kategoria rotopedu - HC (podla normy STN EN ISO 20957) uréené pre domace pouZitie

VAROVANIE: Pred zadiatkom akéhokolvek cviéiaceho programu sa poradte s lekarom.
Obzvlast’ v pripade, Ze ste starsi ako 35 rokov alebo mate akékolvek zdravotné problémy. Pred
prvym pouzitim zariadenia si precitajte cely navod.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pret'azovanie
pri tréningu moéze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukongite cvicenie!

UPOZORNENIE: Skoér ako za€nete pouzivat’ zariadenie si pozorne precitajte vsetky insStrukcie
v navode. Navod si uchovajte pre pripad d'alSej potreby.




ZOZNAM SUCIASTOK

Oznacenie | Nazov suciastky Pocet ks
001 Hlavny ram 1
002 Predny nosnik 1
003 Zadny nosnik 1
004 Drziak vodiacej kladky 1
005 Sedadlova ty¢ 1
006 Drziak sedadla 1
007 Predny stipik 1
008 Rukovat 1
009 Drziak nastavovacej skrutky 2
010 Podlozka @16x@8x1.5 5
011 Skrutka s okom M8x85 1
012 Koncova krytka predného nosnika 2
013 Koncova krytka zadného nosnika 2
014 Prehnuta podlozka &8 8
015 Ruéna matice M8 1
016 Pruzina 96 2
017 Skrutka M8x70 4
018 Koncovka drziaku sedadla (038) 2
019 Skrutka M8x15 4
020 Skrutka M8x20 1
021 Nastavovacia skrutka M6x36 2
022 Vodiaca kladka &10x@35 1
023 Skrutka ST2.9x12 2
024 Skrutka ST4.2x20 6
025 Skrutka ST4.2x25 7
026 Krizova samozarezavacia skrutka ST4.2x20 4
027 Samoistiaca matica M8 6
028 Matice M6 2
029 Matice M10 2
030 Klobukovéa matica M8 4
031 Zatazoveé koleso @230x40xd32 1
032 Miska loZiska 2
033 LoZisko 600022 2
034 Vrchnak loZiska | 15/16" 1
035 Vrchndk lozZiska Il 7/8" 1




036 Podlozka &24x@40x3.0 1
037 Podlozka @23x@34.5x2.5 1
038 Uzka matica 7/8" 1
039 Remen + kfuky ©240J6 1
040 Adaptér (AC) 1
041 Elektricky kabel 1
042 Skrutka M5X10 4
043 Penova rukovat @24x@30x490 2
044 Lavy pedal YH-30X 1
045 Pravy pedal YH-30X 1
046 Koncova krytka madla 2
047 Tesniaca krytka 2
048 Ruéna skrutka s gulatou rukovatou M16 1
049 Snimaé tepu + kabel, dizka kabla =750 mm 2
050 Snimag¢ rychlosti + kabel, dizka kabla =750 mm 1
051 Lavy kryt remenia 1
052 Pravy kryt remena 1
053 Vodiaca vioZka 1
054 Cievka 1
055 Napinacie lanko, diZzka =500 mm 1
056 Spojovacia krytka 1
057 Distanéni valcek (12x20x1.5) 1
058 Krytka predného stipika 1
059 Kryt sedadlovej ty¢e 1
060 Remer PJ360 J6 1
061 Sedadlo DD-982AT 1
062 Pocitac 1
063 Spojovaci kabel, dizka =1000 mm 1
064 Kridlova skrutka (M8x55) 1
065 Podlozka @12x @6x1.0 1
066 Skrutka M6X10 1
067 Koncovka kabla 1
068 Podlozka @8x @20x2.0 1
069 Kabel snimaca rychlosti, dizka =600 mm 1




SPOJOVACI MATERIAL

ins

(17) skrutka M8x70 (14) Prehnuta podlozka @8 (30) Klobukova matica M8
4 kusy 4 kusy 4 Kusy

NARADIE

e O

N2

Imbusovy klug, vel. 6 Multi kfa€: maticovy kluc (vel. 10, 16, 14, 15) +
krizovy skrutkovad
1 kus
1 kus




VYKRES




MONTAZ

KROK 1: MONTAZ PREDNEHO A ZADNEHO NOSNIKA

PriloZte predny nosnik (2) ku hlavnému ramu (1) tak, aby k sebe priliehali otvormi pre skrutky.
Pripevnite predny nosnik (2) ku hlavnému rdmu (1) pomocou dvoch skrutiek M8x70 (17), dvoch
prehnutych podloziek @8 (14) a dvoch klobukovych matic M8 (30).

Prilozte zadny nosnik (3) k hlavnému ramu (1) tak, aby k sebe priliehali otvory pre skrutky . Pripevnite
zadny nosnik (3) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch skrutiek M8x70 (17), dvoch prehnutych
podloziek @8 (14) a dvoch klobukovych matic M8 (30).

Montaz pedalov:
KPuky, pedale a zavity su oznaéené pismenami ,,R“ (pravy) a ,,L“ (lavy).

Priskrutkujte lavy pedal (44) klavej kluke (39) — najskér naskrutkujte pedal ruéne v protismere
hodinovych ruci€iek a potom ho utiahnite napevno klfu¢om.

Poznamka: Neskrutkujte 'avym pedalom v smere hodinovych ruéi¢iek, mohol by sa poskodit’
zavit pedalu.

Potom priskrutkujte pravy pedal (45) k pravej kfuke (39) — pravy pedal (45) skrutkujte v smere
hodinovych ruciciek.



KROK 2: MONTAZ SEDADLA

Nasadte krytku (59) na zadny stipik hlavného ramu (1). Prestréte sedadlovi tyé (5) vodiacou vioZkou
(53) a zasurite ju do hlavného ramu (1). Potom sedadlovu ty¢ (5) zaistite vo vyhovujucej vyske
pomocou rucnej skrutky (48).

Pomocou dodaného multi klu¢a odskrutkujte zo sedadla (61) tri samo istiace matice M8 (27) a tri
podlozky @16x@8x1.5 (10). Prestrte skrutky na spodnej strane sedadla (61) otvory v drziaku (6)
a priskrutkujte spat samo istiace matice M8 (27) a podlozky @16x@8x1.5 (10). Samo istiace matice
utiahnite napevno pomocou dodaného multiklaca.

Prestréte skrutku umiestnent v zadnej Casti drZiaka sedadla (6) otvorom v sedadlovej ty€i (5)
a naskrutkujte na fiu jednu podlozku @16x@8x1.5 (10) a ruénd maticu (15).



KROK 3: MONTAZ PREDNEHO STLPIKA

Pomocou dodaného imbusového kluca (vel. 6) Odskrutkujte z hlavného ramu (1) Styri skrutky M8x15
(19) a Styri podlozky @20xd8x2.0 (14).

Nasurite krytku (58) na predny stipik (7).

Prepojte kabel snimaca rychlosti (69) vychadzajuci z hlavného ramu (1) s prepojovacim kablom (63),
ktory vychadza z predného stlpika (7).

Zastréte predny stipik k (7) do hlavného ramu (1) a zaistite ho pomocou $tyroch skrutieck M8x15 (19)
a Styroch podloziek @20x@8x2.0 (14). Skrutky utiahnite napevno pomocou dodaného imbusového
kraca (vel. 6).

Nasadte krytku (58) na hlavny ram (1).
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KROK 4: PRIPEVNENIE RUKOVATE

Prestrcte kable snimaca tepu (49) otvorom v prednom stipiku (7) a vedte je smerom hore. Umiestnite
rukovat (8) do drziaku na prednom stlpiku (7) tak, aby spinace tepu smerovali ku sedadlu.

Nastavte rukovat (8) do pozadovanej polohy a zaistite ho pomocou spojovacej krytky(56), distanéného
valCeka @12x20x1.5 (57) a kridlovej skrutky (64). Kridlovu skrutku (64) utiahnite napevno.

POZNAMKA: Pred pouzitim zaistite rukovat pevnym pritiahnutim kridlovej skrutky.

KROK 5: MONTAZ POCITACA




Pomocou dodaného multikli¢a odskrutkujte z pocitaca (62) dve skrutky M5x10 (42). Prepojte kable
snimaca tepu (62) a prepojovaci kabel (63) s pocitaovymi kablami (62). Prebytocnu kabelaz zastréte
do predného stipika (7). Pripevnite poé&itaé (62) k prednému stipiku (7) pomocou dvoch
odskrutkovanych skrutiek M5x10 (42). Skrutky utiahnite napevno pomocou dodaného multi kfuca.

KROK 6: PRIPOJENIE NAPAJACIEHO ADAPTERA

Pripojte konektor typu Jack napajacieho kabla(40) ku konektoru elektrického kabla (41) na zadnej
strane zariadenia. Uistite sa, ze elektricka siet zodpoveda S3pecifikacii uvedenej na napajacom
adaptéry. Nakoniec zapojte napajaci adaptér (41) do elektrickej siete.

NAVOD NA OVLADANIE POCITACA TZ-6139

TLACIDLA
START/STOP:
1. Zaciatok / zastavenie tréningu
2. Zaciatok / ukoncenie merania telesného tuku

3. Pokial v pohotovostnom rezime tlacidlo pridrzte na 3 sekundy, restartujte pocitac (hodnoty
vSetkych parametrov sa vynuluju )

DOWN: Tlagidlo pre znizenie hodnoty cvigiacich parametrov (CAS / VZDIALENOST atd.). Pogas
cvi€enia sluzi tla€idlo ku zniZzeniu stupfa zataze.

UP: Tlagidlo pre zvySenie hodnoty cviCiacich parametrov. Pocas cviCenia sluzi tlacidlo ku zvySeniu
stupna zataze.

ENTER: Potvrdenie nastavenej hodnoty a programu.

TEST: Tlacidlo pre spustenie funkcie Recovery — po¢as merania sa musite pridrziavat snimacov tepu.
Vysledok merania popisuje telesnu kondiciu na stupnici F1-F6. F1 je najlepSi mozny vysledok, F6
najhorsi.

MODE: Pocas cvi€enia sluzi tlagidlo pre prepinanie medzi ukazovatemi RPM (pocet otaciek), SPEED
(rychlost), ODO (celkova vzdialenost' ) a DIST (aktualna vzdialenost).
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VYBER PROGRAMU

Spustte pocita€, pomocou tlacgidiel UP a DOWN vyberte pozadovany program a stlaéte ENTER pre
vstup do programu. K dispozicii je 5 zédkladnych cvi€ebnych programov:

MANUALNY / PREDNASTAVENY / MERANIE TELESNEHO TUKU / CIELOVY TEP / KONTROLA
TEPU PODLA VEKU / UZIVATELSKY

NASTAVENIE CVICIACICH PARAMETROV

TIME (CAS) / DISTANCE (VZDIALENOST) / AGE (VEK)

Poznamka: V niektorych programoch nie je mozné nastavit vSetky parametre .

Vzdy je mozné nastavit’ iba €as alebo vzdialenost’, nikdy nie oba parametre naraz.

Po vstupe do pozadovaného cviiaceho programu sa na displeji rozblika parameter ,Time*.

Pomocou tladidiel UP a DOWN zadajte pozadovanu dizku cvienia a potvrdte nastaveni hodnotu
stladenim tlaCidla ENTER.

Rovnakym spdsobom nastavte zostavajlce parametre .
Pre zaciatok tréningu stlacte tlaCidlo START/STOP.
INFORMACIE O PARAMETROCH :

Parameter Rozsah Vystupna | Jednotka Charakteristika
hodnota | pripo€itania
/
odpoéitania
TIME 0:00~ 00:00 +1:00 1. Ak sa na displeji zobrazi hodnota 0:00,
/ GAS 99:00 bude sa &as pripocitavat.
2. Ak je nastaveny &as na hodnotu
vrozsahu 1:00-99:00, bude sa ¢as
odpoditavat, dokial nedosiahne 0:00.
DISTANCE 0.00~999.0 | 0.00 1.0 1. Ak je na displeji hodnota 0:00, bude sa
/ vzdialenost pripoc&itavat.
VZDIALENOST 2. Ak je vzdialenost nastavend na
hodnotu 1.0~999.0, bude sa pri cvieni
odpocitavat, dokial nedosiahne 0:00.
CALORIES 0~9950 0 150 1. Ak je na displeji hodnota 0.0, budu sa
/ KALORIE spotrebované kaldrie pripocCitavat.
2. Ak je nastavena pozadovana spotreba
kalorii v rozsahu 50~9950, budlu sa
spotrebované kaldrie odpocitavat.
AGE 10~99 30 1 Na zaklade veku sa pocita cielovy tep.
Pokial aktualny tep prekrodi cielovu
/ VEK « s
hodnotu, zalne ukazovatel tepu na
displeji blikat’ (v programoch P1-P9).
PROGRAMY

MANUALNY PROGRAM

Pomocou tlagidiel UP a DOWN a ENTER zvolte program ,,Manual“.

Na displeji sa rozblika parameter ,Time“ — pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stlacte ENTER pre potvrdenie a prechod k nastaveniu dalSieho parametra.

** (Pokial zadate éas/dizku tréningu, nie je mozné uz nastavit' vzdialenost)

Rovnakym sp6sobom nastavte zostavajuce parametre a pre zaCiatok tréningu stladte START/STOP.
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Poznamka: pocas cviCenia sa bude odpocitavat nastaveny parameter. Po skon¢eni odpoctu sa ozve
zvukova signalizacia a program sa automaticky ukonéi. Pre pokracovanie v tréningu stlacte tlacidlo
START.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

K dispozicii je 6 programov s prednastavenym zatazovym profilom. Zatazové profily su rozdelené do
16 intervalov so zatazou na stupnici 1-16.

Pomocou tlaCidiel UP a DOWN a ENTER zvolte jeden z prednastavenych programov.

Na displeji sa rozblika parameter ,Time“ — pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte jeho hodnotu
a stlatte ENTER pre potvrdenie a prechod k nastaveniu dalSieho parametra.

** (Pokial zadate éas/dizku tréningu, nie je mozné uz nastavit’ vzdialenost)
Rovnakym sp&sobom nastavte zostavajuce parametre a pre zaliatok tréningu stlacte START/STOP.

Poznamka: Pocas cviCenia sa bude odpocitavat nastaveny parameter. Po skon&eni odpoctu sa ozve
zvukova signalizacia a program sa automaticky ukonci. Pre pokraCovanie v tréningu stlacte tlacidlo
START.

MERANIE MNOZSTVA TELESNEHO TUKU

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program ,,BODY FAT“ a stlate ENTER. Pomocou tlagidiel
UP a DOWN zadajte svoje pohlavie (,Male* — muz / ,Female“ — Zena) a stlacte ENTER. Teraz bude
potrebné nastavit parameter ,Height* / VySka (nastavena vySka: 175 cm). Zadajte svoju vySku
pomocou tlacidiel UP a DOWN a potvrdte nastavenu hodnotu stlaCenim tlacidla ENTER. Na displeji sa
rozblika parameter ,Weight* / Hmotnost (nastavena vaha: 75 kg). Zadajte svoju hmotnost pomocou
tlaCidiel UP a DOWN a potvrdte nastavenu hodnotu stlaCenim tladidla ENTER. Nakoniec nastavte
pomocou tlacidiel UP a DOWN a ENTER parameter ,Age“/ Vek (nastavena hodnota: 30 rokov).

Pre zacliatok merania stlacte tlaCidlo START/STOP. Nezabudnite uchopit snimace tepovej frekvencie.

Meranie bude trvat 15 sekund a potom sa na displeji zobrazia vysledky merani: Body Fat% (mnoZstvo
telesného tuku v %), BMR (bazalny metabolicky vydaj), BMI (index telesnej hmotnosti) a BODY TYPE

(typ postavy).
POZNAMKA: Na zaklade telesného tuku je mozné rozlisit typ postavy do 9 kategorii:

e Typ 1: 5%-9% tuku v tele

e Typ 2: 10%-14% tuku v tele
e Typ 3: 15%-19% tuku v tele
o Typ 4: 20%-24% tuku v tele
e Typ 5: 25%-29% tuku v tele
o Typ 6: 30%-34% tuku v tele
e Typ 7: 35%-39% tuku v tele
o Typ 8: 40%-44% tuku v tele
e Typ 9: 45%-50% tuku v tele

Pre navrat na vystupnu obrazovku stlacte tlacidlo START/STOP.

KONTROLA CIELOVEHO TEPU
Pomocou tlaCidiel UP a DOWN a ENTER zvolte program ,,TARGET H.R.“.

Na displeji sa rozblika parameter ,Time“ — pomocou tla€idiel UP a DOWN nastavte jeho hodnotu
a stlatte ENTER pre potvrdenie a prechod k nastaveniu dalSieho parametru.

** (Pokial zadate ¢as/dizku tréningu, nie je mozné nastavit’' vzdialenost)

Rovnakym sp6sobom nastavte zostavajuce parametre a pre zaCiatok tréningu stladte START/STOP.

14



Poznamka: Pokial bude aktualny tep mimo interval Cielového tepu (nastavena hodnota * 5), zmeni
sa automaticky stupen zataze. Tep je kontrolovany kazdych dvadsat sekund. Poznamka: zataz sa
vzdy meni automaticky o 2 stupne).

Pocas cviCenia sa bude odpoditavat nastaveny parameter. Po skonCeni odpoCtu sa ozve zvukova
signalizacia a program sa automaticky ukonc¢i. Pre pokracovanie tréningu stlacte tlacidlo START.
KONTROLA TEPU PODLA VEKU

UzZivatel ma na vyber z 3 programov:

P10 — 60% Cielovy tep = 60% z Cisla: 220-vek (vek odpocitany od Cisla 220)

P11 - 75% Cielovy tep = 75% z Cisla: 220-vek (vek odpocitany od €isla 220)

P12 — 85% Cielovy tep = 85% z Cisla: 220-vek (vek odpocitany od €isla 220)

Pomocou tlaCidiel UP a DOWN a ENTER zvolte jeden z programov P10-P12.

Na displeji sa rozblika parameter ,Time“ — pomocou tla€idiel UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stlacte ENTER pre potvrdenie a prechod k nastaveniu dalSieho parametru.

** (Pokial zadate éas/dizku tréningu, nie je mozné nastavit’' vzdialenost)
Rovnakym spdsobom nastavte zostavajuce parametre a pre zaciatok tréningu stlacte START/STOP.

Poznamka: Pokial bude aktualny tep mimo interval Cielového tepu (nastavena hodnota * 5), zmeni
sa automaticky stupen zataze. Tep je kontrolovany kazdych dvadsat sekund. Poznamka: zataz sa
vzdy meni automaticky o 2 stupne).

Pocas cviCenia sa bude odpocitavat nastaveny parameter. Po skonceni odpoctu sa ozve zvukova
signalizacia a program sa automaticky ukonci. Pre pokracovanie v tréningu stlacte tlaidlo START.
UZIVATEL'SKY PROGRAM

Uzivatel si mdze nastavit svoj vlastny cvi¢ebny profil.

Pomocou tlaCidiel UP a DOWN a ENTER zvolte program ,TARGET H.R.“

Na displeji sa rozblika parameter ,Time“ — pomocou tlaCidiel UP a DOWN nastavte jeho hodnotu
a stlacte ENTER pre potvrdenie a prechod k nastaveniu dalSieho parametru.

** (Pokial zadate ¢as/dizku tréningu, nie je mozné nastavit' vzdialenost)
Rovnakym spésobom nastavte zostavajuce parametre.

Po dokondeni nastaveni parametrov sa na displeji rozblika prvy stipik / ¢asovy interval. Pomocou
tlaidiel UP a DOWN nastavte pozadovany stupenn zataZe tohto intervalu a pre prechod
k nasledujucemu intervalu stlaéte ENTER. Program sa sklada celkom z 10 intervalov. Pre zaciatok
tréningu stlate START/STOP.

Poznamka: Pocas cviCenia sa bude odpoditavat nastaveny parameter. Po skon&eni odpoétu sa ozve
zvukova signalizacia a program sa automaticky ukonci. Pre pokraCovanie v tréningu stlacte tlacidlo
START.

UDRZBA

Cistenie

Zariadenie mozete Cistit pomocou makkej handri¢ky a jemnych Cistiacich prostriedkov. Na plastové
Casti nepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla . Po kazdom pouZiti zotrite zo
zariadenia pot. Davajte pozor, aby nebol poditad vystaveny nadmernej vihkosti — mohlo by dojst
k poSkodeniu elektroniky alebo k drazu elektrickym pradom. Nevystavujte zariadenie priamemu

slneénému Ziareniu . Davajte si pozor obzvlast na to, aby nebol priamemu slneénému Ziareniu
vystaveny pocita¢, mohlo by dbjst k poskodeniu displeja .

Raz do tyzdna skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a oba pedale riadne pritiahnuté .

Skladovanie
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Zariadenie skladujte na ¢istom a suchom mieste ku ktorému nemaiju pristup deti.
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RIESENIE PROBLEMOV

PORUCHA OPRAVA
Zariadenie je nestabilné Stabilizujte ho pomocou otoénych vstavanych noZiciek na zadnom
nosniku.

Nefunkéni displej pocCitace | 1. Odskrutkujte poCitac a skontrolujte, ¢i su poCitacove kable prepojené
s kablami vychadzajucimi z predného stipika.

2. Skontrolujte, ¢i st do priehradky v pocitaci spravne viozené batérie
a Ci batérie riadne priliehaju k pruzinkam v priehradke.

3. Batérie mdzu byt vybité. Pokuste sa ich vymenit’ za nové.

Nedochadza k meraniu 1. Skontrolujte, i je kabel pre snimanie tepovej frekvencie riadne
tepovej frekvencie alebo je | pripojeny.

zobrazovany chybne 2. Pre spravne meranie je doblezité, aby ste drzali snimace tepovej

frekvencie obidvomi rukami.

3. Drzite snimace tepovej frekvencie priliS pevne. Pokuste sa povolit
zovretie madiel.

Pri pouziti vydava péas Nadmerny hluk mézu zapri€init povolené skrutky. Skontrolujte, i su
neobvykly hluk. vSetky skrutky riadne pritiahnuté .

CVIKY PRE ZAHRIATIE A UPOKOJENIE ORGANIZMU

Tréning by mal byt spravne rozdeleny do troch faz :

1. Zahrievacia faza

2. Aerobik tréning

3. Faza pre upokojenie organizmu
Tymto spOsobom by ste mali cvi€it' dva krat az tri krat do tyZzdfa a medzi jednotlivymi tréningami by ste
si mali vZzdy dopriat def odpocinku. Po niekolkych mesiacoch pravidelného cvi¢enia je mozné zvysit
pocet tréningov na Styri az pat tréningov do tyzdna.
Aerobik cvi€enie: rozumie sa kazda dlhSie trvajuca pohybova aktivita, pri ktorej srdce a pluca
zvladaju zasobovat svaly dostatoénym mnozstvo kyslika. Aerobik cvienie zlepSuje vykonnost srdca a
pldc. NajCastejSie sa jedna o aktivitu, ktord sa zameriava na velké svalové skupiny: napr. dolné

kongatiny, horné koncatiny a chrbtica. Poas tohto cvi¢enia dochadza ku zrychleniu tepu
a prehlbovaniu dychania. Aerobik tréning by mal byt su€astou kazdého cvi¢iaceho programu.

Zahrievacia faza je velmi dbleZitd a mala byt predchadzat kazdému cvi€eniu. Organizmus by sa mal
na naslednu zataz najskor pripravit. Pri tejto fazy dochadza k zahriatiu organizmu, pretiahnutiu
svalstva, rozprudeniu krvného obehu a k vaésiemu okysli¢eniu svalstva.

V zavereCnej fazy tréningu cviky opakujte pre zmiernenie bolestivosti namahaného svalstva
a upokojeniu organizmu.

KRUZENIE HLAVOU

Naklorite hlavu smerom k pravému ramenu, mali by ste pocitovat pretiahnutie favej strany krku.
Potom hlavu zaklohte, Usta nechajte otvorené. Naklonte hlavu smerom k favému ramenu a nakoniec
hlavu predklorite a snazte sa ju pritiahnut ku hrudniku.
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STRIEDAVE ZDVIHANIE RAMIEN

Zdvihajte striedavo ramena a zotrvajte vo vystupnej pozicii aspori jednu sekundu.

CVICENIE NA BOCNU STRANU TRUPU

Zdvihnite ruky nad hlavu. Snazte sa jednu ruku zodvihnut ¢o najvysSie a tahat ju smerom hore. V tejto
polohe zostarite aspon jednu sekundu a potom rovnakym spésobom popretahujte aj druhud stranu tela.

CVICENIE PRE STVORHLAVOVY STEHENNY SVAL
Pre lepSiu rovnovahu sa oprite jednou rukou o stenu. Postavte sa na pravu nohu, lavi pokréte

v kolene a snazte sa pritiahnut patu favej nohy €o najblizSie k lytkam. V tejto polohe zostarite aspori
15 sekdnd a opakujte cvik na druhd nohu.

18



CVICENIE PRE VNUTORNU STRANU STEHIEN

Sadnite si na podlahu a pokréte nohy v kolenach tak, aby sa vase chodidla dotykali. Snazte sa tlacit
chodidla €o najbliz8ie k panve a laktami tlacte kolena smerom dole ku podlahe. V tejto polohe
zotrvajte po dobu 15 sekund.

PRITAHOVANIE PALCOV

Pomaly sa predklofite, pozvolne spustajte chrbat a ramena smerom dole k palcom. V tejto polohe
zotrvajte aspor 15 sekund.

CVICENIE PRE KOLENNE SUACHY

Sadnite si a napnite pravu nohu. Chodidlo lavej nohy pritiahnite k vnutornej strane stehna pravej nohy.

dobu aspon 15 sekund. Opakujte cvik na obe nohy.
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CVICENIE PRE LYTKA A ACHILLOVE SUACHY

Oprite sa o stenu, pravi nohu prisufite ku stene a lavi posufite smerom dozadu, ramena udrzujte
rovnobezne zo stenou. Natiahnite favi nohu a chodidlo pravej nohy drzte na zemi. Pokréte pravu
nohu a snazte sa pritiahnut panvu €o najblizSie ku stene. Zostante v tejto polohy aspon po dobu 15
sekund. Potom precvitte rovnakym spésobom pravu nohu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE
VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zdkona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik &. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predaijni:

— inSPORTIline s.ro., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

— Stores inSPORTIline SK s.r.0., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

— Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebiteflom nie je. ,Kupujuci spotrebitel® alebo len ,spotrebitel“ je osoba, ktora pri uzatvarani a
plneni zmluvy nejedna v ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej Cinnosti. ,Kupujuci, ktory nie

je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za u€elom svojho podnikania
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s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sudastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 145,10 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi s
kupnou hodnotou vys$Sou ako 145,10 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dra
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuji na zavady vzniknuté:

zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku

nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
— neodbornymi zasahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouczitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamécia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

3) zaruka sa uplatfiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v
ktorej ste tovar zakupili alebo u organizécie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit..
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajlici opravneny pozadovat pind uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujucemu. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajlici odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

22



