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Vazeni zakaznici,

pred prvym pouzitim vyrobku si pozorne preéitajte cely navod. Navod obsahuje délezité informAcie tykajice sa
bezpecnosti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred za¢iatkom montaZe a pouzivania zariadenie si preéitajte nasledujtice pokyny:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Zamedzte detom a domacim zvieratam pristup ku trenazéru. Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti
zariadenia .

Telesne a mentalne postihnuté osoby by nemali trenaZér pouzivat’ bez dozoru osobného trénera alebo
inej kvalifikovanej osoby.

Pokial’ zaénete pocitovat’ zavrate, malatnost, bolest’ v oblasti hrudnika alebo akékol'vek iné problémy,
prestanite okamzite s cvi¢enim a porad’'te sa s lekarom.

Pred zac¢iatkom tréningu odstrarite vSetky predmety z okruhu dvoch metrov od zariadenia.

Cyklotrenazér postavte na rovny, pevny a Cisty povrch. Chraite ho pred vlhkost'ou. Pre ochranu
podlahy a lepsiu stabilitu zariadenia pod zariadenie umiestnite ochrannt podlozku.

Pouzivajte vyrobok iba k t¢elom popisanym v navode. Nepouzivajte ziadne prisluSenstvo ktoré nie je
doporucené vyrobcom.

Pred prvym pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a spoje riadne zaistené a ¢i je
zariadenie plne funkéné.

Pri montazi zariadenia sa riad’te pokynmi v kapitole ,,Montaz*.

Vykonavajte pravidelné kontroly zariadenia. Zamerajte sa najmi na diely, ktoré najviac podlichaju
opotrebeniu: spojovacie diely a brzda. Pokial’ déjde k poskodeniu zariadenia, nepouZzivajte ho dokial
nebude vadny diel opraveny alebo vymeneny.

Zariadenie nepouzivajte pokial’ nie je uplne funkéné.

Na zariadeni nemoze stiCasne cvicit’ viac 0sob.

K ¢isteniu nepouZivajte abrazivne ¢istiace prostriedky. Po skonceni tréningu zotrite zo zariadenia pot.
Pre cvicenie pouzivajte vhodné Sportové oblecenia a obuv.

Kazdy tréning zacinajte natahovacimi cvikmi.

Zariadenie je vybavené regulatorom zat'aze.

VAROVANIE: PRED ZACIATKOM AKEHOKOLVEK CVICIACEHO PROGRAMU SA PORADTE SO
SVOJIM LEKAROM, OBZVLAST AK STE STARSI AKO 35 ROKOV ALEBO TRPITE ZDRAVOTNYMI
PROBLEMAMI. PRED PRVYM POUZITIM ZARIADENIA SI PRECITAJTE CELY MANUAL. ZA SKODY
NA ZDRAVI CI MAJETKU SPOSOBENE PRI POUZIVANI TOHTO ZARIADENIA NENESIEME ZIADNU
ZODPOVEDNOST.



VYKRES




ZOZNAM SUCIASTOK

Oznadenie | Nazov dielu Pocet ks Specifikacia

1L LCavy pedal 1 JD-301 (9/16°)

1R Pravy pedal 1 JD-301 (9/16°)

2 Koncova krytka 1 4 69*88*69

3 Skrutka 4 GB/T 12-1988 M8*52

4 Zadny nosnik 1 SVAR

5 Plocha podlozka 1 8 GB/T 95-2002 8

6 Klobtikova matica 1 4 GB/T 802-1988 M8
(vyska=16mm)

7 Istiaci kolik 2 ®50*82 (M16*1.5)

8 Vodiaca vlozka 1 2 70*30*1.5

9 Skrutka 3 GB/T 70.2-2000 M8*20

10 Sedadlova ty 1 SVAR

11 Koncova krytka 2 2 70*30*1.5

12 Drziak sedadla 1 SVAR

13 Sedlo 1 DD27-2

14 Vstavana nozicka 4 ®32*37/(M8X25)

15 Predny nosnik 1 SVAR

16 Hlavny ram 1 SVAR

17 Predny stipik 1 SVAR

18 Rukovit 1 SVAR

19 Istiaca packa 1 M10*25

20 Flasa 1 ®73*215

21 Vodiaca vlozka 2 1 38*38*1.5

22 Drziak na fl'asu 1 D6

23 Perova podlozka 3 GB/T 859-1987 8

24 Koncova krytka 3 1 38*38*1.5

25 Fixacni vlozka 1 ©22*23

26 Fixa¢na matica 1 1 Q235/32*12

27 Imbusova skrutka 4 GB/T 70.2-2000 M8*15

28 Fixa¢na matica 2 2 GB/T 6177.2-2000

M10*1.25

29 Vonkajsia krytka kl'uky 2 D23*7.5

30 Regulator zataze 1 ®40*230

31 Samo istiaca matica 6 GB/T 889.1-2000 M8

32 Vodiace ptizdro 1 ®18* ©10*10

33 Lava kl'uka 1 170*27




34 Vnutorna krytka kl'uky 1 D56*28

35 Lozisko 2 6004227

36 Prava kl'uka 1 170*27

37 Pruzina 1 1 51.8*40

38 Fixac¢né matica 3 2 GB/T 802-1988 M12X1.25
(vyska =16 mm)

39 Skrutka s okom 2 M6*54

40 Matica 2 GB/T 889.1-2000 M6

41 Krizova skrutka 1 9 GB/T 845-1985 ST4.2*19

42 Krizova skrutka 2 5

43 Krizova skrutka 3 4 GB/845-85 ST4.8X13

44 Kryt retaze 1 654*263*49 (5079)

45 Predna krytka retaze 1 108*37*3 (79)

46 Os 1 $20*162

47 Distanény valc¢ek — dlhsi 1 25X ©20.5X41

48 Distanény valcek — kratsi 1 25X ©20.5X12

49 Vnutorny kryt retaze 1 451*260*2 (2509)

50 Retaz 1 Rozte¢ =12.7, 106

51 Ret'azové koleso 1 1 Rozte¢ =12.7, pocet zubov

=52

52 Fixa¢na matica 4 1 16X16X5 (M10)

53 Pruzina 2 1 ®1.0X55

54 Distanény valéek 1 ®14* ©10.2*25.5

55 Sesthranna skrutka 2 GB/T 5780-2000 M8*40

56 Transportné koliesko 2 ®69*23

57 Kontra matica 4 GB/T 41-2000 M8

58 Fixa¢na matica 5 2 M12X1.25 (vyska =6mm)

59 Distancny valcek 1 ®16* ©12.1*35

60 Lozisko 2 600127

61 Zatazoveé koleso 1 ©453*72 (18 kg)

62 Os zat'azového kolesa 1 ®12*160

63 Plocha podlozka 2 1 GB/T 95-2002 6

64 Klobukova matica 2 1 GB/T 802-1988 M6

65 Ret'azové koleso 2 1 ATK-16 1/2¢°*1/8*, pocet
zubli=16 (1.37°)

66 Fixa¢na matica 6 2 27*M20*1 (5mm)

67 Krytka zatazového kolesa 1 ®59*35

68 Horna krytka brzdy 1 32*23*2

69 Pruzina 3 1 ®2.2




70 Brzda 1 200*47*30
71 Plastovy Sesthran 1 14*%9*14
72 Fixa¢ny kriizok 2 M33*1*4
73 Brzdova dosticka 1 113*25*6
74 Skrutka 2 GB/T 5780-2000 M5*30
75 Drziak brzdy 1 31.0
76 Samo istiaca matica 2 GB/T 889.1-2000 M5
77 Perova podlozka 2 GB/T 859-1987 5
78 Skrutka 2 GB/T 5780-2000 M5*10
MONTAZ
PRIPRAVA

A. Pred zaciatkom montaze si vymedzte dostatok volného miesta.

B. Pocas montaze pouzivajte dodané naradie.

C. Najskor podla vykresu skontrolujte, ¢i su dodané vSetky suciastky.

KROK 1:

Pripevnite predny nosnik (15) k hlavnému ramu (16)
pomocou dvoch plochych podloziek @8 (5), dvoch
klobukovych matic M8 (6) a dvoch skrutiek M8*52 (3).

Pripevnite zadny nosnik (4) khlavnému ramu (16)
pomocou dvoch plochych podlozieck @8 (5), dvoch
klobukovych matic M8 (6) a dvoch skrutiek M8*52 (3).

KROK 2:




Zasutite drziak sedadla (12) do sedadlovej tyce (10) a zaistite ho
vo vyhovujucej vyske pomocou pruzinového kolika (7).
Pripevnite sedadlo (13) k drziaku (12). Zasuiite sedadlovi ty¢
(10) do hlavného ramu (16) tak, aby k sebe priliehali otvory pre
istiaci kolik. Upevnite sedadlo vo vyhovujucej vyske pomocou
istiaceho kolika (7).

Odistite packu (19), zasuiite predny stipik (17) do hlavného
ramu (16) a upevnite ho v pozadovanej polohe opitovnym
zaistenim packy (19).

Pripevnite k prednému stipiku (17) rukovit (18) pomocou
plochych podloziek (23) a skrutiek (9).

UPOZORNENIE: SKRUTKY (9) UTIAHNITE NAPEVNO




KROK 4:

Pedale (1L/R) st oznafené pismenami , L (Favy) a ,R“
(pravy).

Pripevnite pedale k zodpovedajticim kl'ukAm: po usadnuti na
cyklotrenazér bude prava kl'uka pri vaSej pravej nohe.

Pravy pedal sa skrutkuje v smere hodinovych ruéiciek a lavy
pedal v proti smere hodinovych ruciciek.

Vd'aka regulatoru zataze si moze kazdy uzivatel’ zariadenia v
zavislosti na svojich cieloch nastavit optimalny odpor
pedalov.

Pre zvySenie stupfia zataze / nastavenie vicsieho odporu
pedalov otoéte regulatorom (30) v smere hodinovych
ruciciek.

Pre znizenie stupfia zataze / nastavenie nizSicho odporu
pedalov otocte regulatorom nizSicho odporu pedalov otocte
regulatorom (30) v protismere hodinovych ruciciek.

BEZPECNOSTNA BRZDA

Regulator zataze (30) fungujte rovnako ako bezpe€nostna
brzda. Pre okamzité zastavenie zatazového kolesa zatlaéte
regulator smerom dole.




PRISPOSOBENIE ZARIADENIA VYSKE UZIVATELA

VYSKA SEDADLA: Odistite pruzinovy kolik na zadnom stipiku hlavného ramu, posuiite sedadlo do
vyhovujucej vysky a opét’ ho zaistite pruzinovym kolikom.

HORIZONTALNA POLOHA SEDADLA: Odistite pruzinovy kolik na sedadlovej ty¢i, nastavte sedadlo do
vyhovujuacej polohy a opét’ ho zaistite pruzinovym kolikom.

VYSKA RUKOVATE: Odistite pa¢ku na prednom stipiku hlavného ramu, nastavte rukovit’ do vyhovujucej
polohy a opét’ ho zaistite pomocou packy.

POKYNY PRE CVICENIE

Cvicenie na cyklotrenazéri je prospesné pre vase zdravie, zlepSuje fyzicki kondiciu, tvaruje svalstvo
a v kombinacii s kaloricky vyvazenou stravou vedie k ubytku vahy.

1. ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faze slazi k prekrveniu celého tela, k zahriatiu svalstva, zniZzuje riziko kifCov a svalového poranenia.
Doporucujeme vykonavat’ niz$ie uvedené natahovacie cviky. Pri natahovacich cvieniach zostarite vo vystupne;j
polohe priblizne 30 sekiind, nevykonavajte trhavé pohyby.

PROTAZENI VNITRNI
5 STRANY STEHEN
PREDKLONY
PROTAZENILYTKA
A ACHILLOVY SLACHY
UKLONY DO STRAN PROTAZENI VNEIS]
STRANY STEHEN

2. AEROBIKOVE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavej$ia. Pravidelnym cviCenim sa posiliiuje svalstvo dolnych koncatin. Tempo si
mozete uréit’ sami, ale je vel'mi dolezité, aby bolo rovnaké po celt dobu cvicenia. Tepova frekvencia by sa mala
pohybovat’ v cielovej zone (Vid’ obrazok nizsie).
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Tato faze by mala trvat’ minimalne 12 miniit.
3. UPOKOJENIE PO CVICENI

Tato faze slizi k upokojeniu ¢innosti kardiovaskularnej ststavy a uvol'neniu svalstva. Mala by trvat’ priblizne 5
minat. MézZete opakovat’ zahrievacie cviky alebo pokradovat v cviceni zvolnenym tempom. Pretahovanie
svalstva po cviceni je nesmierne ddlezité — opét’ je potrebné sa vyvarovat’ trhavych pohybov .

Zo zlepSujucou sa kondiciou mozete predlzovat dizku a zvySovat intenzitu cvieni. Trénujte pravidelne,
najmene;j tri krat do tyzdna.

TVAROVANIE SVALSTVA

Pre tvarovanie svalstva je dolezité nastavit' vysoky stupeil zataze. Svaly dolnych koncatin tak buda viacej
namahané, o moze sposobit’, ze nebudete schopni cvicit’ tak dlho, ako by ste si zelali. Pokial’ sa sti€asne snazite
tiez o zlepSenie kondicie, je potrebné tomu prispdsobit’ aj tréning. Pocas zahrievacej a zavereénej fazy tréningu
cvicte obvyklym spdsobom, ale ku koncu aerobik faze zvyste odpor zariadenia. Pravdepodobne budete musiet’
spomalit’ rychlost’, aby tepova frekvencia zostala v cielovej .

UBYTOK HMOTNOSTI

Podet spalenych kalorii zalezi iba na diZke a intenzite cvidenia. Podstata je rovnaka ako pri kondi¢nom cviéeni,
ale ciel je iny.

ZATAZ

Odpor pedalov si moézete prispdsobit’ pomocou otoéného regulatora. Doporucujeme nastavovat stupen zataze
pocas pedalovania.

Zaru¢né podmienky, reklamacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajicim na tovar dodavany kupujiicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov
uplatnenych kupujicim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prislu§nymi
ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Ob¢iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov,
podl'a § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a
reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.o. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

— inSPORTline s.r.o., §01tésovej 1995, 911 05 Trencin (Sihot), +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

— Stores inSPORTline SK s.r.o0., Ra¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

—  Stores inSPORT line SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujici, ktory spotrebitel'om
nie je.

,.Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvérani a plneni zmluvy nejednd v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ucelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluZzbami. Tento kupujtci sa riadi ramcovou kipnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.
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Tieto zaruéné podmienky a reklama¢ny poriadok st nevyhnutnou stc¢astou kazdej kupnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajtiicim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavizné, pokial’ v
kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predéavajuci poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov s
kapnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné
komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajici zavizok, Zze dodany tovar bude po uréitu dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja
zakaznikovi s kiipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouZzivatel'a t.j. poskodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kI'ik k stredovej osi

— nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zasahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamadcia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

3) zéruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.0. Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, v predajni v ktorej ste
tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamécia tovaru
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Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajiicim skontrolovat’ co najskdr po prechode nebezpecia Skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré¢ je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
faktarou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajici pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujici oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada
bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plnu thradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstraniovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujtci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vzt'ahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predéavajuceho, vykona predavajtci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajtci je so stthlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych
parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuté dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujiicim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote,
dohodne s kupujicim ndhradné rieSenie. Pokial k takej dohode nedojde, je predavajuci povinny poskytnit
kupujiicemu finané¢n ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

- Zastoupeni pro Slovensko: ;
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, ICO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu
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dodavatel”:

inSPORT line, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk
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