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POPIS

Bezecky pas inSPORTline Zidaho je kvalitny bezecky pas urceny pre domace pouzitie. Pas pontika bohatu funkénu a
bezpecnostnii vybavu, medzi ktort patri prepracovany pocita¢, motor o vykone 2,75 HP, ¢i nastavitelny sklon.
Robustna konstrukcia s dostatocne velkou bezeckou plochou a nosnostou 160 kg zarucuje maximalny komfort pocas
cviCenia. Pocita¢ pontika niekol’ko prednastavenych programov, uzivatel'ské programy alebo manuélny program, pri
ktorom si nastavite pas presne podl'a Vasich predstav. Samozrejmostou je aj HRC program, ktory prispdsobuje rychlost’
optimalnej tepovej frekvencii, v ktorej dochadza k najefektivnejSiemu spalovaniu tukov. Bezecky pas inSPORTline
Zidaho je vybaveny aj funkciou merania telesného tuku, ktord funguje na principe pridrzania snimacov tepu v
rukovétiach. Behom chvile sa tak dozviete, kol’ko tuku je vo Vasom tele. Podsvieteny LCD displej zobrazuje rad
uzito¢nych informacii, medzi ktoré patri rychlost’, ¢as, vzdialenost, tepova frekvencia alebo pocet spalenych kalorii.
Medzi dalSie prednosti bezeckého pasu inSPORTIline Zidaho patri tichy chod motora, snima¢ tepu v rukovétiach,
maximalna rychlost’ 20 km/h alebo kolieska pre 'ahky transport. Vd’aka tymto vybornym vlastnostiam sa stal bezecky
pas inSPORTline Zidaho obl'ibenym a vyhl'adavanym modelom beZeckého pasu pre domace pouzitie.

Technicky popis

*  motorovy bezecky pas s elektronickym zdvihom bezeckej plochy

* vykon motoru: 2.75 HP

* rychlost: 1 —20 km/h

* pociatocna rychlost’ len 1 km/h pre starSie osoby alebo pre rehabilitaciu pacientov

* velké bezpecnostné tlacidlo pre okamzité vypnutie pasu v pripade nebezpecenstva

* elektronicky ovladany sklon: 0 —20%
*  moznost rychleho zloZenia pre Gisporu miesta

* odpruZenie: Shock Absorbing System

+  dobre absorbuje narazy pri behu a 3etri tak Vase kiby

*  systém BeltDrive (tichy chod)

* snimace tepovej frekvencie

*  hrudny pas sucast'ou balenia

*  funkcia merania telesné¢ho tuku (body fat)

*  modro podsvieteny LCD displej

*  USB port pre pripojenie flash paméti alebo hudobného prehrava¢a MP3

*  podpora SD pamétovych kariet

*  konektor pre audio kabel (3,5 mm jack) — moznost' pripojenia hudobného prehravaca alebo mobilného
telefonu

* 99 prednastavenych programov

* 3 uzZivatel’ské programy

*  HRC program (prisposobuje zataz tepovej frekvencii

* poditac zobrazuje: vzdialenost, ¢as, rychlost’, tepovu frekvenciu, kalorie, zdvih

*  lahké a intuitivne ovladanie

e drziak na flasu

*  kolieska pre 'ahky transport

*  masivna konstrukcia s odolnou povrchovou upravou

*  postranné bezpecnostné néslapy s protisklzovym povrchom

+  mikké protisklzové gripy po celej dizke ak&ného priestoru

*  systém vyrovnavania nerovnosti podlahy

*  vstavané reproduktory

* rozmer beZeckej plochy: 132cm x 48cm (d x §)

*  rozmery po zmontovani: 183cm x 8lcm x 145cm (d x § x v)
* skladovacie rozmery: 105cm x 8lcm x 158cm (d x § x V)

* maximalna nosnost’ 160 kg

*  hmotnost’: 85 kg



*  vhodné pre vsetky vysky postavy
*  Kategéria HA (podl'a normy CSN EN ISO 20957-1) pre domace pouzitie s vysokou presnostou

Maximalne tichy chod

e Bezecky pas je vybaveny Specidlnymi antihlukovymi rozperami SAS (Shock Absorbing System),
ﬂ’ ktoré znizuju hluk pri dopade. Nizkej hlucnosti prispieva aj odhlu¢nenie motora, ktory nevydava

¢ takmer ziadny zvuk. Vd’aka tomu je pas maximalne tichy a vhodny tak aj do bytov.

Bohata programova vybava

Pas ponuka Siroku $kalu prednastavenych programov (99), z ktorych si vyberie kazdy uzivatel.
Zaroven je doplneny o Specidlne programy, ako je funkcia FAT, ktora je schopna zmerat obsah
tuku vo Vasom tele alebo HRC program, ktory prisposobuje zataz optimalnej tepovej frekvencii.
' Nechybaji ani uzivatel'ské programy (3), ktoré Setria Gas pri nastavovani jednotlivych uZivatelov.

Vysoka stabilita a nosnost’

Medzi hlavné prednosti patri kvalitné spracovanie, vd’aka ¢omu je u pasu dosiahnuta vysoka
stabilita. S tym je spojena aj funkcia vyrovnavania podlahy, vdaka ktorej ziska pas eSte vécSiu
stabilitu. Nosnost’ az 160kg je samozrejmostou.

Pocavanie hudby

Medzi nadstandardnt vybavu patri moznost’ poc¢uvania hudby. Pés je vybaveny slotom pre SD karty
alebo USB portom pre pripojenie MP3/Flash disku. Vdaka tomu si moézZete pocas cvicenia dopriat’
svoju oblubenu hudbu, a to ako pocuvanim z reproduktorov, tak pocuvanim prostrednictvom
slichadiel.

Pred montaZou beZeckého pasu a jeho prvym pouZzitim si prefitajte tento navod. Manual uschovajte, aby ste do
neho v pripade potreby mohli znovu nahliadnut’.

ZARUKA
Dovozca zariadenia sa zarucuje, Ze vyrobok bol vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov.

Predpokladom pre uplatnenie zaruky je spravna montdz a pouzivanie podla inStrukcii. Nespravne pouzivanie alebo
nevhodna preprava vyrobku mdze byt pri¢inou zamietnutia zaruky.

V pripade, Ze je vami kupeny vyrobok poskodeny, kontaktujte prosim, na$ zakaznicky servis v dobe zaruc¢nej lehoty,
ktorej platnost’ za¢ina dhom zakupenia. V pripade, Ze je poSkodeny elektricky kabel, musi byt tento za Géelom
zabranenia mozného urazu vymeneny za novy odporufany vyrobcom alebo predajcom. Zaruka sa vztahuje na
nasledovné Casti zariadenia: (plati v pripade, ze s sucast'ou balenia): ram, kabel, elektronické Casti, pena rukovite,
kolieska. Zaruka sa nevzt'ahuje na:

e Poskodenia sposobené vonkajSou silou

e Zasahy neopravnenymi osobami

e Nespravne zaobchadzanie s vyrobkom

e Nedodrziavanie instrukcii pre pouzivanie zariadenia
e Pouzitie nahradnych dielov od iného vyrobcu

Opotrebované a 'ahko opotrebitel'né Casti nie si zahrnuté v zaruke (napriklad gumeny bezecky pas).
Zariadenie je urcené iba na domace pouZivanie. Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie pri

profesionalnom/komer¢nom pouZivani.
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Nahradné diely si moZete objednat’ cez nas zakaznicky servis podl'a vasich potrieb.

Prosim ubezpecéte sa, ze mate nasledujice informacie po ruke pocas objednavania nahradnych dielov:
Névod na obsluhu

Vyrobné ¢islo, oznacenie vyrobku IN, ndzov (umiestnené na prednej strane tohto navodu)

Popis dielu

Cislo dielu

Doklad o zakupeni s datumom predaja

Nezasielajte prosim zariadenie do nasej spolo¢nosti bez toho, aby ste o tom informovali na§ servisny tim. Naklady na
neziadant prepravu budu uctované odosielatel'ovi.

A VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE:

Vel’ky doraz bol kladeny pre bezpecnost, dizajn a vyrobu tohto fitnes zariadenia. Napriek tomu je vel'mi doélezité, aby
ste sa pri jeho pouzivani riadili nasledujiicimi bezpecnostnymi inStrukciami. Nenesieme zodpovednost’ za zranenia,
ktoré¢ st spdsobené nedodrziavanim doporucenych bezpeCnostnych inStrukcii pocas pouzivania a montaze tohto
zariadenia.

Pre dodrZanie bezpefnosti a pre zabranenie rdoznych zraneni, prosim pozorne si precitajte nasledujice
odporucania a navod na pouZivanie zariadenia, Specialne pred prvym pouZitim beZeckého pasu.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar by mal posudit, ¢i mozete cvicit
pravidelne a intenzivne. Posudenie je potrebné obzvlast’ v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami.

Odporucame hendikepovanym osobam pouzivanie zariadenia iba v pritomnosti kvalifikovanej osoby.

Pri pouzivani zariadenia pouzivajte vhodné obleCenic a obuv, najlepSie Sportovi. Vyhybajte sa prili§ vol'nému
obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit’ do pohybujucich sa Casti zariadenia.

Okamzite prestafite s cvicenim v pripade, Ze sa necitite dobre, mate bolesti svalstva alebo kibov. Pogas cvitenia
sledujte, ako sa sprava a reaguje vase telo na cvi¢enie. Nevol'nost’ je znakom toho, ze cviéenie je prili§ intenzivne. Pri
prvych priznakoch nevol'nosti alebo zavratov prestaiite s cviéenim a na chvil'u si 'ahnite na podlahu az do doby, kedy sa
budete citit’ lepsie.

re
alebo mentélne rozhranie, maju nedostato¢né sktisenosti s pouzivanim zariadenia bez pritomnosti zodpovednej dospelej
osoby. Deti musia byt’ pod dozorom dospelej osoby ktora zabezpedi, ze sa nehraji so zariadenim.

Presvedcte sa, ze pocas cviCenia na zariadeni nie su v jeho blizkosti deti. Pre maximalnu bezpecnost’ by malo byt
zariadenie umiestnené mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Vzdy dbajte na to, aby zariadenie pouzivala pri cvi¢eni iba jedna osoba.

Po montazi zariadenia podl'a montaznych inStrukcii sa presvedcte, ze su vSetky skrutky a matice spravne umiestnené a
pritiahnuté. Pri montazi a udrzbe pouzivajte len diely, ktoré boli sic¢ast'ou balenia alebo boli dodané vyrobcom.

Nepouzivajte zariadenie ak je poskodené alebo neservisované.

Vzdy umiestiiujte zariadenie iba na rovny, Cisty a pevny povrch. Nikdy nepouzivajte zariadenie v blizkosti vody a
presvedcte sa, ze sa v jeho blizkosti nenachadzaju ziadne ostré predmety. Ak je to potrebné, vlozte pod zariadenie
ochrannu podlozku (nie je sucastou balenia) pre ochranu vasej podlahy a udrzujte vol'ny priestor v okoli zariadenia,
minimalne 0.6 m kvoli bezpecnosti.

Davajte pozor, aby sa vaSe ruky alebo nohy nedostali do pohyblivych Casti zariadenia. Nevkladajte ziadne veci do
otvorenych Casti zariadenia.

Rozsah pouzitia beZeckého pasu: HA — pre domace pouzitie/tréning. (H — stacionarne tréningové zariadenie na
sukromné/domace pouzitie, A — vysoka presnost’).



Zariadenie pouzivajte iba na ucely, ktoré st popisané v tomto navode. PouZzivajte iba nahradné diely odporucané
vyrobcom.

DOPLNUJUCE INFORMACIE

Zapojenie do el. siete:

Montaz:

Bezecky pas umiestnite v blizkosti zdroja napéjania.

Pristroj zapojte do uzemnene;j elektrickej zasuvky, ku ktorej nie je pripojeny zZiadny iny pristroj.
Neodporacame pouzivat’ predlzovaci kéabel.

Ak nie je pristroj riadne uzemneny, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢i je
zésuvka riadne uzemnend, porad’te sa s kvalifikovanym elektrikdrom. Ak nie je pripojka kompatibilnad so
zasuvkou, nepokusajte sa ju akokol'vek upravovat. Porad’te sa s kvalifikovanym elektrikarom o pouZiti
vhodnej zasuvky.

Kolisanie elektrického napétia moéze pristroj vazne poskodit. Zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie
dal$ich pristrojov, méze kolisanie elektrického napitia zapriCinit'. Poskodeniu pristroja zabranite, ak pouzijete
prepat'ovu ochranu (nie je sucast'ou balenia).

Pristroj je navrhnuty pre elektrické napétie o rozsahu 220-240 V.

Davajte pozor, aby nebol napajaci kabel v blizkosti nosnych koliesok. Nenechavajte napajaci kabel pod
pristrojom. Nepouzivajte pristroj, ak je napajaci kabel poskodeny.

Pred tdrzbou alebo ¢istenim pristroja ho odpojte zo siete.

Pred zacatim cvicenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v gardzi alebo pod akymkol'vek vonkaj$im pristreSkom. Nevystavujte pristroj
vlhkosti alebo priamemu slneénému ziareniu.

Ak je pristroj spusteny, nevzdal'ujte sa od neho a majte ho pod kontrolou.

Ak dojde k poskodeniu privodného kéabla, musi ho vymenit’ vyrobca, servisny technik alebo ina kvalifikovana
osoba. Neopravujte pristroj sami, hrozi riziko zasiahnutia elektrickym pradom.

Pravidelne kontrolujte, ¢i je pas napnuty. Spustite bezecky pas skor, nez sa na neho postavite.

Pred zagatim montaze tohto fitness pristroja si najprv pozorne precitajte navod na montaz pristroja.

Pred montaZzou vyberte z krabice vSetok obsah a rozlozte prehl'adne na vol'nt plochu vsetky diely.

Budete mat’ prehl’ad nad jednotlivymi dodanymi dielmi a ul'ah¢i Vam to montaz.

Podl'a zoznamu dielov skontrolujte, ¢i st dodané vsetky diely. Baliace materidly vyhod’te az po tom, ¢o budete
mat’ pristroj kompletne zmontovany.

Uvedomte si, Ze pri montazi pristroja, rovnako ako u d’al$ich ¢innostiach vyzadujucich pracu s naradim, hrozi
nebezpecenstvo Urazu. Pri zostavovani pristroja bud'te opatrni. (Postupujte opatrne, dbajte opatrnosti)

Pristroj montujte v bezpecnom prostredi a nenechavajte napr. volne lezat’ naradie v okoli pristroja. Baliaci
material skladujte tak, aby nepredstavoval Ziadne riziko nebezpecenstva. Folie a plastové obaly moézu pre deti
predstavovat’ nebezpecenstvo udusenia.

Dokladne si prezrite obrazky v navode, podl'a ktorych budete nasledne pristroj montovat’.

Pristroj musi starostlivo zostavit’ dospeld osoba. V pripade nutnosti si treba prizvat na pomoc d’aliu technicky
zdatnu osobu.

OBSAH BALENIA

VYBALENIE DIELOV A MONTAZ

UPOZORNENIE!: Bud'te vel'mi opatrni pri montazi tohto bezeckého pasu. Nedodrzanie montaznych instrukcii moze
viest’ k pripadnym zraneniam.

POZNAMKA: Pri montazi bezeckého pasu postupujte presne podl'a pokynov uvedenych v tomto navode.

ROZBALTE ZARIADENIE A SKONTROLUJTE SI OBSAH BALENIA:

Vybal'te bezecky pas.
Skontrolujte nasledujice komponenty. V pripade, ze chyba ktorykol'vek z tychto komponentov, prosim
skontaktujte vasho predajcu.



Zakladny ram

Ovlidaci panel

Y

Poéitaé

Dekoracna krytka
zakladného ramu

W\

—

Drziak pocitaca

i

SPOJOVACI MATERIAL

Obsah sac¢ku so spojovacim materialom

Imbusovy kI'ai¢ 6 mm
+ krizovy skrutkovac
1 kus

N\

=

Nastrény kl'ac

o

Matice
2 kusy

Imbusova skrutka s

1 kus

Imbusova skrutka s

&

Krizova tex skrutka s

vypuklou hlavou M§x20 vypuklou hlavou M8x60 vypuklou hlavou M4.2x15
8 ks 2 kusy 12 kusov
| e | —-
Podlozka, silikénovy olej Bezpecnostny kI'i¢
10 ks
MP3 konektor,
1 kus




NakKkres

Nékres obsahuje vSetky diely potrebné k prevadzke pristroja.




Zoznam dielov

Cislo Nazov dielu Pocet | Cislo Nazov dielu Pocet
1 | Zakladny ram 1 30 |Nastavite'na nozicka 2
2 |Hlavny ram | 31 |Transportné koliesko na zakladnom rame 2
3 |Lavy stip konzoly 1 32 |Lava dekoracna krytka zakladného ramu 1
4 | Pravy stip konzoly 1 33 | Prava dekorac¢na krytka zakladného ramu 1
5 | Drziak ovladacieho panela (konzoly) 1 34 |Horny kryt ovladacieho panela 1
6 |Ram zdvihového mechanizmu 1 35 | Spodny kryt ovladacieho panela 1
7 | Drziak pocitaca 2 36 |Horny kryt od snimaca tepu 1
8 | Drziak motora 1 37 | Spodny kryt od snimaca tepu 1
9 | Prevozna poistka 1 38 |Horny kryt pocitaca 1
10 | Vzdusny piest 1 39 | Spodny kryt pocitaca 1
11 | Predny valec 1 40 |Prava rukovat 1
12 | Zadny valec 1 41 |Lava rukovéat 1
13 | Zdvihovy motor 1 42 | Bezpecnostny kl'ac 1
14 | Motor | 43 | Displej 1
15 | Doska plosnych spojov DPS (PCB) 1 44 | Zosilhovac 1
16 |Hlavny vypinaé 1 45 | Dotykova klavesnica 1
17 |Prepdtova ochrana 1 46 | Doska tlacidiel 1
18 |Bezecka doska | 47 | MP3 jednotka 1
19 |BezZecky pas 1 48 | Reproduktor 2
20 |Remen s vrubkovanym 1 49 |Snimac pre rozpoznanie bezpe¢nostného| 1

klaca
21 |Tlmiaca dosticka SAS (Shock absorbing| 2 50 |Kabel snimaca rychlosti 1
system)
22 | Silentblok 4 51 |Pocitacovy kabel 1
23 | Montéazna podlozka naslapov 8 52 | Signalny kabel PIN 1 1
24 | Kryt motora 1 53 | Signalny kabel PIN 2 1
25 |Naslapna plocha 2 54 | Zeleny prepojovaci kabel - uzemnovaci 1
26 |Lava zadna krytka 1 55 | Cerveny prepojovaci kabel 1 1
27 | Prava zadna krytka 1 56 | Napajaci kabel 1
28 |Gumové transportné koliesko na hlavnom| 2 57 | Cerveny prepojovaci kabel 2 1
rame
29 | Spodny kryt motora




Casti konstrukcie

1. Ovladaci panel (konzola)

2. Madlo

3. Bezpecnostny kl'u¢

4. Boény stip konzoly

5. Kryt motora

6. Naslapna plocha

7. Bezecka plocha

8. Dekorac¢na krytka zakladného ramu
9. Zakladny ram

10. Zadn4 krytka na hlavnom rdme

MONTAZ

Krok 1: Pripevnenie drziakov pocitaca (diel ¢.7) k ovladaciemu panelu

Krizova tex skrutka s vypuklou
hlavou M4.2x15

Signalny kabel
(diel €. 52)

Pripevnite drziaky pocitaca k ovladaciemu panelu pomocou styroch krizovych tex skrutiek s vypuklou hlavou M4.2x15
(skrutky utiahnite na pevno).

10



Krok 2: Upevnenie pocitaca k drziakom

Krizova tex skrutka s
vypuklou hlavou M4.2x15

Prepojte signalny kébel (diel €. 52) s pocitacovym kéblom (diel €. 51).
Pripevnite pocita¢ k drziakom pomocou Styroch krizovych tex skrutiek s vypuklou hlavou M4.2x15 (skrutky utiahnite
na pevno).

Krok 3: MontaZ stipov konzoly (diel &.3 a ¢.4) k zikladnému ramu (diel &.1)

__ Signalny kabel
(diel £.53)

Pripevnite bo¢né stipy konzoly k zikladnému ramu pomocou dvoch skrutiek M8x20, dvoch skrutiek M8x60, tyroch
podloziek a dvoch matic (skrutky zatial’ utiahnite iba rukou).

Krok 4: MontaZ ovladacieho panelu ku boénym stipom
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Prepojte signalny kabel PIN1 (diel €.52) veduci z ovladacieho panela so signalnym kablom PIN 2 (diel ¢.53) vedtcim z
pravého stlpa konzoly (diel ¢.4). Nasad'te ovladaci panel na bo¢né stlpy (diel ¢.3 a ¢.4) a zaistite ho pomocou Siestych
skrutieck M8x20 a Siestych podloziek (skrutky neutahujte).

Upozornenie: Pri spajani kablov bud’te opatrny, v konektore sa nachadzaju koliky — PIN, ktoré treba zapojit’ tak, aby
nedoslo k ich deformacii alebo ohnutiu.

Py
%’ % Presvedéte sa, Ze su koliky - PIN,
& 3 TOVné

Krok 5: Utiahnutie skrutiek z krokov 2,3 a 4

Pred utiahnutim vsetkych skrutiek, zapnite bezecky pas hlavnym vypinacom (diel ¢.16), nachadza sa na prednej strane
hlavného ramu (diel ¢.2), a presvedcte sa, Ci sa rozsvietil monitor na ovladacom paneli. Ak ano, bezecky pas vypnite
hlavnym vypinacom (diel ¢.16) a utiahnite vSetky skrutky. Pokial sa monitor na ovladacom paneli nerozsvieti,
skontrolujte, Ci ste spravne zapojili kable (krok 4). V pripade, Ze sa monitor nerozsvieti ani potom, kontaktujte servisné
stredisko.

Krok 6: Montaz dekoraénych krytiek (diel €.32 a 33) k zakladnému ramu

Krirova tex skauatka
M4 2x15
/

Pripevnite k zakladnému ramu (diel ¢.1) dekora¢né krytky (diel €. 32 a €.33) pomocou $iestych krizovych tex skrutiek
M4.2x15.

Krok 7: Demontaz prevoznej poistky (diel ¢.9) zo zakladného ramu

Prevozna poistka

H"M_q____'__,,_-'/

Pred prvym pouzitim treba demontovat prevozni poistku (diel ¢.9) zo zakladného ramu. Pokial’ poistku
nedemontujete, nebude fungovat’ zdvih pasu, pas sa nebude dat’ zloZit’ pre Setrenie iloZného miesta a moZe prist’
k poSkodeniu ramu zdvihového mechanizmu alebo k poSkodeniu zdvihového motora!!! Pri d’alSom prevoze je
potrebné poistku namontovat’ spét’.
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POUZIVANIE
Zapnutie beZeckého pasu:

Presvedcte sa, Ze je beZecky pas spravne zapojeny do elektrickej siete. Prepnite hlavny vypina¢ (1) do pozicie ,,ON*
(vypinac bude svietit), dojde k rozsvieteniu displeja na ovladacom paneli a ku zvukovému signalu.

1 H

|
= =

Bezpecnostny kluc:

Pristroj bude schopny prevadzky len v pripade, Ze je bezpecnostny kl'i¢ vlozeny do konektora v ovladacom paneli. Pred
zaCatim cvicenia vlozte bezp. kI'ai¢ do konektora a pripevnite klips k VaSmu obleCeniu. Ak nastani pocas cviCenia
problémy a bude potrebné vypnut motor bezeckého pasu, jednoducho zatiahnete za lanko, ku ktorému je pripojeny
bezp. ki€, a vytiahnete bezp. kI'a¢ z konektora. Ak chcete pristroj opdtovne zapnut', pouzite hlavny vypina¢ a vlozte
bezp. kl'a¢ spat’ do konektora na ovladacom paneli. Pri cvieni majte vZdy klips pripnuty k obleceniu. Pokial’ nie je
pristroj pouZzivany, vyberte z neho bezpecnostny kl'i¢. Zamedzte k pristupu deti k zariadeniu.

Skladanie a rozkladanie beZeckého pasu:

Bezecky pas je mozné zlozit, usetri sa tym miesto pri jeho skladovani. Najskor vypnite hlavny vypinac (diel €.16) a
odpojte napajaci kabel.

ZloZenie beZeckého pasu: Zdvihajte bezecku dosku (diel ¢.18) pokial’ nezapadne poistka.

RozloZenie beZeckého pasu: Zosliapnite poistku a pritiahnite k sebe bezeckl dosku (diel ¢€.18), td sa potom
automaticky zacne spustat’ k zemi.
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OVLADACI PANEL

CAUTION

#® Kpep children away from
the iréacimill during
aparalion

o1
starti

Rozsah zobrazovanych udajov

—
| aramT |

CAUTION

Cas/Time 00:00 — 99:59 min
Rychlost/Speed 1.0-20.0
Sklon/Incline 0-20%
Vzdialenost’/Distance 0.00 — 99.9 km
Kalorie/Calorie 0 —999 Kcal

Tepova frekvencia/Heart rate

40 — 250 tepov/min

Programy/Program

P1—-P99, Ul — U3, BODYFAT, HRC

TLACIDLA

START:

Po stladeni tlacidla START sa na displeji zobrazi odpocet
troch sekund. Potom sa bezecky pas spusti rychlostou 1
km/h.
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STOP

Pokial’ je pas spusteny, stlacte tlacidlo STOP pre jeho
postupné zastavenie.

Funkcia reset:

Pokial’ tlacidlo STOP pridrzite, dojde k vynulovaniu
parametrov. Pre zahdjenie nového tréningu pouzite opit
tlacidlo START.

MODE

PROG:

V pohotovostnom rezime je mozné pomocou tlacidla
PROG prepinat’ medzi programami P1 — P99, U1, U2, U3,
BODY FAT a HRC. P1 — P99 st prednastavené programy,
Ul — U3 st uzivatel'ské programy, funkcia BODY FAT
slizi pre zmeranie telesného tuku a program HRC
prisposobuje zéataz tepovej frekvencii. Pre spustenie
zvoleného programu musite stacit’ tla¢idlo START.

MODE:

V pohotovostnom rezime je mozné pomocou tlacidla
MODE zvolit’ 15:00, 1.0 alebo 50.

15:00 oznaCuje Casovy odpolet (dizku cvitenia), 1.0
odpocet vzdialenosti, 50 mnozstvo spotrebovanych
kalorii.

Pre zahajenie cviCenia podla zvoleného parametru stlacte
tlacidlo START.

SPEED +/-

V rezime nastavenia slizi k nastaveniu hodnoty
parametrov. Po spusteni pasu slizi ku zmene rychlosti.
Jednotkou priratania/odratania je 0.1 km/h. Pokial’ tlacidlo
pridrzite dlhSie ako 0,5 sekundy, zacne sa jednotka
priratavat/odratavat’ rychlejsie.

"0 0 ®)

[l T e

= (@ ® ® &-

INCLINE AN/

V rezime nastavenia slizi k nastaveniu hodnoty
parametrov. Po spusteni pasu sluzi na zmenu sklonu.
Jednotkou pridania/ubrania je 1%. Pokial tlac¢idlo prisrzite
dlhsie ako 0,5 sekundy, zacne sa jednotka pridavat/uberat’
rychlejsie.

@9 w. OO0 0@ QuaQ

SPEED 3, 6, 9, 12

Tlacidla pre okamziti zmenu rychlosti na stanoveni
hodnotu:

3 kmv/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h.

INCLINE 3, 6,9, 12
Tlac¢idla pre nastavenie sklonu na stanoveny stuperi:
3%, 6%, 9%, 12%.

Tlacidlo pre zapnutie/vypnutie reproduktoru.
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Tlacidlo pre zosilnenie/stiSenie hlasitosti reproduktoru.

= (@6 ®. "000®) [0
- [ -] =
Y B EE-e.

Tlac¢idlo pre prepnutie na nasledujicu/predchadzajucu
stopu.

DISPLEJ
A B C D E
PACE CALORIES TIME DISTANCE PULSE
uJ-Uy UL Ju-Ul Uy gy UL
Ju'uy ol Ju'uy uuv.uu ol
U U N0
- .U u[n G
mad! N
LUBE Nom
H 1 J
A Ukazovatel’ tempa
B Zobrazenie spotrebovanych kalorii
C Zobrazenie dizky cvi¢enia
D Zobrazenie ubehnutej vzdialenosti
E Zobrazenie tepovej frekvencie/ukazovatel’ programov P1 — P99, Ul — U3, F1 — F3, HRC
F Zobrazuje aktualnu rychlost
G Zobrazuje aktualny sklon bezeckej dosky
H Ukazovatel’ zvoleného programu
I Ukazovatel’ priebehu cvi¢enia a poétu okruhov/prekonanej vzdialenosti a indexu BMI (index telesnej
hmotnosti).
J Okno pre zobrazenie nasledujucich udajov: BODYFAT (telesny tuk), SEX (pohlavie), MAN (muz),
WOMAN (zena), AGE (vek), WEIGHT (hmotnost’), HEIGHT (vyska).
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PROGRAMY

Rychly Start (manualny reZim):
*  Zapnite hlavny vypinac. Vlozte bezpecnostny kI'ai¢ na prislusné miesto.
»  Stlacte tlac¢idlo START. Na displeji sa zobrazi odpocet troch sekund a potom sa pas spusti rychlostou 1.0 km/h.
. Pli)ldl’a potreby mozete pouzit’ tla¢idla SPEED +/- pre zmenu rychlosti a tlacidla INCLINE AY/ pre zmenu
sklonu.

Manualny rezim:

*  Pokial' v pohotovostnom rezime stlacite tla¢idlo START, spusti sa pas rychlostou 1.0 km/h a sklon bezeckej
dosky zostane na 0%. Pocas cvicenia moézZete zmenit' rychlost’ a sklon pomocou tlacidiel SPEED +/- a
INCLINE AV/.

e Pokial’ v pohotovostnom rezime stlacite tlac¢idlo MODE, vstlpite do nastavenia ¢asového odpoctu (TIME). V
okne pre zobrazenie Casu sa zobrazi vychodzia hodnota ,,15:00“. Tato hodnotu moézete menit pomocou
tlacidiel SPEED +/- v rozsahu 5:00 — 99:00.

*  Pri d’alSom stlaceni tla¢idla MODE vstupite do nastavenia vzdialenosti (DISTANCE). Vychodzia hodnota pre
vzdialenost’ je ,,1.0“. Tato hodnotu moézete menit’ pomocou tlacidiel SPEED +/- v rozsahu 0.5 — 99.5.

+  Dalsim stladenim tla¢idla MODE sa dostanete do rezimu pre nastavenie kalérii (CAL). Vychodzia hodnota pre
kaldrie je ,,50. Tuto hodnotu mézete menit’ pomocou tlacidiel SPEED +/- v rozsahu 10 — 995.

*  Pre zahajenie cvicenia podla zvoleného parametru (Casu/vzdialenosti/kalorii) stlacte tlacidlo START. Na
displeji sa zobrazi ¢asovy odpocet troch sekund a potom sa pas spusti rychlostou 1.0 km/h. Pocas cvicenia
mozete menit rychlost’ a sklon pomocou tlacidiel SPEED +/- a INCLINE A¥7-

Prednastavené programy:

K dispozicii je 99 prednastavenych programov: P1 — P99. V pohotovostnom rezime stlacajte tlacidlo PROG, pokial’ sa
na displeji v okne ,,PULSE®“ nezobrazia prednastavené programy P1 — P99/Ul — U3 a v okne ,,SCAN* udaj
HRC/BODYFAT. Pre vstup do poZadovaného programu stlacte tlacidlo MODE. Po zvoleni programu sa v okne
»TIME* zobrazi ¢as, jeho vychodzia hodnota je 10:00. Tuto hodnotu mézete menit’ pomocou tlacidiel SPEED +/- alebo
INCLINE AV . Cas mozno nastavit’ v rozsahu 5:00 — 99:00. Ked' nastavite &as, stlaéte START pre spustenie cvicenia.
Prednastavené programy sa skladaju z 18 Gasovych intervalov: dizka ¢asového intervalu = nastaveny &as / 18.Prechod
do d’alSieho intervalu je oznameni zvukovou signalizaciou, zmeni sa rychlost’ a sklon pasu v zavislosti na zvolenom
programe. Kazdy interval je prednastaveny na urcitu rychlost’ a sklon (nezavisle na tom, ¢i ste v predchadzajucom
intervale menili hodnoty pre rychlost’ a sklon). Po skonceni programu sa opét’ ozve zvukova signalizécia, pas sa pomaly
zastavi a na displeji sa zobrazi hlasenie ,,END*. Po piatich sekundach prejde ovladaci panel do pohotovostného rezimu.

Uzivatel’ské programy

Nastavenie:

V pohotovostnom rezime stlacajte tlac¢idlo PROG, pokial’ sa na displeji v okne ,,PULSE® nezobrazia prednastavené
programy Ul — U3 a v okne ,,SCAN“ udaj HRC/BODYFAT. Pre vstup do pozadovaného programu Ul — U3 stlacte
tlaéidlo MODE a nastavte rychlost a sklon pomocou tlag¢idiel SPEED +/- a INCLINEAY . Pre uloZenie nastavenia a
posun o jeden krok dopredu pouzite opét’ tlatidlo MODE. Tymto sposobom nastavte rychlost’ a sklon vo vsetkych 18
intervaloch. Uzivatel'sky profil zostane uloZzeny v pamiti pocitaca, pokial’ ho neresetujete. Pri odpojeni pristroja z
elektrickej siete a vypnutim hlavného vypinaca sa tieto data nezmazu.

Doplitujiice informacie:

Kazdy z tychto programov sa sklada z 18 Casovych intervalov. Je potrebné nastavit’ vSetky intervaly a zadat' cas
tréningu. Potom cvicenie zahajite stlacenim tlacidla START.
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Rozsah parametrov:

Parameter Rozsah nastavenia Rozsah zobrazenia na displeji
Cas (mintty:sekundy) 5:00 —99:00 0:00 — 99:59

Sklon (%) 0-20 0-20

Rychlost’ (km/h) 1.0-20 1.0 - 20

Vzdialenost’ (km) 0.5-99.5 0.00-99.9

Tepova frekvencia (pocet tepov/mintitu) | ----- 40 - 250

Kalorie (cal) 10 - 995 0-999

Body fat test — zmeranie mnoZstva telesného tuku

V pohotovostnom rezime stlacajte tlacidlo PROG, pokial’ sa na displeji nezobrazi ,,BODYFAT* a stlacte tlacidlo
MODE. Pomocou tlacidiel SPEED +/- a MODE postupne zadavajte svoje pohlavie (F-1-SEX), vek (F-2-AGE), vysku
(F-3-HEIGHT) a hmotnost’ (F-4-WEIGHT). Po vloZeni tychto udajov stacte tlacidlo START pre zahgjenie testu.
Uchopte snimace tepovej frekvencie, ktoré sa nachadzaju na madlach ovladacicho panelu. Po 5 — 8 sekundach sa
zobrazi Vase mnozstvo telesného tuku. Na displeji sa tiez zobrazi vasa hmotnost’ a vyska a vy mozete skontrolovat’, ¢i
udaje stihlasia. Vysledok testu je iba orientacny a nevypoveda o zdravotnom stave uzivatela.

Rozsah parametrov:

F-1 Pohlavie Muz Zena
F-2 Vek 10-99

F-3 Vyska 100 - 240

F-4 Hmotnost’ 20 - 160

Vyhodnotenie vysledku merania:

Telesny tuk <19 Podvaha

P Telesny tuk =20-25 Optimalna vaha
Telesny tuk =25-29 Mierna nadvaha
Telesny tuk > 30 Obezita

Program HRC

Program HRC sa riadi vyskou tepovej frekvencie. Vyberte program HRC, nastavte vek, vysku tepovej frekvencie podla
ktorej chcete cvicit’ a vzdialenost’ pomocou tla¢idiel SPEED +/- alebo INCLINEAY/ . Stlacte tlacidlo START (Start)
pre zaciatok cvicenia. Bezecky pas bude udrziavat’ rychlost’ a sklon podl'a nastavenej tepovej frekvencie, ktorti sa bude
snazit’ udrziavat’. Kazdych 30 sekind sa meni rychlost’ pasu o 1 km/h a sklon o 1 stupen, kym nie je dosiahnuta ciel'ova
tepova zona. Max. rychlost’ pasu méze byt 12 km/h a max. sklon 8 stupnov. Kazdych 30 sekind sa zmeni rychlost’ a
sklon pasu o 30%. Zavere¢né 2 mintty s definované ako faza pre skl'udnenie organizmu. Pocas cvicenia je potrebné sa
drzat' oboma dlanami snimacov tepovej frekvencie, ktoré st umiestnené na rukovétiach. Pokial nedochadza ku
snimaniu tepu dlhsie nez 10 sekund, zobrazi sa na displeji symbol ,,?*“. Pokial’ nie je tep snimani dlhsie ako 30 sekund,
zobrazi sa napis ,,END“. Vhodné nastavenie Vasej tepovej frekvencie najdete v tabulke na strane 23.

Bezpec¢nostné upozornenie:

Uzivatel’ by nemal pouzivat’ meranie srdcového tepu umiestneného v rukovitiach, ak je rychlost’ bezeckého pasu vyssia
ako 14 km/h kvoli bezpe¢nosti. Nad rychlost’ 14 km/h sa doporucuje meranie srdcového tepu hrudnym péasom.
Varovanie:

Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie pri tréningu mdZe zavinit' vazne
zranenie alebo smrt’! Pokial’ pocitujete nevolnost, okamzite ukoncite cvicenie!

Usporny rezim:

Tento pristroj je vybaveny funkciou pre Gsporu energie. Ak je zapnuty hlavny vypina¢, po 10 mintitach necinnosti sa
ovladaci panel prepne do usporného rezimu a displej zhasne. Pre opdtovné zapnutie displeja staci stlacit’ lubovolné
tlacidlo.
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UDRZBA BEZECKEHO PASU:

Spravna udrzba je nevyhnutna pre zabezpecenie bezchybného chodu bezeckého pasu. Nespravne vykonavanou udrzbou
mobze dojst’ k poskodeniu bezeckého pésu alebo skrateniu jeho Zivotnosti.

Je nevyhnutné vykonavat’ pravidelné kontroly bezeckého pasu, vSetky casti musia byt’ vZdy riadne utiahnuté.
PoSkodené ¢asti musia byt’ ihned’ vymenené.

Nastavenie pasu:
Pocas prvych par tyzdiiov pouzivania bezeckého pasu sa moze stat,, Ze ho bude potrebné upravit. Vsetky bezecké pasy
st nastavené vo vyrobni, ale pri uzivani sa moéze bezecky pas mierne natiahnut’.

Napnutie beZeckého pasu: )
Ak sa Vam zda, ze je pri behu pas prili§ vol'ny a sklzava (preklzuje), bude zrejme potrebné zvysit’ stupen napnutia pasu.

1. Utiahnite avil napinaciu skrutku pomocou 8mm imbusového klIica. Skrutku otocte o 90 stupnov v smere
hodinovych ruciéiek, doéjde k posunutiu zadného valca (obr.1).

2. Rovnakym sposobom utiahnite pravi napinaciu skrutku. Je ddlezité, aby ste obe skrutky pritiahli aplne rovnako a
bola tak zaistena spravna pozicia valca.

3. Pritahujte napinacie skrutky, kym nie je problém vyrieSeny a pas napnuty.

4.Davajte pozor, aby ste napinacie skrutky nepritiahli prili§, mohol by tym byt vyvijany nadmerny tlak na loziska
predného a zadného valca. Ak je bezecky pas prili§ napnuty, moze dojst’ k poskodeniu lozisk vo valcoch, ktoré potom
zacnl vydavat’ nadmerny hluk.

Pokial’ chcete napnutie pasu znizit', otacajte napinacou skrutkou v protismere hodinovych ruciciek. Je dolezité, aby ste
otoCili oboma skrutkami v tom istom rozsahu (obr.2).

D

U

Pritiahnutie bezeckého pasu (obr. 1) Uvolnenie bezeckého pasu (obr. 2)

Centrovanie beZeckého pasu:

Niektori 'udia sa mézu pri behu odrazat’ jednou nohou viac ako druhou a méze tym dojst’ k posunu pasu zo stredu
smerom do strany. Miera posunu je zavisla na tom, o kol’ko sa lisi sila odrazu néh. To, ze sa pas vychyl'uje zo stredu, je
jav bezny, a ak ho nikto nepouziva, sam sa vycentruje. Ak je vSak pas trvalo posunuty do strany, je potrebné ho ru¢ne
vycentrovat’.

Spustite bezecky pés, nastipte nafi, pomocou tlac¢idla FAST zvyste rychlost na 6 km/h.

1. Ak je pas posunuty smerom dolava, pouzite imbusovy kI'i¢ 8mm a otocte 'avou napinacou skrutkou o 90 stupiiov v
smere hodinovych ruciéiek a pravou napinacou skrutkou o 90 stupiiov v protismere hodinovych ruciciek. Ak je pas
posunuty smerom doprava, otoéte pravou napinacou skrutkou o 90 stupiov v smere hodinovych ruci¢iek a l'avou
napinacou skrutkou o 90 stupiiov v protismere hodinovych ruciciek. Takto postupujte, kym nie je pas vycentrovany.

2. Akondhle je pas vycentrovany, zvyste rychlost na 16 km/h a overte spravny a plynuly beh pristroja. V pripade

nutnosti postupujte opédt’ podl'a predchadzajiceho bodu. Ak sa Vam nedari tymto spésobom bezecky pas vycentrovat,
bude potrebné zvysit’ napnutie pasu.
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Nastavenie pre prava odchylku. Nastavenie pre av( odchylku.

Mazanie beZeckej plochy. Silikénovy olej je dodavany spolu so zariadenim (biela fPaska).

Pre zabezpecenie spravneho chodu bezeckého pasu doporuCujeme vykonavat pravidelné kontroly, ¢i je riadne
premazany. Trenie medzi bezeckou plochou a bezeckym pasom ma vysoky vplyv na zivotnost’ bezeckého pasu. Pred
prvym pouzitim bezeckého pasu, skontrolujte, ¢i je bezecka plocha namazana. Po kazdych 10 hodinach cvicenia
skontrolujte vnlitornt stranu bezeckého pasu z oboch stran, vzdy siahnite rukou ¢o najd’alej smerom do stredu. Pokial
zaznamenate stopy silikonového oleja, netreba mazat’ bezecky pas. Ak je povrch suchy, postupujte podl'a nasledujucich
krokov:

Krok 1: Odpojte bezecky pas z elektriky a uvolnite pas pomocou skrutiek pre napnutie bezeckého pasu (st umiesnené
na konci bezeckého pasu).
Krok 2: Po uvol'neni skrutiek, nadvihnite bezecky pas a vycistite priestor medzi bezeckym pasom a bezeckou plochou.
Stlacte malu bielu fTasticku silikonového oleja, ktory je dodavany spolu so zariadenim a aplikujte na hornu Cast’
bezeckej dosky.

Krok 3: Po namazani bezeckej dosky, pritiahnite obe strany. Ked’ je pas takmer pritiahnuty, zapnite pas pri rychlosti
1km/hod, nevstupujte na pas. Nastavte obe skrutky, aby ste vycentrovali bezecky pas na zadnom valci. Nechajte pas
bezat’ pri rychlosti Skm/hod po dobu 3 mintt.

Krok 4: Vstipte na pas a zaCnite na fiom kracat’ pri rychlosti Skm/hod po dobu 3 minat. Nakoniec utiahnite obe
skrutky, az kym bezecky pés nepracuje spravne bez toho, aby ste sa nail postavili.

Varovanie: Pri nadmernom mazani pasu méze dochadzat’ k vzniku statickej elektriny.

Cistenie:

Pravidelnym ¢istenim bezeckého pasu zaistite jeho dlht zivotnost’.

Varovanie: Pred Cistenim pristroj vypnite, aby nedoslo k zasahu elektrickym pradom. Napéjaci kabel musi byt

odpojeny zo siete skor, ako zacnete pristroj umyvat’.

Po kazdom pouZiti zotrite z ovladacieho panela a celého povrchu pristroja pot navlhéenym, ¢istym a miakkym kusom

latky.

Pozor: Na Cistenie nepouzivajte ziadne drsné materialy alebo rozpustadla. Davajte pozor, aby nedoslo k poskodeniu

ovladaciecho panela vodou. Nevystavujte ovladaci panel priamemu slne¢nému Ziareniu. Odpori¢ame umiestnit’ pod

bezecky pas podlozku. Topanky mozu obsahovat’ neéistoty, ktoré budi pri behu padat’ pod pristroj. Cistenie bude

jednoduchsie, ak podlozku umyjete raz tyzdenne.

KaZdé dva mesiace odstrante prach a necistoty z priestoru motora. Stroj odpojte od zdroja elektrickej energie, po 2
hodinach odskrutkujte plastovy kryt motora (diel ¢.24) a vykonajte vysatie priestoru motora (vid’. obrazok).
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Uskladnenie:
Bezecky pas by mal byt uskladneny vo vniitornom prostredi, z ddvodu moznosti navlhnutia. Udrzujte zariadenie mimo
dosahu vody, nevkladajte ani nepokladajte ni¢ na bezecky pas.

AD(‘)leiité poznamky

Pristroj splna aktualne bezpe¢nostné normy. Pristroj je uréeny na pouzitie v domacnosti. Iné pouzivanie pristroja je
zakézané a moze byt nebezpecné. Nie sme zodpovedni za poskodenie pristroja, ktoré bolo spdsobené nespravnym
pouzivanim.

Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te s lekdrom, mal by posudit’ Vas zdravotny stav, a i ste
schopni pristroj vyuzivat. Cvicebny program by mal byt navrhnuty na zaklade lekarskeho vySetrenie. Nespravne
cvi¢enie alebo nadmerné cvicenie moéze poskodit VaSe zdravie. PretaZovanie pri tréningu moéze spdsobit’ vazne
zranenie alebo smrt’.

Precitajte si pozorne nasledujiice odporucania a pokyny k cviceniu. Prestaiite ihned’ cvi€it’, ak budete pocitovat’ bolest,
dychavicnost’, ak sa nebudete citit dobre alebo budete mat’ akékolvek iné telesné tazkosti. Ak buda problémy
pretrvavat, porad’te sa s lekarom.

Zariadenie nie je ur¢ené pre profesionalne alebo zdravotnicke pouzivanie, a taktiez nie je urcené pre terapeutické ucely.
Snimac tepovej frekvencie neslizi na posudenie Vasho zdravotného stavu. Je urCeny len pre orientaciu a meranie
priemernej tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova frekvencia nie je vzdy uplne presna - faktory ako prostredie a
odli$nosti v stavbe l'udského tela ju mézu ovplyvnit.

RIESENIE PROBLEMOV:

Navod na rieSenie problémov:

Porucha Pri¢ina RieSenie
1 | Neda sa spustit’ bezecky pas. Nie je spravne vloZeny bezpecnostny | Vlozte bezpecnostny ki€ na spravne
krag. miesto do ovladacieho panelu.
Hlavny vypinac je vypnuty. Zapnite hlavny vypinac.
2 |Nefunguje displej. Skontrolujte, ¢i je pristroj pripojeny k | Skontrolujte, ¢i je k elektrickej sieti
elektrickej sieti. pripojeny napajaci kabel a ¢&i je

zapnuty hlavny vypinac.

Pocitatovy kabel (PIN — kabel) je|Vymeite kabel.
poskodeny.

Nie su spravne prepojené kable medzi | Demontujte ~ ovladaci  panel a
snimacom rychlosti a pocitacom. skontrolujte, ¢i je pocitacovy kabel
riadne prepojeny so signalnym kéblom.
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EOQE.

3 |Nie je snimand tepova|Snima¢ tepu nie je dostatocne | NavlhCite snimace tepu vodou alebo
frekvencia. navlhéeny. roztokom pouzivanym na zvlhcenie
kontaktnych Sosoviek.
Rusenie elektromagnetickym polom. | Umiestnite pristroj mimo dosahu
elektromagnetického pola.
4 | Nefunguje zdvihovy | Kabel motora nie je riadne pripojeny. | Kontaktujte servisné stredisko.
mechanizmus
5 |Bezecky pas sa pohybuje | Pas nie je spravne nastaveny. Kontaktujte servisné stredisko.
vys$$ou/nizSou rychlostou, na
aku je nastaveny.
6 |Bezecky pas preklzuje. Pés nie je riadne napnuty. Napnite bezecky pas — viz kapitola
Udrzba: Napnutie bezeckého pasu.
Pokial' porucha pretrvava, kontaktujte
servisné stredisko.
7 |Bezecky pas sa vychyluje do|Pas nie je spravne nastaveny. Nastavte bezecky pas — viz kapitola
strany. Udrzba: Centrovanie bezeckého pasu.
8 |Na displeji sa zobrazila chyba|Je poskodeny kabel snimaca rychlosti | Kontaktujte servisné stredisko.
EOl. alebo motora.
9 |Na displeji sa zobrazila chyba|Prepdtova ochrana. Zatlatte na poistku — prepdtova
E02. ochrana (diel ¢.17).
10 |Na displeji sa zobrazila chyba|Pradova ochrana. Skontrolujte, ¢i nie je pristroj
EO03. pretazeny.
Kontaktujte servisné stredisko.
11 |Na displeji sa zobrazila chyba|Chyba motora. Kontaktujte servisné stredisko.
E04.
12 |Na displeji sa zobrazila chyba |Zly signal. Kontaktujte servisné stredisko.
E06.
13 |Na displeji sa zobrazila chyba | Chyba zdvihového mechanizmu. Kontaktujte servisné stredisko.
E09.
14 |Na displeji sa zobrazila chyba | Chyba pri snimani rychlosti. Kontaktujte servisné stredisko.
EOP.
15 |Na displeji sa zobrazila chyba | Skratova ochrana. Kontaktujte servisné stredisko.
EOC.
16 |Na displeji sa zobrazila chyba |Nie je pripojeny bezpecnostny kIGc. Pripojte ~ bezpeénostny  klu¢  k
EO07. ovladaciemu panelu.
17 |Na displeji sa zobrazila chyba | Chyba pamiti EEPROM. Kontaktujte servisné stredisko.

Ak sa vam pomocou vyssie uvedenych krokov nepodari problém vyriesit, kontaktujte o najskor servisné stredisko.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA CVICENIE:

Pri zacati Vasho cvi¢ebného programu bud'te opatrni, cvicenie by nemalo trvat’ prili§ dlho a nemali by ste cvicit
Castejsie ako raz za dva dni. Dobu cvicenia predlzujte postupne kazdy tyzden. Nestanovujte si nedosiahnutel'né ciele.
Okrem cviéenia na bezeckom pase prevadzajte i d’alSie Sportové aktivity, ako je napr. plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred cvi¢enim sa vzdy riadne zahrejte. Pretahujte sa alebo vykonéavajte gymnastické cviky pre zahriatie po dobu aspoi
5 mintt, znizite tym svalové napétie a predidete bolestiam.

Pocas cvicenia dychajte pravidelne a kl'udne.

Dbajte na spravny pitny rezim pocas cvicenia. Pamitajte si, Ze odporic¢ana dennad davka tekutin je 2-3 litre a tato sa
zvysuje pri fyzickej namahe. Tekutiny, ktoré pijete by mali mat’ izbovu teplotu.
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Pri cviceni na zariadeni vzdy pouzivajte pohodIné a 'ahké obleCenie ako aj §portovu obuv. Nepouzivajte prili§ volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' do pohyblivych ¢asti zariadenia pocas cvicenia.

Pravidelne si merajte Vasu tepovu frekvenciu. Pokial’ nie je VaS pristroj vybaveny snimacom tepovej frekvencie,
porad'te sa s lekarom o tom, ako si moézete zmerat’ tepovu frekvenciu sami. Stanovte si interval, v ktorom sa bude Vasa
tepova frekvencia pohybovat, tym bude tréning uUcCinnejsi. Zvazte Vas vek a telesnu kondiciu. Pre stanovenie
optimalneho intervalu tepovej frekvencie slizi nasledujtica tabul’ka:

Vek Frekvencia srdcového tepu 50-75% (z maximalnej tepovej Maximalna tepova frekvencia 100%
frekvencie) — optimalny cviciaci pulz
20 rokov 100 - 150 200
25 rokov 98 - 146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93 -138 185
40 rokov 90 - 135 180
45 rokov 88 -131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78 - 116 155
70 rokov 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
Pripadne sa porad'te so svojim lekarom.

Zahrievacie a pret’ahovacie cvi¢enia

Tréning by ste mali vzdy zacat’ realizaciou zahrievacich cvikov a ukoncit’ vykondvanim cvikov pre upokojenie
organizmu. Zahrievacie cviky pripravi Vase telo na naslednu zat'az. Faza pre upokojenie organizmu po cviceni slazi ako
prevencia proti problémom so svalmi. Niz§ie su uvedené pretahovacie cviky pre zahriatie aj upokojenie organizmu, na
ktor¢ je potrebné klast’ doraz:

Kréné svalstvo

Nakloiite hlavu doprava, ucitite pnutie v krénom svalstve. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a nakloiite ju dolava. Opéat’
pocitite pnutie v krénom svalstve. Niekol'kokrat cvik opakujte.

&0

Oblast’ ramien

Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno, mozete tieZ zdvihat' obe ramena stiCasne.
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Pretiahnutie ruk

Zdvihajte striedavo l'avli a pravii ruku smerom nahor. Pocitite pnutia vo svalstve rik. Niekol'’kokrat cvik opakujte.

Horna strana stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte v kolene 'avi nohu a l'avou rukou pritiahnite patu ¢o najviac k sedaciemu
svalu. Akonahle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekind. Potom vymeiite nohy a cvik opakujte. Cvik

R

Posad’te sa na podlahu a nakloiite kolend smerom von do stran. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k panve a laktami sa
snazte opatrne tlacit’ kolend smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30-40 sekund.

=

opakujte aspon 2x na kazdd nohu.

Vnitorna strana stehien



Hlboky predklon

krajnej polohe priblizne 20-30 sekund.
Sadnite si na podlahu, pravii nohu natiahnite a l'ava pokréte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnutornej strany stehna prave;j
nohy, koleno l'avej nohy tlac¢te smerom nadol k zemi. SnaZte sa dosiahnut’ pravou rukou na palec pravej nohy. V krajnej

polohe zotrvajte priblizne 30-40 sektnd.

Oprite sa oboma rukami o stenu, I'avi nohu napnite a posuiite smerom dozadu, pravia nohu pokréte v kolene a pitu
lavej nohy tlacte smerom nadol k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekiind. Vymente nohy a cvik
opakujte.

Kolena

Lytka a achillove §Pachy
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajiicim na
tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujtiicim na dodany
tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zékonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a
to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trenéin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:
® inSPORTIline s.r.0., Elektriéna 6471, 911 01 Tren&in , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
® Stores inSPORTIline SK sro., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rada), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
®  Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,
redajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om nie je.
»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci svojej
obchodne;j alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ti€elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajicim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavézné, pokial’ v kipnej zmluve.
alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaru¢na doba

Predévajiici poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s kiipnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po uréiti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zéruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo diia predaja zdkaznikovi s kiipnou hodnotou
vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

¢) zéruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dila predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku

*  nespravnou montaZzou

¢ neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

¢ neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

¢ neodbornymi zdsahmi

® nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

e nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie:
SC, S —na komerc¢né pouZitie).
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Upozornenie:
1) v dobe zaruky buda odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektriéna 6471, 911 01 Trenéin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ o najskor po prechode nebezpecia Skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odborne;j
prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na Zziadost' predavajuceho preukazat’ ndkup a opravnenost’ reklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového
¢isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuici pravo reklamaciu odmietnut’.
Pokial’ kupujici oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahldsend omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnt thradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstrafiovanim zavady takto ozndmenej kupujucemu. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnent.
Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v stivislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych podmienok
predavajiceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo
zariadenia za bezporuchové. Predavajtci je so sthlasom kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny
tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Volba ohladne

sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial nebude
dohodnutd dlhsia lehota. Za deni vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne
s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode nedojde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujucemu financ¢nu
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. .
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil; +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

I Zastoupeni pro Slovensko: ! }
- INSPORTLINE, s.r.0., Elektricna 6471, 911 01 Trengin, [1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 700 098,  objednavky@insportline.sk
Reklamacie: +421(0)326 526 701, +421(0)918 809 163,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk
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