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IN 7597 Multifunkény posiliiovac inSPORTline Magic BB
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UVODNE INFORMACIE

Speciélne funkcie: Zostihluje postavu a zvyrazriuje poprsie.

Vdaka univerzalnej velkosti a 3 mozZnostiam nastavenia je vyrobok vhodny pre celd rodinu.

Podla spbsobu zostavenia mozno vyrobok nastavit na 3 rbzne stupne obtaznosti, teda je vhodny pre muzov,
Zeny aj deti.

Nazov vyrobku: Magic BB

Material: ocel, penovy PU, ABS, silikon, pruziny z legovanej ocele

UPOZORNENIE:
1. Udrzujte mimo dosahu ohria a vlhkého prostredia
2. Deti mézu vyrobok pouzivat iba pod dozorom dospelej osoby
3. Maximalna nosnost: 125 kg

NASTAVENIE

PRE bETI PRE ZENY PRE MUZOV
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NAVOD NA MONTAZ

! TIP: Navod popisuje nastavenie pre Zzeny. Nastavenie pre muzov a deti je znazornené na obrazku na

predchadzajucej strane.

Najskor si prichystajte vSetky diely: mensi penovy obluk, vaési penovy obluk, dva kibové spoje.

Pripevnite mensi penovy obluk ku kibovym spojom tak, aby sa zacvakla poistka. Stranu L pripevnite ku
kibu L. Stranu R pripevnite ku kibu R. Rovnakym spésobom pripevnite ku kibom velky oblik
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. Logo musi smerovat dovnutra
. Riadte sa Ciselnym oznacenim
. Poistka

. Tu pripevnite menSi obluk

. Vac&si penovy obluk - Sirsi

. Vacsia vzdialenost

. R: Pravy kib

. Nalepka "R"

9.
11 10. MenSia vzdialenost

Nalepka "L"

12 11. L: Lavy kib

12. MenSi penovy obluk - uzsi

CVIKY

CVIK1

Ciel'ova oblast’: brucho, stehna

Poloha posiliiova¢a: pod chrbtom v sede

Technika: Umiestnite posiliiovaé¢ pod chrbat a pohodlne sa usad'te.
Tlacte chrbat k zemi a sucasne vystrite nohy. Cvik opakujte.
Prinosy: Precvicenie Siestich svalovych skupin v oblasti brucha,
rychly ubytok tuku v brusnej oblasti, zostihlenie, spevnenie a

pretiahnutie dolnych koncatin.




CVIK 2

Ciel'ova oblast’: horné koncatiny, hrudnik, pas, chrbat a
brucho

Poloha posilnovaca: pod bruchom v kfuku
Vychodiskova pozicia: Podoprite sa rukami, posilfiovac
umiestnite pod brucho tak, aby vas netlacil.

Technika: Urobte kluky s oporou.

Prinosy: Precvi€enie svalov v oblasti brucha a chrbta,
redukcia tuku v oblasti brucha, ufava od bolesti chrbta.
Cvik je vhodny pre osoby so silnejSou postavou a zlou
telesnou kondiciou, ktoré nedokazu vykonat klik bez opory.
Posilfiova¢ polozeny pod bruchom sluzi ako pruzna podpera,
ktora doda uzivatelovi silu potrebnu na vykonanie kluky.

CVIK 3

Ciel'ova oblast’: hrudnik, ruky

Poloha posilnovaéa: uchop v trovni hrudnika

Technika cviku: Uchopte penové obluky v ich strede.
Zdvihnite posilfiova¢ do urovne hrudnika a snazte sa obluky
pritlacit k sebe. Cvik opakujte.

Prinosy: Posilnenie svalstva v oblasti hrudnika a ruk. Cvik je

vhodny najma pre muzov.

CVIK 4

Cielova oblast: pas, brucho

Poloha posilfiovaéa: na stehnach v sede

Vychodiskova pozicia: Sadnite si na zem a prekrizte nohy.
PoloZte jeden obluk na stehna, druhy zovrite v podpazusi.
Technika cviku: Vytacajte trup do strany. V krajnej polohe
vzdy zotrvajte 2 sekundy. Cvik opakujte aj na druhu stranu.
Prinosy: Spalovanie tuku v oblasti bokov. Vysokym poc¢tom
opakovania a ¢astym cvi€enim mozno docielit’ vyrazného

zostihlenia v oblasti pasu.




CVIK 5

Cielova oblast’: stehna, brucho

Poloha posilnovaca: zovretie medzi kolenami
Vychodiskova pozicia: Posadte sa a zovrite posilfiovac
medzi kolenami.

Technika cviku: Rukami uchopte horny oblik a nohami sa
snazte obluky tlacit o najviac k sebe.

Prinosy: PrecviCenie stehien, Ubytok tuku z oblasti stehien,

precviCenie brusnych svalov.

CVIK 6

Cielova oblast’: brucho

Poloha posilnovaéa: pod hrudnikom sede

Vychodiskova pozicia: Posadte sa, prekrizte nohy a polozte
si posilfiova¢ na stehna. Druhy obluk posilfiovaca si dajte pod
hrudnik tak, aby vas netlagil.

Technika: Uchopte rukami spodny obluk a tlacte trup ¢o
najviac k zemi. Vratte sa do vychodiskovej pozicie a cvik
opakujte.

Prinosy: Posilnenie brusnych svalov, ubytok tuku v oblasti

brucha.

CVIK 7

Cielova oblast: brucho, stehna, boky

Poloha posilihovaca: zovretia medzi bruchom a kolenami
poleziacky

Vychodiskova pozicia: Lahnite si na chrbat, polozte
posilfiovac na brucho, zdvihnite nohy a pokréte ich v
kolenach.

Technika: Opakovane tlac¢te kolena smerom k bruchu.

V krajnej polohe chvilu zotrvajte. Dychajte pravidelne.
Prinosy: Precvi¢enie svalov v oblasti brucha a bokov.

Spevnenie sedacieho svalstva.




KROK 8

Ciel'ova oblast’: doIné koncatiny

Poloha posilnovaca: pod chodidlami

Vychodiskova pozicia: Posadte sa a dajte si posilfiova¢ pod
chodidla.

Technika: ZoSliapnite posilfiovac - tlacte nohami horny obluk
smerom k zemi. Vratte sa do vychodiskovej pozicie a cvik
opakujte.

Prinosy: PrecviCenie kibov, pretiahnutie vazov, uvolnenie

svalstva. Cvik je mimoriadne vhodny pre seniorov.

KROK 9

Cielova oblast’: Sikmé brusné svalstvo

Poloha posilfiovaéa: pod chrbtom sede

Vychodiskova pozicia: Posadte sa, dajte si posilfiova¢ pod
chrbat a vytocte trup na jednu stranu, oprite sa o horny obluk
posilfiovaca a rukou sa zaprite o zem.

Technika: Tlaéte trupom horny obluk smerom k zemi. vratte

sa do vychodiskovej pozicie a cvik opakujte. Nezabudnite

cvik zopakovat aj na druhu stranu.
Prinosy: Uginné rozcvigenie a posilnenie Sikmych brugnych

svalov.

CVIK 10
b Ciel'ova oblast” brucho
- ; Poloha posilfiovaéa: pod chrbtom a stehnami v sede
Vychodiskova pozicia: Posadte sa medzi oblukmi
posilfiovaca tak, aby bol velky obluk pod chrbtom.
Technika: Snazte sa ¢o najviac prepnut celé telo. Rukami sa

pridrziavajte spodného obluka. Vratte sa do vychodiskovej

N ‘Q‘ @ pozicie a cvik opakujte.
/ - 1 \ Prinosy: V tejto polohe neposkytuju obluky prili§ velkd oporu

a je potrebné viac zapojit brusné svalstvo.

Uginné posilnenie brusného svalstva.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prislusnymi
ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov,




podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi
podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.
Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.
Adresa predajni:
— InSPORTIine s.r.o0., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
— Stores inSPORTIline SK s.r.0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
— Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur¢a), +421
917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitefom nie je.
-Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Einnosti.
-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za uc¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kdpnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.
Tieto zarucné podmienky a reklamacdny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€né podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.
Zaruéné podmienky a zaru€éna doba
Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness modelov s
kupnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na
ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.
Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spbsobily pre pouzitie
k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo dna

predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou vyS$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do ramu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

— nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)
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— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zasahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

3) zaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.0., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v
ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ o najskér po prechode nebezpecia Skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné
pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi istymi
dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi, ma
predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu nakladov, ktoré
vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude
v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich
technickych parametrov. Volba ohladne spOsobu vybavenia reklamacie podfa tohto odstavca nalezi
predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny
tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v
uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode nedbéjde, je predavajuci
povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu:



