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Navod na pouzitie - SK

Kruhova trampolina

D 6'(183 cm) Trampolina
D 8'(244 cm) Trampolina
D 10'(305 cm) Trampolina
D 13'(396 cm) Trampolina

D 14'(426 cm) Trampolina

[ ] 15'(457 cm) Trampolina

CITAJTE NAVOD AZ DO KONCA!!!
PRI STRATE ALEBO ZLOMENI CASTI, PROSIM, KONTAKTUJTE

SVOJHO PREDAJCU.



ROZPIS CASTI

Por. | Cislo | o ;o 6| 8 | 10 12 13 14
Cislo | dielu
Plachta trampoliny,
1| TR800 . . s . 111 1 1 1 1
pripevnena V-krazkami
2 | TR801 | Ramovy kryt 111 1 1 1 1
3 | TR802 | Vrchna ty¢ 6| 6 8 8 8 8
4 | TR803 | T- Cast 6| 6 8 8 8 8
5| TR804 | Nozna podperq 3| 3 4 4 4 4
6 | TR805 Vertikalna predlzena ol & 8 8 8 8
noha
72 alebo | 80lebo | 88 alebo
7 | TR806 Pruiiny 48| 60 64 80 88 96
8 | TR807 Telvbulka_s b_ezpecnostnyml 1l 1 1 1 1 1
inStrukciami
9 | TR808 Syorka s napinacim 11 1 1 1 1 1
hakom
DALSIE POLOZKY — Trampolina ma pat’ néh
Por. | Cislo Popis 12" 13 14 15
Cislo | dielu
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . - . 1 1 1 1
pripevnend V-kruzkami
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchna ty¢ 10 10 10 10
4 TR803 T- Cast 10 10 10 10
5 TR804 Nozna podpera 5 5 5 5
6 TR805 Vertikalna predlZzena 10 10 10 10
noha
70 alebo 80 alebo 90 alebo 1?%
7 TR806 PruZiny 80 90 100 alebo
110
8 TR807 Tavbul‘ka_s b_ezpec":nostnymi 1 1 1 1
inStrukciami
9 TR80S Syorka S napinacim 1 1 1 1
hakom
DALSIE POLOZKY — Trampolina ma Sest néh
Por. Ci
B Cislo Popis 100 |12 |13 |14 |15
Cislo | dielu
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . - . 1 1 1 1 1
pripevnena V-kruzkami
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchna ty¢ 12 12 12 12 12
4 TR803 T- Cast’ 12 12 12 12 12
5 TR804 Nozna podpera 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikalna predlZzena 12 12 12 12 12
noha
7 | TR806 Pruziny 84 96 96 | 108 | 120
8 TR807 Tabulka s bezpe€nostnymi 1 1 1 1 1
inStrukciami
9 TR808 Syorka S napinacim 1 1 1 1 1
hakom




PriloZzené su aktualne technické podmienky a vlastnosti produktu, avSak bez upozornenia mézu byt
vykonané zmeny vo vybaveni, pouzitelnosti, technickych podmienkach a vzhladu.

DODATOCNE INFORMACIE

Ako kazda aktivita, ktora uvadza vase telo do pohybu, tak aj trampolina prinasa urcité rizika. Na
znizenie moznosti zranenia, odporu¢ame pouzit ochrannu siet na trampolinu, aby sa predislo padu z
trampoliny. Ochranna siet by nemala byt pouZivana k imyselnému odrazeniu od strany. Ziadne
zariadenie nemdze uplne zarudit vasu bezpecnost’ a bezpecna hra je vZdy vasou zodpovednostou.
Ochranna siet podstatne zniZuje riziko zranenia. Na trampoline nesmie byt viac nez jedna osoba.
NepokusSajte sa obracat, robit salta &i kotule.

SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE

/\VAROVANIE

Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je nebezpecné a

mobze spOsobit’ vazne zranenie alebo smrt’

1. NEROBTE a nepovolujte kotule. Dopad na hlavu alebo krk méze spdsobit vazne zranenie,
ochrnutie alebo smrt. Dokonca, aj ked dopadnete do stredu plachty.

2. NEPOVOLUJTE viac ako jednu osobu na trampoline. Ak by sa na trampoline nachadzalo viac
osbb v rovnaky €as, mohlo by to spdsobit’ vazne zranenie.

3. PouZivajte trampolinu iba pod dohladom dospelej, dobre informovanej osoby.

4. Trampoliny vysoké nad 51cm nie su doporu€ované uzivat detmi do 6 rokov.

5. Skontrolujte trampolinu pred kazdym zaciatkom uZivania. Uistite sa, Ze je rdmovy kryt spravne a
bezpe&ne umiestneny. Nahradte v3etky opotrebované, poSkodené alebo chybajuce &asti.

6. Zliezanie a vyliezanie na trampolinu. Pri zliezani neskacte z trampoliny na podlahu a pri vyliezani
zase naopak nenaskakujte. Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik na skok na iny objekt.

7. Skékanie zastavite dopadom s miernym pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s plachtou.
Naucte sa tuto schopnost ako prvu.

8. Naucte sa dékladne zakladné skoky a pozicie tela pred tym, ako zanete robit’ tazsie skoky. Druhy
zakladnych skokov mdzu byt vykonané v réznych kombinaciadch. Obratte sa na Cast’ zakladnych
skokov v tomto navode.

9. Vyhnite sa prili§ vysokym skokom. Zostarite niZSie kym neziskate kontrolu nad skokom a opakujte
si pristatie do stredu trampoliny. Kontrola je délezitejSia ako vyska.

10. Poclas skakania drzte hlavu hore a pozerajte sa na okraj trampoliny. To pomdzZe ziskat kontrolu
nad rovnovahou.

11. Neskacte, ked ste unaveni, alebo prilis dlhi dobu.

12. Pri nepouzivani bezpe&ne trampolinu zaistite a zabrafite neopravnenému pouZitiu. Ak je
pouzivany rebrik k trampoline, odstrafite ho pri odchode z miesta, aby ste zabranili neZiaducemu
pristupu deti do 6 rokov.

13. UdrZujte priestor okolo trampoliny &isty a odstrarite vSetky predmety, ktoré by mohli uzivatelovi
prekazat.



14. Nepouzivajte trampolinu ak ste pod vplyvom alkoholu ¢&i drog.
15. Pre informacie o zru¢nostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

16. Skacte iba ak je podlozka sucha. Trampolina nesmie byt pouzivana vo veternych podmienkach.

17. Pred pouzitim trampoliny si precitajte vSetky informacie. Upozornenia a instrukcie o ochrane,
udrzbe a pouzivani trampoliny su obsiahnuté pre zvySenie bezpec€nosti a prijemnému pouzivaniu
tohoto zariadenia.

-NENOSTE obuv s podrazkou, ktoré spdsobuju nadmerné opotrebenie plachty.

‘NENOSTE 3perky, ozdoby, gombiky ¢&i dalSie veci, ktoré mdzu poskodit’ plachtu.

- Skacte v strede plachty.

MONTAZ

1. Zaistite adekvatny priestor nad hlavou. Odpori¢a sa minimalne 7,3 metrov od zeme. Zaistite
odstranenie drétov, konarov stromov a dalSich moznych nebezpecnych predmetov.

2. Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju dalej od stien, stavieb, plotov, bazénov
a dalSich hernych pléch. Udrzujte Cisty priestor na vSetkych stranach trampoliny.

3. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovnom povrchu.

4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Umelé osvetlenie méze byt pozadované v
domacom prostredi alebo temnych miestnostiach.
Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym a nekontrolovatefnym pouzivanim.

6. Odstrarite vSetky prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny su zodpovedni za uvedomenie uzivatelov o usmerneniach uvedenych
v in&trukciach.

uvoD

Pred pouzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informacie uvedené v tomto
manuali. Pre zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podla nasledujucich rad a pokynov.
*Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou je nebezpecné a mdze spbdsobit vazne
zranenia!

2 Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvéli opotrebeniu, chybanim ¢i stratou suciastok.
*Montaz, ochrana a udrziavanie vyrobku, bezpeénostné typy, varovanie, a spravne techniky skakania
su zahrnuté v tomto manuali. VSetci uZivatelia a dohliadajuci sa musia zoznamit’ s tymito indtrukciami.
VSetci uZivatelia musia byt informovani o ich vlastnom limite / obmedzenia pred zaciatkom skékania
na trampoline.

varovanie

NIE VIAC AKO JEDNA ZRANENIE HLAVY.

OSOBA NA TRAMPOLINE! ’\‘80 NEROBTE KOTULE (PREMETY),
VIAC SKAKAJUCICH ‘ KTORE ZVYSUJU RIZIKO
ZVYSUJE RIZIKO @“ DOPADU NA HLAVU, KRK
ZRANENIA, AKO JE SRR A'S TYM SPOJENY RISK
ZLOMENIE KRKU, NOHY, VAZNEHO ZRANENIA Cl SMRTI
CHRBTAALEBO



Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pred zacatim akejkolvek fyzickej aktivity.

INFORMACIE O POUZiVANi TRAMPOLINY

Najprv si privyknite na pruznost trampoliny a ohmataijte si ju. Musite byt zamerani na zakladné
postavenie vasho tela, potom modzete vykonavat kazdy skok (zakladné skoky), kym ho nebudete
schopni urobit’ s lahkost'ou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, nez sa vase chodidla dotknu plachty.

Tato technika by mala byt vykonavana zakazdym, ked sa ucite zakladné skoky.

Zruénost zastavit by mala byt pouzita kedykolvek, ked stratite balanc alebo kontrolu nad vasim
skokom.

Vzdy sa naucte najskér najjednoduchsi skok. Ked ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaznejSim a
pokrocilej§im. Kontrolovany skok je taky, ked dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého
ste vyskogili. Ak hned prejdete k pokrocilejSim skokom pred prvym zaskolenim, zvySujete riziko
zranenia.

Neskacte na trampoline prili§ dlho v jednom kuse az do vy&erpania, zvySujete riziko zranenia. Skacte
iba po urcitu (kratku) dobu. V rovnakom ¢ase mbze na trampoline skakat iba jeden Elovek.

Skokani by mali nosit' tricka, Sortky, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponozky alebo
byt naboso. Ak prave zacginate, mozZete nosit’ dihé tricka a dlhé nohavice k ochrane pred poskriabanim a
odrenim nez sa naucite spravnej pozicii pri dopade a formu. Nenoste tazké topanky s podrazkou, ako
su tenisové topanky. M6Ze to spdsobit nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vZzdy spravne vyliezat a zliezat z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spravnhom
vyliezani by ste sa mali chytit rdmu a prekrogit alebo sa zvalit cez ram, pruziny a na plachtu trampoliny.
Nikdy nezabudnite poloZit ruky na ram, ked vyliezate alebo zliezate. Nevkradujte priamo a nezvierajte
pevne kon$trukciu. K spravnemu schadzaniu sa presurite k strane a oprite sa rukami o ram ako oporu.
Zostupte z plachty na podlahu. MenSie deti by mali mat pri zliezani a vyliezani asistenciu.

Neskacdte bezohladne, zvysite riziko zranenia. KIu¢€ k bezpeciu a pdzitok z trampoliny je v kontrole a k
zvladnutiu réznych skokov. Nikdy neskusajte nasko it na trampolinu, ked je tam niekto iny, aby ziskal
vysku!

Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru.

KLASIFIKACIA NEHOD

Vyliezanie a zliezanie: Budte velmi opatrni, ked vyliezate a zliezate z trampoliny. Nevyliezajte na
trampolinu zovretim konS$trukcie a Skokom na pruZiny alebo skokom na podloZzku z akéhokolvek
povrchu (napr. ploSina, strecha, rebrik), zvySujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked' si na trampoline hraju malé deti, potrebuju pomoc pri
vyliezani a zliezani.



Uzitie alkoholu alebo drog: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy pred alebo pocas uZivania trampoliny.
Poskodi to vas usudok, reakciu a celkovu fyzicku koordinaciu.

Viac skakajucich: Ak je viac skakajucich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky ¢as), zvySuje
sa riziko zranenia. Zranenia mézu nastat, ked rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa
s inym skokanom alebo doskocite na pruziny. Spravidla byvaju zraneni lahsi fudia na trampoline.

Néraz na konstrukciu & pruziny: Ked si hrate na trampoline, ZOSTANTE v stredu plachty. To zniZi riziko
zranenia v dosledku narazu €i vplyvu na konstrukciu a pruziny. VZdy nechajte ramovy kryt na konstrukci.
NESKACTE alebo nestupajte na ramovy kryt, nie je uréeny na podopieranie vahy ¢&loveka.

Strata kontroly: NESKUSAJTE tazké skoky kym ste si neosvojili tie jednoduchsie. ZvySujete riziko
zranenia. Kontrolovany skok je taky, ked doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili.
Ak stratite kontrolu pri skakani, pokréte ostro kolena ked dopadaju a prestante skakat. Znovu ziskajte
kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEROBTE kotule akéhokolvek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline,
zvysSujete riziko zranenia krku alebo chrbta, ktoré méze spbsobit smrt alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ked st pod alebo nad ini ludia, zvierata alebo iné
predmety. ZvySujete riziko zranenia. NEDRZTE v ruke cudzie predmety. NEPOKLADAJTE na
trampolinu Ziadne predmety. Prosim, budte informovani o tom, ¢o je nad vami, ked pouzivate
trampolinu. Vetvicky stromov, dréty alebo iné predmety nachadzajice sa nad trampolinou moézu
spdsobit zranenie.

ZI& udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav
trampoliny pred kazdym pouZitim z dévodu moznosti ohnutia Zeleznych ty&i, natrhnutia plachty,
stratenie alebo zlomenie pruzin a celkovu stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked pouzivate trampolinu, budte informovani o poveternostnych
podmienkach. NepouZivajte trampolinu, ked je plachta mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked je trampolina nepouzivana, uskladnite pristupovy rebrik na bezpecnom
mieste kvoli zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

TIPY, AKO ZNiZIT RIZIKO NEHODY

Uloha skokana pri prevencii nehéd

Majte pod kontrolou svoje skoky. Neprechadzajte k zloZitejSim €i obtiaZznejSim skokom, kym sa
nenaucite skoky zakladné.

Vzdelanie je tiez klug k bezpe&nosti. Citajte, pochopte a praktikujte vietky bezpe&nostné opatrenia a
varovania uzivania trampoliny. Kontrolovany skok znamena, ked doskoc&ite do rovnakého miesta
plachty, z ktorého ste vyskocili. Pre dodato&né bezpe&nostné typy a inStrukcie, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného inStruktora.

Uloha dozorcu v prevencii nehod



Dozorca musi vediet a presadit’ vSetky bezpecnostné pravidla a pokyny. Dozor je zodpovedny
poskytovat znalostné rady a pokyny vSetkym skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvatny,
trampolina by mala byt rozobrana a uskladnena na bezpe&nom mieste k predideniu neopravneného
pouzivania. Dozorca je dalej zodpovedny sa presvedCit, ze bezpenostna tabulka je umiestnena na
trampoline a skokani st informovani o tychto varovaniach a instrukciach.

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE
SKOKANI:

% Nikdy nepouzivajte trampolinu ak ste poZili alkohol, drogy ¢&i lieky, ktoré ovplyviiuju vase vnimanie.
¥ Pred pouzitim trampoliny si zloZte z tela vSetky ostré predmety.

X Opatrne a bezpecne vyliezajte a zliezajte. Neskacte na alebo z trampoliny a nikdy ju nepouzivajte
ako odrazovy mostik k preskoCeniu na iny objekt.

X Najskor zvladnite zakladné jednoduché skoky, nez sa pustite do skokov naro¢nejsich.
Nahliadnite do sekcie zakladnych zruénosti aby ste vedeli, ako zacat'.

X K zastaveniu skakania dopadnite na plachtu s mierne pokréenymi kolenami.

% Budte v strehu vzdy, ked skacete na trampoline. Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do
rovnakého miesta, z ktorého ste sa odrazili. Kedykolvek citite, Zze sa vdm veci vymykaju z ruk,
prestarite.

2 Nikdy neskacte prili$ dlho v jednom kuse.

X Pozeraj sa na plachtu na udrzanie kontroly. Ak to neurobite, méZete stratit’ balans alebo kontrolu.

X Nikdy nesmie byt na trampoline viac nez jeden ¢lovek.
% Vzdy pouzivajte trampolinu iba pod dohladom dospelej osoby.

DOHLAD:

Naucte sa zakladné skoky a bezpec&nostné pravidla. Uplatnite vSetky tieto opatrenia a uistite sa, Ze sa
novi skokani naucili najskor zakladné skoky pred tym, nez sa pustia do skokov tazsich a pokrocilejSich.
X Na vsetkych skokanov musi byt dohliadnutie bez ohladu na ich Uroven schopnosti a vek.

¥ Nikdy nepouzivajte trampolinu, ked je mokra, poskodend, $pinava ¢i opotrebovana. Trampolina by
mala byt skontrolovana pred tym, ako za&nete skakat'.

X Odstrante vSetky predmety, ktoré mozu skokanovi prekazat. Uvedomte si, ¢o je nad, pod a okolo
trampoliny.

X Predidte nekontrolovatelnému a neopravnenému uZivaniu. Trampolina by mala byt zabezpe€ena v
¢ase nepouzivania.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne prekazky &i

nebezpeclenstvo, ako su konare stromu, hojdacia suprava, bazény, elektrické dréty, steny, ploty atd'.
7



Prosim, budte informovani o nasledujucich vybranych miestach pre trampolinu:
2 Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.

2 Miesto musi byt dobre osvetlené.

*VSetky prekazky nad a pod alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.

Ak nebudete dodrziavat tieto pokyny, zvySujete riziko, ze niekoho zranite.

AN WARNING!
ﬂ
*
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PLAN CVICENIA

Nasledujuce cvi€enia su odporuané na nau€enie zakladnych krokov a skokov pred porko€enim k
zloZitej8im a komplikovanejSim. Mali by ste si precitat’ a porozumiet vdetkym bezpeé&nostnym
informaciam pred vyliezanim na trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a
usmernenia pre trampolinu by mali prebehnut medzi dohfadom a Studentom.

Lekcia 1

A. Wyliezanie a zliezanie — Demonstracia spravnych technik.

B. Zakladny skok - Demonstracia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Nau it sa na prikaz zabrzdit.

D. Ruky a kolena - Demonstracia a prax. Vaha by mala byt na Styri - - stuperi dosko&enia a vyrovnania.



Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktikovanie techniky naucenej v Lekcii 1.

B. Skok na kolena - Demonstracia a prax. Naugit sa zakladny skok dole na kolena a spat pred
vyskuSanim poloviéného otoCenia dolava a doprava.

C. Skok do sedu - Demonstracia a prax. Naucit sa zakladny skok do sedu nez pridate skok na kolena,
ruky a kolena - opakovane.

Lekcia 3

A. Zhodnotenie a vyskusanie zru€nosti a technik nau€enych v predchadzajucich lekciach.

B. Dopad dopredu - vSetci ziaci by si mali osvoijit poziciu na bruchu (¢elom k zemi) zatial' o inStruktor
kontroluje chybné pozicie, ktoré mdzu spdsobit’ zranenie.

C. Zacnite so skokmi na rukach a kolenach a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnete na
plachtu a vratte sa spat' na nohy.

D. Opakovanie - skok na ruky a kolena, skok do boku, spat na nohy, skok do sedu, spat na nohy

Lekcia 4
A. Zhodnotenie a vyskusanie zru€nosti a technik nau€enych v predchadzajucich lekciach.
B. Obrat o polovicu

i. ZacCnite poziciou Celom k zemi. Akonahle budete v kontakte s plachtou odrazajte sa pazami na
pravu alebo lavu stranu, hlavu a ramena otacajte v rovhakom smere.

ii. PocCas otoCky sa uistite, Ze mate chrbat subezne s plachtou a hlavu hore.

i Po dokonceni oto&enia, pristarite do pozicie ¢elom k zemi - na bruchu.
Po dokonéeni tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Skokani by mali byt
povzbudzovani k vyvijaniu opakovani s dérazom na kontrolu a formu.
Hra, ktord méZe byt hrana, k tomu, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovania je "SKOK". V tejto hre
hraci pocitaju od 1 do 10. Prvy hra€ zacne so skokom. Hra€ 2 musi urobit ten isty skok a pridat dalSie.
Hrag 3 predvedie skok prvého a druhého hraca a prida skok treti. To pokraCuje az kym hra& nebude
schopny zopakovat skoky v rovnakom poradi. Prva osoba, ktora skok skazi dostane pismeno "S". To
pokraduje az kym niekto nedostane celé slovo "SKOK". Posledny zostévajuci pretekar je povaZzovany za
vitaza! Dokonca aj ked hrate tuto hru, je dbéleZité aby ste dostali opakovania pod kontrolu. NeskuSajte
zloZité alebo vysoké skoky, ktoré ste sa doteraz nenaucdili.

K nérastu dal8ich zru€nosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany inStruktor.

ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE
ZAKLADNY SKOK

1. Postavte sa na stred trampoliny, presurite vahu

trampolinu.

pohyboch.
3. Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte
=~ smerom nadol.

rozkrocené.

tela na 3picky, nohy mierne rozkro&te. Sledujte

2. Rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych

4. Pri dopadavani na trampolinu majte nohy mierne



SKOKY NA KOLENA

1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko.
2. DoskoCte na kolena, chrbat drzte vzpriameny.

y Na udrzanie rovnovahy pouzivajte paze.
3. Dostante sa spat do zakladného skakania
kmitanim pazi nahor.

K\;l J

1. Doskocte do sedu na plocho.

2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bok.
3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim
rukama.

74

SKAKANIE NA BRUCHU

1. Zacnite nizkymi skokmi

@ 2. Dopadnite na brucho (tvarou dole), paze nechajte
pretiahnuté dopredu
. 3. Odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat

“] M ] [D O ) do vzpriamenej pozicie.
_—

SKAKANIE S OBRATOM 180 STUPNOV

1. Zaénite so skakanim na bruchu.
2. Odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami
(podfa toho, ktorym smerom sa chcete tocit).

3. Pokradujte hlavou a ramenami v rovhakom smere
W a drzte chrbat paralelne k podlozke s hlavou hore.
ﬁéﬁ % 4. Dopadnite na brucho a do vzpriamenej pozicie sa

vratte odrazenim rukami a pazi.

MONTAZNE INSTRUKCIE
Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete Specialny napinaci hak poskytovany s tymto produktom.
Mimo uzivania méze byt trampolina lahko rozlozena a uskladnena.

Prosim, citajte montazne inStrukcie skér ako za€nete so zostavovanim vyrobku.

PRED ZOSTAVENIM
Prosim, skontrolujte popisy Casti a €isla. Montazne inStrukcie uzZivaju tieto opisy a &isla ako referencie.

Uistite sa, ¢i mate vSetky uvedené Casti. Ak vam chyba akékolvek suciastka, kontaktujte predavajuceho.
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Prosim, pouzite rukavice k ochrane ruk pred pricviknutim po€as montovania.
ROZPIS CASTI

Prosim, vyberte velkost vasej trampoliny.

Por. | Cislo | 5y & | & | 10 13 14
Gislo suciastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . - . 1 1 1 1 1 1
pripevnena V-krazkami
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchna ty¢ 6 6 8 8 8 8
4 TR803 T- Cast 6 6 8 8 8 8
5 TR804 Nozna podperq 3 3 4 4 4 4
6 TR805 Vertikalna predizena 0 6 8 8 8 8
noha
7 TR806 72 alebo | 80 alebo | 88 alebo
Pruiiny 48 60 64 80 88 926
8 TR807 _'I'avbulka_s b_ezpecnostnyml 1 1 1 1 1 1
inStrukciami
9 TR808 Syorka S napinacim 1 1 1 1 1 1
hakom
DALSIE POLOZKY — Trampolina ma pat néh.
por. Cislo Popis 12' 13 14' 15
Cislo suciastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . - . 1 1 1 1
pripevnena V-krazkami
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchna ty¢ 10 10 10 10
4 TR803 T- Cast’ 10 10 10 10
5 TR804 Nozna podpera 5 5 5 5
6 TR805 Vertikalna predlzena 10 10 10 10
noha
7 TR806 _ 70 alebo | 80 alebo | 90 alebo | 100 alebo
Pruziny 80 90 100 110
8 TR807 Tabulka s bezpe&nostnymi
C e 1 1 1 1
inStrukciami
9 TR808 Syorka S napinacim 1 1 1 1
hakom
DALSIE POLOZKY — Trampolina ma $est néh.
por. Cislo Popis 100 |12 |13 |14 |15
Cislo suciastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . - . 1 1 1 1 1
pripevnena V-kruzkami
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchna ty¢ 12 12 12 12 12
4 TR803 T- Cast’ 12 12 12 12 12
5 TR804 Nozna podpera 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikalna predlZzena 12 12 12 12 12
noha
7 TR806 Pruziny 84 96 96 | 108 | 120
8 TR807 Tabulka s bezpe€nostnymi 1 1 1 1 1

11




inStrukciami
9 TR808 Syorka S napinacim 1 1 1 1 1
hakom

K ZOSTAVENIU TRAMPOLINY SU POTREBNY DVAJA L'UDIA, PAMATAJTE NA POUZITIE
RUKAVIC POCAS MONTOVANIA, ABY STE SA VYHLI PRIVRETIU.

[ )
lﬂl
E

th
B

KROK 1 — kontrola konStrukcie
Skontrolujte, ¢i ste dostali vSetky Casti, ktoré su zobrazené nizSie. VSetky sucliastky s rovnakou &astou su

zamenitelné a nemaju pravy alebo lavy smer.
Na spojenie Casti, jednoducho vsunte Cast tyCe do vedlajSej Casti. Toto spojenie je nazyvané "T Cast™.
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#6', 8' Trampoline ( 3 Legs ) 3(X6)

ﬁ
S

Total: 15 pieces

¢ V»
5 (X3)

#8', 10' Trampoline ( 3 Legs )
3(X6)

4 (X6) n B
ETotal 121 pieces
X

X

& 6(x6) 0 5(X3)
A

»10,12',13",14' Trampolines ( 4 Legs )

3(X8)

/ v Sp
[ &\
\ Y o)

& oixe) 1] 509X
%Ea/

> 104,12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)

4(X10) ﬂ% 3(X10)

6(X10) QA
e~ 4&.&‘
E Total: 35 pieces
]

\@ X5)

#10°, 12',13",14',15' Trampoline( 6Legs)
4(X12)

6(X12) %FE% (30(12)

/<w&%

_ r\:‘;tal 42 p.ec:%(:; c):n
AV

KROK 2 — montaz konstrukcie

1. Tahanim roztvorte diel &. 4 nasurite "T" kus na

diel €. 3.
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2. Stiahnite “T” kus pripojenym naradim a nasadte ty¢
¢. 6.

Fig. 2

3. Po montéZi jednej noZnej podpery, zmontujte ostatné nozné podpery podla predchadzajucich krokov.

NESPAJAJTE DIELY DO KRUHU!!

4. Nasurite diel €. 5 podla obrazku.

14
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5. Otocte vSetky diely kruhovymi vysekmi nahor.

6. Spojte vSetky diely podla obrazku 6.

KROK 3 — montaZz plachty trampoliny
Budte opatrni, ked pripeviujete pruziny k plachte trampoliny. Budete potrebovat dalSieho Eloveka, aby
vam pomohol s ¢astou montédZze. UPOZORNENIE - ked pripédjate pruziny a trampolina je utahovana,

moZzu vas priskripnut’ spojovacie body.

15



#1

A. Nakres plachty trampoliny (1) vo vnutri ramovej konstrukcie
Biely kriz a bezpeénostny &titok by mali byt éelom nahor.

B. Ako pouzivat napinaci hak.
KROK B1: Umiestnite pruZiny na okraji odrazovej plachty. Pripevnite naradie a pripojte k pruzinovému haku s

kone€nym hakom naradia.
KROK B2: Stlacte naradie a pripevnite pruzinovy hak ku konstrukcii.

Spring A

J

Bud'te opatrni, kam pokladate ruky napr. po€as uchytenia spojovacich bodov - m6zu vas priSkripnut’!

C. Vkladanie pruzin.

16



stap 2

stap 3

o o~
stap 16 stap 9

stap 12 stap 13

’A

L‘

stap 11

stap 14

stap 10 stap 15

D. Ked zistite, Ze ste vynechali dieru a V krizok spojenie, prepoditajte a vyberte alebo pripojte iné pruziny
potrebné k vedeniu suctu pruzin.

KROK 4 - umiestnenie bezpecnostnej cedulky

A. pouZzitim kravatového pripnutia pripevnite cedulku bezpe&nostnych informacii (8) k trampoline. Kravatové
prichytenie by malo byt zavesené o vertikalnu konStrukciu a vrchnu tyg, aby sme sa uistili, Ze zostane
pripevnena.

KROK 5 - montaz krytu pruzin
A. Polozte kryt pruzin (2) cez trampolinu tak, aby pruziny a zelezna konstrukcia boli zakryté.
17



Uistite sa, Ze kryt pruzin zakryva vSetky kovové ¢asti.
B. Priviazte popruhy umiestnené pod krytom pruzin k ramu.
C. Vyberte vas model krytu.

Model A.

Model B.

Model C.

18



Model D.

19



OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina bola navrhnuta a zostrojena z kvalitnych materialov a so zruénostou. So spravnou
ochranou a udrzbou bude trampolina poskytovat’ vdetkym skokanom roky cvi¢enia, zabavy a radosti.
Prosim, dodrziavajte pokyny uvedené nizsie:

Tato trampolina je navrhnuta k odolaniu urcitej vahy a pouzitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uziva len jeden
¢lovek v rovnakom &ase. Clovek nad 120 kg by trampolinu nemal pouzivat. Skokani by mali pouZivat
ponozky, gymnastické topanky alebo by mali byt bosi, ked pouzivaju trampolinu. K obmedzeniu
znicenia nepustajte zvierata na plachtu. Skokani by mali z tela odstranit’ vSetky ostré predmety pred
pouzitim trampoliny. VSetky ostré alebo vyCnievajuce predmety by mali byt vzdy drzané mimo plachtu
trampoliny.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, Skody alebo chybajucich Casti.
Prosim, budte informovani o:
» otvore, dierach v plachte trampoliny
prehybajuca sa plachta
rozparanie alebo akykolvek iny druh poSkodenia
ohnuté alebo zlomené ramové Casti, ako su nohy
zlomené, chybajuce alebo poskodené pruziny
zni€eny, chybajuci alebo nezabezpeleny ramovy kryt

YV VV V V V

vycnelky akéhokolvek typu (Specialne ostré typy) na rame, pruzinach alebo plachte

AK NAJDETE AKEKOLVEK PREDOSLE SITUACIE ALEBO COKOLVEK INE, CO CITITE, ZE MOZE
OHROZIT POUZIVATELOV, TRAMPOLINA BY MALA BYT ROZOBRANA A ZABEZPECENA PRED
POUZIVANIM, KYM VSETKO NEBUDE OPRAVENE.

VETERNE PODMIENKY

V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfuknuta. Pfi nepriaznivom pocasi
(vychrica, vietor), mali by ste trampolinu premiestnit do krytého priestoru alebo rozloZit ju. Trampolina
by mala byt aspori trikrat priviazana. Pripevnite konStrukciu trampoliny k zemi. Je nedostato&né
pripevnit k zemi iba nohy trampoliny, mézu vytiahnut ramové loZisko.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked premiestriujete trampolinu, budete potrebovat pomoc inych dospelych. VSetky spajajuce body by
mali byt bezpe€ne zabalené v obaloch odolnych vod&i po&asiu, ako napriklad rdry. To udrzi konstrukciu
neporudenu pocas premiestiiovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu spojovacich ¢€asti. Ked
premiestriujete, zdvihnite trampolinu mierne od zeme a drZte ju vodorovne. Pre akykolvek iny druh
premiestiiovania by ste mali trampolinu rozloZit. Po kaZzdom premiestneni vykonajte udplnu
bezpec€nostnu prehliadku.

Doplnkové vybavenie trampoliny (nie je su€astou balenia).
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Ochranna siet’ Schodiky k trampoline

Ochranna plachta

Zaruéné podminky, reklamacie

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravujii podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusnymi
ustanoveniami zédkona €. 250/2007 Z.z., Ob¢iansky zékonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov,
podla § 422 az § 442 zdkona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zdkona o ochrane
spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi
podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.0. so sidlom Elektri¢cna 6471, 911 01  Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.
Adresa predajni:
- inSPORTline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Tren¢in, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
- Stores inSPORTlIine SK s.r.0., Ra¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
- Stores inSPORTline SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421
917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujici, ktory
spotrebitel'om nie je.

»Kupujuci spotrebitel** alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel*, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za tcelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
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obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaji a obchodnym zakonnikom.

Tieto zarucné podmienky a reklamaény poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarucné podmienky a reklamacny poriadok s platné a
zavéazné, pokial’ v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude

stranami dohodnuté inak.

Ziruéné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness modelov s
ktipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na
ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.
Zarukou za akost’ prebera predavajici zavézok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre pouzitie

k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi s kupnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dina predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevztahuji na zdvady vzniknuté:

1. zavinenim pouzivatel'a t.j. poskodenie vyrobku, nespravnou montazou
neodbornou repasiou
nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

SARE I < A

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé

mechanizmy, atd’.)

o

neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

7. neodbornymi zasahmi
nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neiimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

9. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na doméace

pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materiadlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zaktipeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o. Elektri¢na 6471, 911 01 Trenéin, v predajni v ktorej

ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamécia tovaru
Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajiicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia Skody na
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tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné
pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na Zziadost' predavajiceho preukazat ndkup a opravnenost
reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) cislom, pripadne tymi istymi
dokladmi bez sériového ¢isla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost reklamacie tymito dokladmi, ma
predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujici oznami zavadu, na ktort sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasend omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat’ plni uhradu nakladov, ktoré
vznikli v suvislosti s odstranovanim zavady takto oznamenej kupujtci. Kalkulacia servisného zasahu bude v
tomto pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZzuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predavajuceho, vykond predavajici odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so sithlasom kupujuceho opravneny dodat’
vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich
technickych parametrov. Vol'ba ohladne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca nalezi
predavajicemu.

Predavajici vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za denn vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny
tovar prebrany kupujicim. Ak nie je predavajuci s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu
v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici

povinny poskytnut’ kupujucemu finanénii nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DI CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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