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SUCIASTKY

1. Ovladaci panel (farebny displej, 7)
. Spodny LED displej

. Stipik

. Zakladna

. Spodny ovlada¢ (LED displej)

. Popruhy
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. Cviciaca podlozka
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UPOZORNENIE: Pred prvym pouzitim zariadenia si pozorne precitajte cely navod na pouzitie.
Navod si odlozte pre pripad potreby.




BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Dakujeme vam za zakipenie tohto zariadenia. Aj ked’ sa snaZime o dosiahnutie ¢o moZno najlep3ej kvality
nasich vyrobkov, méze sa stat’, ze pri dodavke zariadenia bude niektory z jeho dielov chybat’ alebo bude
poskodeny. V tomto pripade nas kontaktujte a my sa pokiisime problém vyriesit.

Pred zacdiatkom montaZe a prvého pouzitia zariadenia si prosim poriadne precitajte nasledujice
bezpednostné upozornenia:

1.

o N o O

10.
11.

12.
13.
14.

Osoby s telesnym ¢i mentalnym postihnutim a osoby, ktoré nie st oboznamené s informaciami v tomto
navode, mdézu zariadenie pouzivat iba pod vedenim skusenej osoby, ktorda zodpovedd za ich
bezpecnost’.

Deti mbézu zariadenie pouzivat' iba v pritomnosti dospelej osoby, ktora dohliadne na ich bezpe¢né a
spravne pouzivanie. Nenechavajte deti v blizkosti zariadenia bez dozoru.

V pripade poskodenia napajacicho kabla sa z bezpecnostnych dovodov vzdy obratte na vyrobcu,
servisné oddelenie alebo na kvalifikovaného servisného technika.

Pred zaciatkom akéhokol'vek cvifiaceho programu sa porad’te s vasim lekarom. Prestanite okamzite
scviCenim ak zacnete pocitovat niektory z tychto stavov: bolest’ alebo tlak v oblasti hrudnika,
nepravidelny tep, dychacie problémy a podobne. V pripade akychkol'vek problémov sa o d’alSom
cviceni porad’te s lekarom.

Do otvorov zariadenia nevkladajte ziadne predmety .
Zariadenie by nemala pouzivat’ osoba vaziaca via ako 180 kg.
Na zariadeni nesmie cvic€it’ viaC osdb naraz.

Vzdy pouzivajte zariadenie na rovnom a hladkom povrchu. Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom
prostredi alebo vo vlhkom prostredi.

Po ukonéeni cvicenia zariadenie vypnite.
Na zariadeni by nemali cvi€it’ osoby s respiraénym ochorenim.

Pred kazdym cvicenim skontrolujte celkovy stav zariadenia a uistite sa, ze su vSetky matice a skrutky
riadne pritiahnuté.

Po kazdom cviceni prepnite sietovy do pozicie OFF.
Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov vam doporu¢ujeme cvi¢it’ na zariadeni denne 10-15 minft.

Pred zahijenim cviCenia na zariadeni by ste sa mali zahriat’ a popretahovat. Zalinajte zlahka a
postupne zvysujte intenzitu cvicenia.

KONTRAINDIKACIE:

Tehotenstvo

Akttna tromboza

Onemocnenia kardiovaskularneho systému
Cerstvé pooperacni jazvy

Nahrada kolenného alebo panvového kibu
Akutna hernia, ochorenia chrbtice
Cukrovka, epilepsia

Tazka migréna

Kardiostimulator

Nador



UDRZBA

Pre zachovanie dobrého stavu zariadenia je potrebné aby ste nezanedbali pravidelnu udrzbu.

1.

Behom montaze a manipulacie so zariadenim dbajte o zvySent opatrnost’. Pokial’ sa chystate zariadenie
prestvat’ po zemi, umiestnite pod zariadenie miakka podlozku aby nedoslo k poskodeniu podlahy alebo
laku na zariadeni.

Prenasanie zariadenia by mali vykonavat’ minimalne 2 osoby. Neuchopujte zariadenie za nozi¢ky alebo
za madla, tieto suciastky by sa mohli poskodit’.

Behom montaze pouZivajte vhodné naradie.

Zariadenie postavte na rovny a pevny povrch. Doporu¢ujeme pod zariadenie umiestnit’ koberec alebo
akukol'vek int protiSmykova podlozku.

Pravidelnou tudrzbou prediZite Zivotnost’ zariadenia. K &isteniu pouzivajte iba jemné ¢istiace prostriedky
alebo navlhé¢enu handricku. NepouZivajte chemické Cistiace prostriedky ktoré obsahuju metanol, etanol
apod. Po kazdom ¢isteni zariadenie osuste, aby nedochadzalo ku korozii st¢iastok.

Vykonavajte pravidelné kontroly celkového stavu zariadenia. Pokial’ je niektory zo sti¢iastok uvolneny,
dotiahnite zodpovedajuce skrutky. V pripade akychkol'vek problémov sa porad’te s predajcom.

Po kazdom cviéeni zariadenie ocistite (hlavne ovladaci panel a madla) od potu/mastnoty.

Pred zahajenim manipulacie ¢i Gdrzby odpojte zariadenie z elektrické siete — v opacnom pripade moze
dojst’ k poskodeniu zariadenia alebo k trazu elektrickym pradom.
Pokial' zariadenie vydava behom prevadzky neobvykly hluk alebo pokial’ javi znamky poskodenia,

ihned’ ho vypnite a obratte sa na predajcu. Zariadenie nepouzivajte, dokial’ nebude riadne opravené —
predidete tym vzniku zavaznejsich porach.



MONTAZ

KROK 1
Vybal'te z krabice zékladiu a stipik a pripojte kabelaz.

1. Z4kladna

2. Kable vychadzajice zo zakladne
3. Kéble vychadzajice zo stipika
4, Stipik

KROK 2

Pripevnite stipik ku zékladni pomocou skrutiek, perovych podloziek a plochych podloziek. Davajte pozor, aby
ste neposkodili kabelaz.

s 1. Plocha podlozka @8
/ 2 i o o 2. Perova podlozka o8
x4 / / 3. Skrutka M8x35
P 4. stipik

N

KROK 3
A. Nasad'te madla na stipik a pripevnite ich ku zadnej strane stipika pomocou skrutick M6x60.

B. Po stranach upevnite ku stipiku madla pomocou krytiek (L/R) a skrutiek M6x30.
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A:
1. Podlozka 06
2. Skrutka M6x60

B:

1. Skrutka M6x30
2. Krytka

3. Madla

KROK 4

Zapojte napéjaci kabel do zasuvky na zadnej strane stipika.
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1. Pripojka pre napajaci kabel
2. Napéjaci kabel

Tymto je montaZ dokoncena.

1. Ovladaci panel
2. Rukovat

3. Stlpik

4. Zékladna




BEZPECNOSTNE INFORMACIE

e Nasledujuce instrukcie st uvedené z bezpeénostnych dévodov. Preto pri pouzivani tohto zariadenia
dbajte na ich dodrziavanie.

Pri nedodrzani Napitie: AC Nerobte ziadne
pokynov hrozi riziko 0 220V, zasahy do
urazu 50Hz/60Hz konstrukcie

zariadenia

Za uvedenych Nedotykat’ sa
® okolnosti
zariadenie

nepouzivajte

e Nap4janie a sposob pouZzivania

Nepouzivajte zariadenia ak je poSkodeny napajaci kabel alebo jeho
zastrcka.

Napajanie: AC 220V, 50Hz/60Hz.

Nedotykajte sa napajacieho kabla ak mate mokré ruky.

Zotrite s napajacieho kabla vlhkost’ a prach ¢istou suchou handri¢kou.

Neumiestnujte zariadenie do blizkosti ohna a tepelnych zdrojov.

Osoby so zdravotnymi problémami by sa mali o pouzivani zariadenia najskor poradit’ s lekarom.

Ak vam pride nevolno, prestafite okamzite s cviCenim V opaénom pripade modze prist k nehode alebo
k poskodeniu zdravia.



UMIESTNENIE ZARIADENIA

ﬂ Okolo celého zariadenia je potrebné zaistit’ vol'ny priestor o vel’kosti aspon 1
metra.

0 Umiestnite zariadenie na rovny povrch.

Zariadenie nerozoberajte ani sa nepokusajte vykonavat' Zziadne zasahy do
jeho konstrukcie.

Deti a star$ie osoby mozu zariadenie pouzivat’ iba pod vedenim skisenej
osoby.

Pocas prevadzky zariadenia by sa v jeho blizkosti nemali pohybovat deti.

Zariadenie nepouzivajte pokial nie je jeho povrch plne suchy .

Nedavajte pod zariadenie ruky, nohy ani iné ¢asti tela.

Za tirazy spdsobené nedodrzanim pokynov v tomto navode nenesieme ziadnu zodpovednost’.

Z bezpecénostnych dovodov si preéitajte cely manual.



OVLADANIE POCITACA

CAS (TIME)

Rozsah zobrazenia je 00:20 — 10 minut. Pre nastavenie ¢asu slazia tla¢idla UP a DOWN (jednotka pripocitania
/odpoéitania: 10 sekand).

RYCHLOST/INTENZITA (SPEED/HZ)

Rozsah zobrazenia: 20 hz — 60 hz. Pre nastavenie stuptia rychlosti sluzia tla¢idla UP a DOWN (jednotka
pripo¢itania /odpo¢itania: 1 hz).

Minimalna rychlost’ Maximalna rychlost’

PREDNASTAVENE PROGRAMY
K dispozicii je celkom 8 prednastavenych programov:
P1: Stre¢ing a relaxacia
P2: Precvicenie celého tela
P3: Precvicenie hornej polovice tela
P4: Precvicenie spodnej polovice tela

PS5 - P8: Programy pre naroc¢nejsie cvicenie

10



UZIVATELSKE PROGRAMY

Do pamiiti pocitace je mozné ulozit' celkom 3 uzivatel'ské programy.

TLACIDLA

®

Stla¢te tlacidlo START pre vstup do
reZimu nastavenia alebo spustenie
programul.

Pocas cviCenia: pouZite tla¢idlo UP pre
zvysenie intenzity vibracii.

V rezime nastavenia: pouzite toto
tlagidlo pre vyber programu a zvysenie
hodnoty parametrov: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Pocas cvicenia: pouzite tlacidlo
DOWN pre znizenie intenzity vibracii.

V rezime nastavenia: pouzite toto
tlacidlo pre vyber programu a znizenie
hodnoty parametrov: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

V.74
f .\
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PALISE

Stlacte tlacidlo ENTER pre
potvrdenie nastavenia a posun o krok
vpred .

V rezime nastavenia: stlacéte tla¢idlo
RETURN pre navrat 0 krok spét’.

Pocas cvi€enia: tlacidlo
PAUSE/STOP sluzi k pozastaveniu
cviCenia alebo pre navrat o krok spat’.



SPODNY OVLADAC

Podas cviCenia: pouZivajte tlacidlo
DOWN pre znizenie intenzity vibracii.

V rezime nastavenia: pouZite toto
tlagidlo pre vyber programu a znizenie
hodnoty parametrov: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Pocas cviCenia: pouzite tla¢idlo UP
pre zvysenie intenzity vibracii.

V rezimu nastavenia: pouzite toto
tlacidlo pre vyber programu a
zvysenie hodnoty parametrov: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Stlaéte tlacidlo START pre vstup do
rezimu nastavenia alebo spustenie
programu.

Pocas cvicenia: tlacidlo
PAUSE/STOP sluzi k pozastaveniu
cvicenia alebo pre navrat o krok spat’.

12

Pocas nastavenia: stlacte tla¢idlo
RETURN pre navrat
k predchadzajicemu nastaveniu.

Stlacte tlac¢idlo ENTER pre potvrdenie
nastaveni a posun 0 krok vpred.



OVLADACIE POKYNY

WHOLE BODY VIBRATION

Your Personal Trainer

Stlaéte tlacidlo UP pre zobrazenie poslednej spravy.

2. Tlacidlo DOWN pouzite Kk prepnutiu na d’al$iu spravu.

3. Kazda sprava sa zobrazuje na dobu 10 sekand, potom sa

e ————] zobrazi d’alSia sprava.
[____WARNING! ____] 4. Pre zobrazenie varovnych sprav sa prepne displej do hlavnej
) ‘ ponuky (MENU), ktoré sluzi ku volbe programu. Pouzite
olhouldn ‘:."3::“' .,’“.L' e tla¢idlo DOWN pre rychly vstup do MENU.
product.

\° MENU [y
G 1. Vyber zo 4 rezimov: MANUAL (manudlny), PRESET

(prednastaveny), USER (uzivatel'sky), PRECAUTIONS
(vystrahy).

2. Pomocou tlacidla UP a DOWN zvol'te pozadovany rezim.

3. Pre vstup do zvoleného rezimu stlacte ENTER.

(%) PRECAUTIONS
el T

13



\ - MANUAL MANUALNY PROGRAM

PROGRAM 1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte ¢as (TIME) a uroven
(LEVEL).

2. Stla¢te ENTER pre potvrdenie nastaveni a prechod k d’alsiemu
nastaveniu.

Stla¢te RETURN pre navrat k predchadzajicemu nastaveniu.

4. Nastavte vsetky parametre — ¢as (TIME), frekvenciu (FREQ.)
a uroven (LEVEL).

5. Stlacte START pre zaciatok cvicenia.
6. Stlacte STOP/PAUSE pre navrat do MENU.

7. Cas je mozné nastavit Vrozsahu 00:20-10:00, jednotka
pripo¢itania /odpoditania: 10 sekand. K nastaveniu hodnoty
sluzia tlacidla UP a DOWN.

8. Frekvencia vibracii sa d4 nastavit’ v rozsahu 20-60 Hz pomocou
tlacidiel UP a DOWN. Jednotka pripo¢itania /odpoéitania: 1 Hz.

8 PREDNASTAVENYCH PROGRAMOV
PROGRAM 1. P1: Streéing arelaxacia

P2: Precvicenie celého tela
# P2-Whole body exercise

P3: Precvicenie hornej polovice tela
" Tre 08:00 | 7 v, 10

P4: Precviéenie dolnej polovice tela

P5 - P8: Programy pre naro¢nejsie cvicenie

2. Pomocou tlacidiel UP a DOWN si prezrite jednotlivé pozicie
a celkovy cas.

3. Stlacte ENTER pre vstup do prednastaveného programu.
4. Stlacte START pre zahajenie cvicenia.
Pomocou tlacidla RETURN prejdite spat’ do MENU.

i“”“l 1
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"\ - PRESET

\  PREVIEW PROGRAM

N\

) P1-Stretching and relaxation

e 08:001 T 2%, 10

paape

° L
‘.J run  Freq.

- ETTEEETYTT
e P LEVEL Ani

e o
g wun  Freq.
I | 408 30 M)
oy P LEVEL Aoi
=

, =
RUN Fr
e

o

PROGRAM

D e 08:00 | 2 et 10

Se UsSer program

NAHLADY PRE CVICENIE V PREDNASTAVENOM PROGRAME

1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN si prezrite jednotlivé cvicebné
fazy.

2. Stlacte RETURN pre navrat k predchadzajicemu
prednastavenému programul.

Stlacte START pre zaciatok cvicenia.

4. Pocas cvifenia je mozné menit rychlost’ vibracii pomocou
tlac¢idiel UP a DOWN (jednotka pripocitania/odpoéitania: 1 Hz).

3 UZIVATEDISKE PROGRAMY

1. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN si prezrite jednotlivé pozicie
a celkovy cas.

2. Stlaéte ENTER pre vstup do uZivatel'ského programu.
3. Pre navrat do MENU pouzite tla¢idlo RETURN.
4. Stlacte START pre zaciatok cvicenia.

15



~USER 10 intervalov pre cvi€enie Vv uzivatePskom programe - nahPady
- PREVIEW PROGRAM 1. Pomocou tlacidla UP a DOWN prepinajte medzi nahladmi

intervalov.

> Pl-Stretching and relaxation

Yot 08:00] T 10

2. Stlacte ENTER pre nastavenie parametrov.

Stlacte RETURN pre navrat o krok spat’.

H 4. Stlacte tlacidlo START pre zaciatok cvicenia.
e uvn
i 'J LEVEL Am

LEVEL Am

@
P
-ﬂJ

= U s ER Nastavenie uzivatel’ského programu: 10 intervalov

ED'T PROGRAM 1. Pomocou tlag¢idiel UP a DOWN nastavte frekvenciu vibracii.
Nastavenu hodnotu potvrd'te tlac¢idlom ENTER.
= USERI

© Jus 08:00 | T e 10

2. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN vyberte cvi¢ebnil poziciu, vyber
potvrd'te stlacenim tlagidla ENTER. Jednotlivé pozicie st zavislé
na intenzite vibracii.

3. Zvol'te pomocou tla¢idiel UP a DOWN obtiaznost’ — H/vysoka
alebo L/nizka.

4. Nastavte dizku kazdého intervalu pomocou tlagidla UP a DOWN.
Nastavenie potvrd'te tlacidlom ENTER.

5. Stlaéte RETURN pre navrat o krok spit’.

6. Rovnakym spOsobom nastavte zostavajucich devat intervalov
(STEP). Ked uspesne nastavite vsetkych 10 intervalov, zobrazi
sa na displeji sprava ,User program setting completed-
nastavenie uzivatel'ského programu kompletné.

7. Stlacte tlacidlo START pre zaciatok cvicenia.

8. Stlacte tlacidlo STOP pre nadvrat do nastavenia programu —
vsetky nastavené hodnoty sa ulozia.

9. S kazdym intervalom sa bude vzdy pripocitavat’ ¢as.

16



TOTAL

08:00 B0

Stretching and relaxation

]

> Place both calves on the plate, 1oes
oward up while upper body rest on
the floor easily and relax

LEVEL |
A=s.23

TOTAL

08:00 B0

Stretching and relaxation

COMPLETE

) tun this manu al progearm

RN back 1o MANU AL P rogrory

Displej pocitaca pocas cvicenia

1.

Pocas cvicenia je mozno pomocou tlacidiel UP a DOWN
nastavovat’ intenzitu vibracii (jednotka pripo¢itania: 1 Hz).

Pro rychle nastavenie vibracii pre danti hodnotu pouzite tladidla
30 hz, 40 hz nebo 50 hz.

Po ubehnuti c¢asového intervalu v prednastavenom a
uzivatel'skom programe nasleduje relaxaény rezim trvajaci 15
sekand (REST MODE).

Po uplynuti nastavenej doby cvienia je tréning ukonceny.
Stla¢te tlacidlo START pre opédtovné spustenie programu alebo
tlac¢idlo PROGRAM pre navrat do programu.

Ak si prajete pozastavit’ cviCenie, stlacte tlac¢idlo STOP/PAUSE.
Tla¢idlom RETURN sa vratite do nastavenia programu,
tlacidlom START opét’ spustite program.

Pri cviéeni sa riad’te pokynmi na displeji.

17



TOTAL REST \ FERAEMES
08:00 (e =t
Ao

Stretching and relaxation g?%
-

> Place both calves on the plate, loes
Woward up wiille wpper body rest an
the floar easlly and relax

\. © PRECAUTIONS

|
@ Please read user manual and
follow all steps of the assembly
instructions carefully
@ If you have experienced any
pain or heartbeats, shortness

of breath, dizzy, ploso stop using
this machine before consult your
porsonal physician,

@ In any event should you find this
product to be defective please
stop exercise and contact the
purchasing store or ask for
advice,

@ Only one person at o time is
allowed 1o use this machine,

KPudovy rezim (REST MODE)
1. Rezimtrva 15 sektnd.

2. Kludovy rezim je navrhnuty pre intervalové cvicenie — pocas
tejto fazy sa na displeji zobrazi nasledujuca cviciaca poloha.

UPOZORNENIE
1. Pred prvym pouzitim zariadenia si preéitajte tato Spravu.
2. Pouzite tlacidla UP a DOWN pre prepinanie medzi spravami.

3. Kazda sprava je zobrazena na 10 sekind, potom sa automaticky
zobrazi d’al§ia sprava.

4. Stlacte tlac¢idlo RETURN pre navrat do MENU.

e  Precitajte si uzivatelsky manudl a dodrzujte uvedené montazne

pokyny.

e  Prestaite okamzite cviéit, ak za¢nete pocitovat’ nhiektory z tychto

stavov: bolest’ alebo tlak v oblasti hrudnika, nepravidelny tep,
dychacie problémy, slabost a pod. V pripade akychkol'vek
problémov sa 0 d’alsom cvi¢eni porad’te s lekarom.

e  Ajje zariadenie akokol'vek poskodené, prestante ho ihned’ pouZzivat’ a

kontaktujte servisni oddelenie predajcu.

. Na zariadeni nesmie cvigit’ viac osdb naraz.

18



PREDNASTAVENE PROGRAMY

*No = ¢islo cviku
Workout pose = cvi¢iaca pozicia
Muscle group = svalové partie
RUN = ¢as
Freq. = frekvencia vibracii
LEVEL = obtiaznost’

Amp. = rozsah
P1- NATAHOVACIE CVICENIA A RELAXACIA P2- CVICENIE CELEHO TELA
¢ Cviciaca | Skupin | be | Fre | Grove | Am | ¢ Cvi¢iaca | Skupin | be | Fre | Grove | Am
pozicia a h k. i p pozicia a h k. il p.
svalov svalov
1 | Pozicia 01 40 | 30 L 23 | 1 | Pozicia Ol 60 | 25 L 2.5
Q Q
-;id -;i-
i i
2 | Pozicia 32 E@?__ 55 | 35 L 2.0 | 2 | Pozicia 04 E@T_ 55 | 40 L 2.0
3 | Pozicia 21 @ 50 | 35 L 2.0 | 3 | Pozicia 07 _@ 55 | 45 H 1.5
’ «;«-%fi %@
5 | Pozicia 22 40 | 40 L 20 | 5 40 H 2.0
.i‘ ‘
6 | Pozicia 20 —.@ 45 | 35 L 20 | 6 50 L 1.5
7 | Pozicial9 | wemme—=—| 50 | 40 L 20 | 7 45 L 1.5
. ..
8 | Pozicia 06 40 L 2.0 | 8 | Pozicia 26 50 L 1.5

19




AN

Pozicia 16 | wemwe—=—| 45 | 35 20 | 9 30 | 35 L 2.0
Pozicia 27 | | 50 30 23 | 1 | Pozicia 27 25 35 L 2.0
% |
P3- CVICENIE VRCHNEJ CASTI TELA P4- CVICENIE SPODNEJ CASTI TELA
Cviciaca | Skupin | be | Fre Am | ¢ Cviciaca | Skupin | be | Fre | aroveni | Am
pozicia a h k. p pozicia a h k. L p.
svalov svalov
Pozicia 18 40 | 30 23 | 1 | Pozicia 02 60 | 30 L 2.3
Pozicials | | 35| 35 20 | 2 55 | 35 L 2.0
~ | ——=—
Pozicia 17 | | 40 30 23 | 3 —1 50 45 L 1.5
Pozicial2 | | 45| 40 20 | 4 | Pozicia08 | | 50 | 40 H 2.0
% | %
E%T 35 45 15 | 5 | Pozicia 20 %?E%—— 45 40 H 2.0
W 35 50 15| 6 45 50 L 1.5

20




Pozicial0 | | 45| 45 H 15 | 7 | Pozicia 19 | wemww—=— 55 | 50 H 15
Pozicial3 | ____| 50 | 50 L 15 | 8 | Pozicia23 | ______| 50 | 45 L 15

e ——W H—W
Pozicia 31 %T__ 50 | 40 L 2.0 | 9 | Pozicia 22 % 30 | 40 L 2.0
et 45 | 35 L 20 | 1 | Pozicia24 | _____| 40| 35 L 2.0

0
. | Vi
| ‘) = ‘
P5- PROGRAM 5 P6- PROGRAM 6

Cviciaca Skupi | be | Fre | Grove | Am | ¢ Cvitiaca | Skupin | be | Fre | Grove | Am
pozicia na h k. n p pozicia a h k. n p.

svalov svalov
Pozicia 02 % 60 | 30 L 2.3 | 1 | Pozicia 05 45 | 35 L 2.0
W 55 | 40 L 20 | 2 40 L 2.0
Pozicia 18 W 40 | 40 L 20 | 3 40 L 2.0
Pozicia 25 _%@ 50 | 45 H 15| 4 45 L 15
Poziciald | _____| 35 | 45 L 15 | 5 | Pozicia 04 50 H 15

s %@
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6 | Pozicia 09 50 L 15 | 6 | Poziciall | | 35| 45 L 15
g\"" & "((,?; %
7 | Pozicia 19 45 H 15 | 7 | Pozicia30 | | 35| 40 L 2.0
Ll | !
8 | Pozicia 08 50 L 15 | 8 | Pozicia 18 W 40 | 40 L 2.0
9 40 L 20 | 9 ?ﬁ 50 | 35 L 2.0
1 | Pozicia 24 35 L 20 | 1 e | 40 |30 L 2.3
0 0
~ = \ A
P7- PROGRAM 7 P8- PROGRAM 8
¢ Cviciaca Fre | arove | Am | ¢ Cvi¢iaca | Skupin | be | Fre | Grove | Am
pozicia k. n p pozicia a h k. n p.
svalov
1 | Pozicia 01 35 L 2.0 | 1 | Pozicia 32 40 | 35 L 2.0
L W
_E,_f\ | W
2 | Pozicia 19 35 L 20 | 2 e | DD | 40 L 2.0
A ﬁ
3 | Pozicia 10 40 L 20 | 3 e | 30 | 45 L 15
k| @
4 | Pozicia 06 40 H 20 | 4 QT 35 | 45 H 15
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Poziciald | | 35| 45 15 Pozicia 11 40 2.0
Pozicial2 | | 40 | 50 15 Pozicia 12 45 15
2 2 ‘ = 2 ‘
: /4‘31 iéd
Pozicia 25 _@ 55 | 45 15 Pozicia 04 50 15
Pozicia08 | | 60 | 45 15 Pozicia 09 45 15
Pozicia 32 | | 35 | 35 2.0 Pozicia 06 40 2.0
» ; e
o £¢ W
1y i
Pozicia 22 E@T 35| 35 2.0 Pozicia 27 35 2.0
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CVICEBNE POZICIE

Pozicia 01— zdvihajte sa na $pickach

g
*

Zdvihajte sa Spickach — pokréte mierne
nohy v kolenach a spevnite brusné svalstvo.

Rozkroéte sa tak, aby boli chodidla od seba
na $irku ramien. Neprehybajte sa v chrbte
a pokréte mierne nohy v kolenach — znizte
panvu tak, aby ste citili napnutie v oblasti
stehien a Iytok.

Rozkroéte nohy na Sirku ramien. Znizte
panvu, ako by ste sa cheeli posadit’. Pokréte
nohy v kolenach. Ucitite napnutie v oblasti
chrbta, stehien, S$tvorstranného svalu
a vnutornej strany stehien.

Pozicia 04

Postavte sa tak, aby bola vzdialenost’ medzi
chodidlami vicsia, ako je Sirka vaSich
ramien. Spicky chodidiel vytoéte od seba,
nohy pokréte v kolenach. Znizte panvu, ako
by ste sa chceli posadit. Pocitite ako st
posiliiované kolenné $lachy a svalstvo
vnutornej strany stehien.

Dajte jednu nohu pred druha — prednt nohu
pokréte v Kolene a zadni nohu udrzujte
napnuti. Snazte sa tlacit’ patou zadnu nohu
na vibra¢nu dosku. Ucitite napnutie v lytku.

Pozicia 06

Chytte sa madiel a tlacte panvu ¢o najviac
za seba. Nohy udrzujte prepnuté v kolenach.
Pri tomto cviku dochadza k pretahovaniu
a posilnovaniu sedacieho svalstva
a kolennych $liach .
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Pozicia 07 — cvik robte na l'avu aj prava nohu

Postavte sa jednou nohou na vibra¢nu
dosku, podrepnite a udrzujte spevnené
brusné svalstvo.

| ==
= =

Nohu na vibra¢nej doske udrzujte napnutou,
koleno druhé nohy pokrcte a tlacte smerom
dopredu. Znizte panvu, ako by ste sa chceli
posadit. Pri tomto cviku precvi¢ujete
vnutorn’ stranu stehien.

I@

Stapnite si jednou nohou na vibra¢nu dosku
a druht nohu polozte na zem. Nohu, ktorou
stojite na vibra¢nej doske, pokréte v kolene
a pomaly znizujte taZisko az pokial
neucitite napnutie v oblasti kolien.

Pozicia 10

I@O

Polozte predlaktie na vibraéni dosku,
spevnite brusné svalstvo a pomaly zdvihajte
panvu. Mali by ste pocitovat’ napnutie
v oblasti brucha.

I%O

Polozte dlane na vibra¢nti dosku tak, aby
boli  vzdialené na  Sirku  ramien
a vykonavajte  kliky. Spevnite brusné
svalstvo.

i

Polozte sa na bok, dajte jednu nohu pred
druhfi, polozte predlaktie na  vibra¢ni
dosku, nadvihnite  panvu  audrzujte
spevnené brusné svalstvo.




Pozicia 13

I@

Polozte predlaktie na vibra¢nii dosku,
ramena udrzujte v prirodzenej polohe
a snazte sa tlacit’ panvu za seba.

I%D

Polozte dlane na vibra¢nti dosku tak, aby
boli od seba vzdialené na Sirku ramien,
udrzujte panvu blizko vibracnej dosky
a pomocou hornych koncatin sa zdvihajte
hore a dole.

Pozicia 15

I@

Polozte dlane na vibra¢nti dosku tak, aby
boli od seba vzdialené na Sirku ramien.
Neprehybajte sa v chrbte a spevnite brusné
svalstvo.

Pozicia 16

I%O

Sadnite si na zem aumiestnite podlozku
medzi zéakladfiu zariadenia avas§ chrbat.
Nohy pokréte v kolenach apre lepsiu
rovnovahu  sa  zaprite  predlaktiami
0 vibra¢ni dosku. Zdvihnite trup tak, aby
bol chrbat v kontakte s podlozkou iba na
miestach, ktoré si zelate masirovat’.

Polozte ruku na vibraént dosku a ohnite sa
v lakti. Pomaly znizujte hornt polovicu tela
az k podlahe tak, aby ste citili napnutie
Vv oblasti prsného svalstva.

I@O

Polozte predlaktie na vibracni dosku tak,
aby boli lakte vzdialené na Sirku ramien.
Napnite nohy, neprehybajte sa v chrbte
a zdvihnite hlavu. Pritiahnite ramena nad
vibraénti dosku a potom sa vratte spat’ do
vystupnej pozicie.




Pozicia 19 — cvik robte na l'avu aj prava nohu

Polozte holent na vibra¢ni dosku a panvu
tlaéte dopredu. UdrZujte trup v vzpriamenej
pozicii a neprehybajte sa v chrbte. Mali by
ste citit’ napnutie v oblasti stehien a brucha.

I

Polozte chodidla na vibraénu dosku, chrbat
si podlozte mikkou podlozkou, nadvihnite
panvu a spevnite brusné svalstvo .

Polozte sa bokom na vibraéni dosku,
pokréte nohy v kolenach a rukou sa zaprite
0 zem.

Polozte jednu nohu vnatornou stranou
stehna na vibraéni dosku aohnite ju
v kolene. Zostavajucu cast’ tela polozte na
zem.

Lahnite si stehnami na vibraén( dosku,
bruchom k zemi. Pod horni polovicu tela
umiestnite podlozku. Podlozka by mala byt
v rovnakej vySke ako vibra¢na doska.

Pozicia 24

Polozte lytka na vibracnti dosku tak, aby
palce chodidiel smerovali nahor. Lahnite si
chrbtom na zem a uvolnite sa.




Pozicia 25

I@OI

Podoprite si dlafiami hlavu a hornu polovicu
tela  pritiahnitte  knoham —  pohyb
vykondvajte pomocou brusného svalstva.
Udrzujte panvu a bedra na vibracnej doske.

=

Polozte ruky na hrudnik a spevnite brusné
svalstvo. Pre vdgSiu zat'az cviku natiahnite
jednu nohu pred seba.

Pozicia 27

-

Posad’te sa na vibra¢ni dosku a ohnite nohy
v kolenach. Uvolnite hornu polovicu tela
a l'ahko sa predklonte.

I%O

Uchopte popruhy, udrzujte lakte v rovnakej
vyske a pritiahnite popruhy . Intenzita cviku
sa da regulovat’ napnutim popruhov.

Pozicia 29
"é - - \ l

l@o

Uchopte  popruhy, horné  koncatiny
predpazte adrZzte vrovnakej vyske. Zataz
cviku sa da regulovat’ pomocou popruhov.

Pozicia 30

I@D

Uchopte popruhy, natiahnite arozpazte
ruky. Cim vyse ruky zdvihate, tym bude
cvik ucinnej$i. PocCas cviku by ste mali
pocitovat’ napnutie v ramien a bicepsov.




Pozicia 31 Tahajte popruhy k sebe — lakte tladte za
seba. Mali by ste citit' napnutie v oblasti
F ramien a hornej Casti chrbta.

Postavte sa k zariadeniu bokom, bliz$ou
rukou uchopte popruh a druhu ruku dajte za
hlavu. LCahko sa predklonite a tlacte hlavu
smerom od zariadenia.
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ZOZNAM SUCIASTOK

Oznacenie | Nazov suciastky Pocet kusov
1 Protismykova podlozka 1
2 Drziak popruhu 4
3 Kryt zakladny 1
4 Podlozka 8
5 Matica 8
6 Drziak motoru 1
7 TlImiaca podlozka motoru 2
8 Motor 1
9 Podlozka 4

10 Perova podlozka 4
11 Matica 4
12 Nozicka 6
13 Matica 12
14 Ocelovy ram zakladne 1
15 Tlmiaca guma 10
16 Podperny ram 1
17 Nalepka na ovladaci panel 1
18 Kryt ovladacieho panelu 1
19 Tlagitka ovladacieho panelu 1
20 Skrutka 5
21 Skrutka 4
22 Perova podlozka 4
23 Podlozka 4
24 Invertor 1
25 Nalepka na spodny ovladac 1
26 Skrutka 14
27 Kryt spodného ovladaca 1
28 Displej spodného ovladaca 1
29 Skrutka 5
30 Podlozka 8
31 Perova podlozka 8
32 Skrutka 8
33 Matice 2
34 Dopravné koliesko 2
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35 Pruzina 2
36 Sietovy vypinad 1
37 Pripojka pre napdjaci kabel 1
38 Kryt sietového vypinaca a pripojky 1
39 Stlpik 1
40 Skrutka 4
41 Krytka madla 4
42 Madla 1
43 Oblukova podlozka 2
44 Skrutka 2
45 Skrutka 6
46 Displej ovladacieho panelu 1
47 Napajaci kabel 1
48 Horny kabel 1
49 Prepojovaci kabel 1
50 Spodny kabel 1
51 AC kabel — horny 1
52 AC kabel — spodny 1
53 Ochrana kabla 1
54 Cvicebna podlozka 1

Zaruc¢né podmienky, reklamacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajtiicim na tovar dodavany kupujiicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujiicim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusnymi
ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov,
podla § 422 az § 442 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a
reklama¢nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTline s.r.o0. so sidlom Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren¢in v odd Sro, vlozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektri¢nd 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
3. Stores inSPORTline SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujici, ktory spotrebitel'om
nie je.
.Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednéa v rdmci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.
.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ucelom
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svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtci sa riadi rimcovou kiipnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaji a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sti€astou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorene;j
medzi predavajtiicim a kupujiucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavézné, pokial’ v
kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaruc¢né podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov s
kapnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné
komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajici zaviazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi s kupnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouZivatel’a t.j. poskodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej tyce do ramu,
nedostatoénym utiahnutim pedalov v kP'ukach a kIik k stredovej o0si

— nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové asti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zasahmi

—  nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

—  nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamadcia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.
3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektriéna 6471, 911 01 Trenéin, v predajni v ktorej ste
tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

Reklamacny poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajiicim skontrolovat’ ¢o najskdr po prechode nebezpecia skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujaci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit’.
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Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
faktrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajici pravo
reklaméciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci ozndmi zdvadu, na ktortl sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zdvada
bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plnt thradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstranovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnentl. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujtci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vzt'ahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predéavajuceho, vykona predavajtici odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so sthlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych
parametrov. VolI'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuta dlhs$ia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v uvedene;j lehote,
dohodne s kupujticim nahradné riesenie. Pokial k takej dohode neddjde, je predavajuci povinny poskytnat
kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0. ) ) )
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

= Zastoupeni pro Slovensko: B B
- INSPORTLINE, s.r.0., Elektri¢na 6471, 911 01 Tren¢in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 700 098,  objednavky@insportline.sk
Reklamacie: +421(0)326 526 701, +421(0)918 809 163,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk

Détum predaja : razitko a podpis predajcu

dodavatel”:

inSPORTIine, s.r.o.
Elektricna 6471,911 01 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.inSPORTIine.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk
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