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Popis

Rotoped inSPORTline Yanti je manuélne ovladany rotoped s rozsirenou funkénou a bezpecnostnou vybavou. Zat'azoveé
koleso s hmotnostou 3 kg je brzdené magnetickym brzdnym systémom, pricom je mozné nastavit’ az 8 stupiiov zataze.
Jednoduchy displej zobrazuje ¢as, rychlost’, vzdialenost, pulz a tiez pocet spalenych kalorii. Riadidla maju zabudované
snimace tepu priamo v rukovitiach, pomocou ktorych je mozné zobrazit’ aktualny srdcovy tep na displeji. Rotoped
inSPORTline Yanti d’alej disponuje ocel'ovou konstrukciou, vyskovo nastavitelnym sedlom, protiSmykovymi naslapmi,
¢i systémom BeltDrive, ktory zarucuje maximalne tichy chod. Sucastou je aj drziak na displeji, vd’aka ktorému mozete
umiestnit’ na panel knihu, Casopis alebo tablet. Mo6zZete tak na tablete sledovat’ vas obl'ibeny film, ¢itat’ knihu alebo
Casopis a zaroven robit’ nieco pre svoje telo. Vd’aka tymto vlastnostiam, bohatej funkénej vybave a vybornému pomeru
cena/kvalitaje rotoped inSPORTline Yanti vhodny pre pravidelné domace vyuzitie.

Technicky popis:

*  manudlne ovladanie

*  magneticky brzdny systém

* 3 kg zatazové koleso

* 8 stupnov zat'aze

*  systém BeltDrive (tichy a plynuly chod)

*  ocelova konstrukcia

*  vyskovo nastaviteI'né pohodIné sedlo

*  Dbalan¢né pedale s nastaviteInym pasikom

*  pocita¢ s drzadlom na knihu, ¢asopis, tablet alebo telefon
¢ funkcie pocitaca: Cas, rychlost, vzdialenost’, pocet spalenych kalérii, tepova frekvencia
* snimace tepovej frekvencie v rukovitiach

* rozmery: 96 x 56 x 120,5cm (d x § x V)

* nosnost’: 100 kg

* maximalna vySka cvifenca: 175 cm

*  hmotnost 17,5 kg

e Kkategéria HC (podl'a normy CSN EN ISO 20957-1) na domace pouzZitie s nizkou presnostou

Pred montaZou rotopedu a jeho prvym pouzitim si precitajte tento navod. Manual uschovajte, aby ste do neho v
pripade potreby mohli znovu nahliadnut’.

Obrazky uvedené v manuali su iba ilustra¢né. Vyrobca si vyhradzuje pravo menit’ dizajn vyrobku bez povinnosti
predchadzajiceho oznamenia.

ZARUKA
Dovozca zariadenia sa zarucuje, ze vyrobok bol vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov.

Predpokladom pre uplatnenie zaruky je spravna montaz a pouzivanie podla inStrukcii. Nespravne pouzivanie alebo
nevhodna preprava vyrobku méze byt pric¢inou zamietnutia zaruky.

V pripade, Ze je vami kupeny vyrobok poSkodeny, kontaktujte prosim, na$ zakaznicky servis v dobe zaruc¢nej lehoty,
ktorej platnost’ zafina dilom zakupenia. Zaruka sa vztahuje na nasledovné Casti zariadenia (plati v pripade, Ze su
sucastou balenia): ram, kabel, elektronické Casti, pena rukovite, kolieska. Zaruka sa nevztahuje na:

e Poskodenia sposobené vonkajSou silou

e Zasahy neopravnenymi osobami

e Nespravne zaobchadzanie s vyrobkom

e Nedodrziavanie instrukcii pre pouzivanie zariadenia
¢ Pouzitie nahradnych dielov od iného vyrobcu

Opotrebované a 'ahko opotrebitel'né ¢asti nie su zahrnuté v zaruke.

Zariadenie je urcené iba na domace pouZivanie a nie je urceny pre osoby s vy$Sou hmotnost'ou ako 100 kg.
Zaruka sa nevzt'ahuje na poSkodenie pri profesionalnom/komeré¢nom pouZivani.



Nahradné diely si moZete objednat’ cez nas zakaznicky servis podl'a vasich potrieb.

Prosim ubezpecéte sa, ze mate nasledujice informacie po ruke pocas objednavania nahradnych dielov:
Névod na obsluhu

Vyrobné ¢islo, oznacenie vyrobku IN, ndzov (umiestnené na prednej strane tohto navodu)

Popis dielu

Cislo dielu

Doklad o zakupeni s datumom predaja

Nezasielajte prosim zariadenie do nasej spolo¢nosti bez toho, aby ste o tom informovali na§ servisny tim. Naklady na
neziadant prepravu budu uctované odosielatel'ovi.

AVSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE:

Vel’ky doraz bol kladeny pre bezpecnost, dizajn a vyrobu tohto fitnes zariadenia. Napriek tomu je vel'mi doélezité, aby
ste sa pri jeho pouzivani riadili nasledujiicimi bezpecnostnymi inStrukciami. Nenesieme zodpovednost’ za zranenia,
ktoré¢ st spdsobené nedodrziavanim doporucenych bezpeCnostnych inStrukcii pocas pouzivania a montaze tohto
zariadenia.

Pre dodrZanie bezpefnosti a pre zabranenie rdoznych zraneni, prosim pozorne si precitajte nasledujice
odporucania a navod na pouZivanie zariadenia, Specialne pred prvym pouZitim rotopedu.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Lekar by mal posudit, ¢i mozete cvicit
pravidelne a intenzivne. Postidenie je potrebné obzvlast v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami.

Odporac¢ame hendikepovanym osobam pouzivanie zariadenia iba v pritomnosti kvalifikovanej osoby.

Pri pouzivani zariadenia pouzivajte vhodné obleCenic a obuv, najlepSie Sportovi. Vyhybajte sa prili§ vol'nému
obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit' do pohybujucich sa Casti zariadenia.

Okamzite prestaiite s cvienim v pripade, Ze sa necitite dobre, méte bolesti svalstva alebo kibov. Podas cvicenia
sledujte, ako sa sprava a reaguje vase telo na cvicenie. Nevol'nost’ je znakom toho, ze cvi€enie je prili§ intenzivne. Pri
prvych priznakoch nevolnosti alebo zavratov prestaiite s cvicenim a na chvil'u si 'ahnite na podlahu az do doby, kedy sa
budete citit’ lepsie.

Toto zariadenie nie je vhodné pre pouZzivanie osobami (vratane deti) ktoré maju znizené psychické vnimanie, zmysl

alebo mentélne rozhranie, maju nedostatoné sktisenosti s pouzivanim zariadenia bez pritomnosti zodpovednej dospelej
osoby. Deti musia byt’ pod dozorom dospelej osoby ktord zabezpedi, Ze sa nehraju so zariadenim.

Presvedéte sa, Ze pocas cviCenia na zariadeni nie su v jeho blizkosti deti. Pre maximalnu bezpeénost’ by malo byt
zariadenie umiestnené mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Vzdy dbajte na to, aby zariadenie pouzivala pri cviceni iba jedna osoba.

Po montazi zariadenia podl’a montaznych instrukcii sa presvedcte, ze si vSetky skrutky a matice spravne umiestnené a
pritiahnuté. Pri montazi a udrzbe pouzivajte len diely, ktoré boli sicast'ou balenia alebo boli dodané vyrobcom.

Nepouzivajte zariadenie ak je poskodené alebo neservisované.

Vzdy umiestiiujte zariadenie iba na rovny, €isty a pevny povrch. Nikdy nepouzivajte zariadenie v blizkosti vody a
presvedcte sa, ze sa v jeho blizkosti nenachadzaji ziadne ostré predmety. Ak je to potrebné, vlozte pod zariadenie
ochrannu podlozku (nie je sicast'ou balenia) pre ochranu vasej podlahy a udrzujte volny priestor v okoli zariadenia,
minimalne 0.6 m kvéli bezpe¢nosti.

Dévajte pozor, aby sa vaSe ruky alebo nohy nedostali do pohyblivych Casti zariadenia. Nevkladajte Zziadne veci do
otvorenych Casti zariadenia.

Rozsah pouzitia rotopeda: HC — pre domace pouzitie/tréning do max. hmotnosti cvi€enca 100 kg. (H — stacionarne
tréningové zariadenie na sukromné/domace pouzitie, C — nizka presnost)).



Zariadenie pouzivajte iba na ucely, ktoré st popisané v tomto navode. PouZzivajte iba nahradné diely odporucané
vyrobcom.

Stroj je vybaveny kolieskom, ktorym regulujete zataz. Pre znizenie zétaze sa koliesko nastavi na poziciu 1, pre
zvysenie zataze na poziciu 8.

Pred zacdatim cvicenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v gardzi alebo pod akymkol'vek vonkaj§im pristreskom. Nevystavujte pristroj vlhkosti
alebo priamemu slne¢nému Ziareniu.

Manual je urceny zdkaznikom a jeho ucelom je, aby im ulahcil pracu s pristrojom a znizil riziko Grazu.

Dodavatel’ nie je zodpovedny za chyby vzniknuté pri prekladani textu z inych jazykov alebo za drobné odlisnosti v
technickej Specifikacii vyrobku.

Vsetky udaje namerané pocitacom su iba orienta¢né a nesliZia na vyhodnotenie zdravotného stavu uZivatel’a.



NAKRES




ZOZNAM DIELOV

Cislo Nazov dielu Pocet | Cislo Nazov dielu Pocet
1 | Hlavny ram ©@50x1.5 1 34 | Klobukova matica M10 4
2 | Rukovit ©25x1.5 1 35 | Vratova skrutka M10x60 4
3 | Hlavny stip @50x650 1 36 | Velkoplosna prehnuta podlozka @10 4
4 | Zadny nosnik ©@50x1.5x380 1 37 | Prehnuta podlozka @18x@8x1.5 6
5 | Zatazové koleso 19230 1 38 |Podlozka @18x@8x1.5 4
6 | Predny nosnik @50x1.5x360 1 39 |Pruzina 1
7 | Regulator zataze + lanko, L=500 1 40 | Tex skrutka so SoSovkovou hlavou ST4x16 | 12
8 | Rucna skrutka M16x1.5 1 41 |Pruzina 1
9 |Remen 280J4 1 42 | Samoistiaca matica M8 4
10 | Ovladaci panel 1 43 | Skrutka M5x30 1
11 | VInita podlozka 1 44 | Vodiaca kladka 1
12 | Vlozka sedlovej tyce 1 45 |Lozisko 6000-2Z 2
13 | LCavy kryt 1 46 | Velkoplosna podlozka @5x@20x1.5 1
14 | Pravy kryt 1 47 |Krizova skrutka so SoSovkovou hlavou| 2

M4x12
15 | Tex skrutka so SoSovkovou hlavou ST3x10 2 48 | Podlozka ©@24x@40x3 1
16 |Podlozka ©@34.5x23x2.5 1 49 | Koncova krytka rukovite 325 2
17 | Phzdro loziska I 15/16* 1 50 |Penovy grip @30x024x455 2
18 | Matica 7/8* 1 51 |Tex skrutka so SoSovkovou hlavou| 2
ST4.2x20
19 |Remenica + kl'uky 200J6 1 52 |Krizova skrutka so S$oSovkovou hlavou| 1
M6x10
20 |Lavy pedal JID-12A 1 53 |Snima¢ tepovej frekvencie + kabel,| 2
L=750mm
21 |Pravy pedal JD-12A 1 54 | Napinacie lanko, L=1 150mm 1
22 | Puzdro loziska 2 55 |Podlozka @12x@6x1.5 1
23 | Gul'6¢kové lozisko 2 56 |Podlozka ?310.2x014x1 1
24 |Imbusova skrutka s pol gulovou hlavou| 6 57 |Krizova skrutka so SoSovkovou hlavou| 1
M8x16 M5x45
25 |Sedlova ty¢ 545x20x4.5 1 58 | Puzdro loziska II 13/16 1
26 | Snimac rychlosti + kabel, L=550mm 1 59 | Stredova os 1
27 |Sedlo DD-98-2AT 1 60 | Stredova krytka @60x@27xT7 2
28 | Koncova krytka predného nosnika @50 2 61 | Drziak magnetu 1
29 |Koncova krytka zadného nosnika @50 2 62 | Podlozka @10x05.5xT1.5 1
30 |Lozisko 2 63 |Krizova skrutka so SoSovkovou hlavou| 1
M5x8
31 |Segerova podlozka 1 64 |Magnet 3
32 | Chrani¢ sedlovej tyce 1 65 |Matica M5 2
33 |Prepojovaci kabel, L=1 100mm 1




NAVOD NA MONTAZ

Spojovaci material:

U

(8) Rucné skrutka M16x1.5— 1 ks | (%) Klobukovd matica MIO—4ks | (35) yiratov4 skrutka M10x60 — 4 ks

@

Velkoplosna prehnutéa podlozka @10 —

4 ks
Naradie:
B. Uﬁ-\
AN ,
C :
Imbusovy kI'a¢ (vel. 5mm) + krizovy skrutkovaé — 1 ks Univerzalny maticovy klI'a¢ — 1 ;s
Montaz:

*  Pred zacatim montdZe tohto fitness pristroja si najprv pozorne precitajte ndvod na montaz pristroja.

*  Pred montazou vyberte z krabice vSetok obsah a rozlozte prehl'adne na voI'na plochu vsetky diely.

*  Budete mat prehl’ad nad jednotlivymi dodanymi dielmi a ul'ahéi Vam to montaz.

*  Podla zoznamu dielov skontrolujte, ¢i su dodané vSetky diely. Baliace materialy vyhod’te az po tom, o budete
mat’ pristroj kompletne zmontovany.

*  Uvedomte si, Ze pri montazi pristroja, rovnako ako u d’alsich ¢innostiach vyzadujucich pracu s naradim, hrozi
nebezpecenstvo urazu. Pri zostavovani pristroja bud’te opatrni. (Postupujte opatrne, dbajte opatrnosti)

*  Pristroj montujte v bezpecnom prostredi a nenechavajte napr. volne lezat’ naradie v okoli pristroja. Baliaci
materidl skladujte tak, aby nepredstavoval Ziadne riziko nebezpecenstva. Folie a plastové obaly mézu pre deti
predstavovat’ nebezpecenstvo udusenia.

*  Ddkladne si prezrite obrazky v navode, podla ktorych budete nasledne pristroj montovat’.

*  Pristroj musi starostlivo zostavit’ dospela osoba. V pripade nutnosti si treba prizvat’ na pomoc d’alsiu technicky
zdatnt1 osobu.




Krok 1: Montaz predného/zadného nosnika a pravého/I’avého pedala

Naradie:

AN

Univerzalny maticovy kl'a¢

Potrebny spojovaci material:

; ; i _ 35) Vratova skrutka M10x60 — 4 ks
(34) Klobukovd matica M10 —4 ks ( (36) Velkoplosna prehnuta podlozka

010 -4 ks

Nosniky:

Prilozte predny nosnik (diel ¢.6) k hlavnému ramu (diel ¢.1) tak, aby boli v osi otvory pre skrutky. Pripevnite predny
nosnik (diel ¢.6) k hlavnému ramu (diel ¢.1) pomocou dvoch vratovych skrutieck M10x60 (diel €.35), dvoch
vel'koplosnych prehnutych podloziek @10 (diel €.36) a dvoch klobukovych matic M10 (diel ¢.34). Matice utiahnite
napevno pomocou maticového kl'ica.

Prilozte zadny nosnik (diel ¢.4) k hlavaému ramu (diel ¢.1) tak, aby boli v osi otvory pre skrutky. Pripevnite zadny
nosnik (diel ¢.4) k hlavnému ramu (diel ¢.1) pomocou dvoch vratovych skrutick M10x60 (diel ¢.35), dvoch
velkoplos$nych prehnutych podloziek @10 (diel ¢.36) a dvoch klobikovych matic M10 (diel ¢.34). Matice utiahnite
napevno pomocou maticového kl'ica.

Pedile:
Pedale su oznacené pismenom R/pravy a L/avy.

Priskrutkujte lavy pedal (diel ¢.20) k l'avej kl'uke (diel ¢.19) — skrutkujte najskér pedal ruéne v protismere hodinovych
ruciéiek (v smere jazdy). Potom dotiahnite l'avy pedal (diel ¢.20) napevno pomocou univerzalneho maticového klIa¢a.

Priskrutkujte pravy pedal (diel ¢.21) k pravej kl'uke (diel €.19) — skrutkujte najskér pedal ruéne v smere hodinovych
ruciciek (v smere jazdy) a potom ho utiahnite napevno pomocou univerzalneho maticového kl'ica.
Poznamka: Neskrutkujte pravy pedal v protismere hodinovych ruci¢iek, mohli by ste poskodit’ zavit.




Krok 2: Montaz sedlovej tyCe, chranica sedlovej ty¢e a sedla

Naradie:
[N

Univerzalny maticovy klI'a¢

Potrebny spojovaci material:

(8) Rucna skrutka M16x1.5 — 1 ks

Pomocou dodaného maticového klIi¢a odskrutkujte zo spodnej strany sedla (diel ¢.27) tri samoistiace matice M8 (diel
¢.42) a tri podlozky @18x@8x1.5 (diel ¢.38).

Prestréte skrutky na spodnej strane sedla (diel ¢.27) otvormi v sedlovej ty¢i (diel ¢.25) a upevnite sedlo (diel ¢.27)
pomocou troch samoistiacich matic M8 (diel €.42) a troch podloziek @18x@8x1.5 (diel €.38). Utiahnite matice napevno
pomocou dodaného univerzalneho maticového klica.

Nasunite na sedlovu ty¢ (diel €.25) chrani¢ sedlovej tyce (diel ¢.32).

Zasuite sedlovu ty¢ (diel ¢€.25) do vlozky sedlovej tyée (diel ¢.12) na hlavnom rame (diel ¢.1), potom nastavte vysku

sedla a zaistite sedlova ty¢ (diel ¢.25) v hlavnom rame (diel ¢.1) pomocou rucnej skrutky M16x1.5 (diel ¢.8) —
zaskrutkujte ruénu skrutku v smere hodinovych ruciciek.
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Krok 3: MontaZ hlavného stipa

71 | Naradie:
A ','_é

3 fj
=

)

\
5414y 7
/ Imbusovy kI'a¢ (vel. Smm) + krizovy skrutkovaé

}

4
B
C
54

D

4

—

/A

Odskrutkujte z hlavného ramu (diel ¢.1) Styri imbusové skrutky s pol gul'ovou hlavou M8x16 (diel ¢.24) a Styri prehnuté
podlozky @18x@8x1.5 (diel €.37) — pouzite imbusovy kl'uc.

Prepojte kabel snimaca rychlosti (d}el ¢.26) vychadzajiiceho z hlavného ramu (diel ¢.1) s prepojovacim kablom (diel
¢.33) vychadzajicim z hlavneho stlpa (diel ¢.3). Tento krok by mali vykonat” dve osoby — jedna by mala pridrZiavat’
hlavny stlp (diel €.3) a druhé by mala prepojit’ kable.

Zaistite lanko regulatora zat'aze (diel €.7) v haciku na konci napinacieho lanka (diel ¢.54) - obrazok A.

Zatiahnite za lanko regulatora zataze (diel ¢.7) a zastréte ho do otvoru v drziaku napinacieho lanka (diel ¢.54) - obrazok
B.

Zastr¢te bowdenovu koncovku od lanka reguldtora zat'aze (diel ¢.7) do otvoru v drziaku na konci napinacieho lanka
(diel ¢.54) - obrazok C.

Zaistite lanko regulatora zat'aze (diel €.7) v drziaku napinacieho lanka (diel ¢.54) — obrazok D.

Zasuiite hlavny stip (diel &.3) do hlavného ramu (diel &.1) — prebytoénu kabelaz opatrne zastréte do hlavného ramu (diel
&.1). Zaistite hlavny stip (diel ¢.3) pomocou §tyroch imbusovych skrutiek s pol gulovou hlavou M8x16 (diel ¢.24) a
Styroch prehnutych podloziek @18x@8x1.5 (diel ¢.37).

Poznamka: Pri dot'ahovani imbusovych skrutieck M8x16 (diel ¢.24) kIi€¢om postupujte nasledovne — najskor utiahnite
dve skrutky na prednej strane hlavného ramu (diel ¢.1) a az potom zacénite dotahovat’ bo¢né skrutky.
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Krok 4: MontaZ rukovite a ovladacieho panela

Naradie:

Imbusovy kI'a¢ (vel. Smm) + krizovy skrutkovac

Odskrutkujte z predného stipa (diel ¢.3) dve imbusové skrutky s pol gulovou hlavou M8x16 (diel ¢.24) a dve prehnuté
podlozky @18x@8x1.5 (diel ¢.37) — pouzite imbusovy kl'ac.

Pretiahnite kable snimacov tepovej frekvencie (diel ¢.53) otvorom v hlavnom stipe (diel ¢.3) a navrchu ich z hlavného
stlpu vytiahnite.

Pripevnite k hlavnému stipu (diel &.3) rukovit’ (diel ¢.2) pomocou dvoch imbusovych skrutiek s pol gulovou hlavou
M8x16 (diel ¢.24) a dvoch prehnutych podloziek @18x@8x1.5 (diel ¢.37) — skrutky utiahnite napevno pomocou
dodaného kl'Gca.

Pomocou kl'ica vyskrutkujte z ovladacieho panela (diel €.10) dve krizové skrutky so SoSovkovou hlavou M4x12 (diel
¢.47).

Pripojte prepojovaci kabel (diel ¢.33) a kédble snimacov tepovej frekvencie (diel ¢.53) ku kablom vychadzajucim z
ovladacieho panela (diel &.10) — prebytoén kabeldz zastréte do hlavného stipa (diel ¢.3). Pripevnite k hlavnému stipu
(diel ¢€.3) ovladaci panel (diel ¢.10) pomocou dvoch krizovych skrutiek so SoSovkovou hlavou M4x12 (diel ¢.47) —
skrutky utiahnite napevno pomocou dodaného kl'i¢a.
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OVLADACI PANEL

Model IN8056-2
Model IN8056-1

Vypinanie a zapinanie:

Ovladaci panel sa zapne po stlaceni tla¢idla MODE alebo pri zoSliapnuti pedala. Po 4-5 minutach ne¢innosti sa ovladaci
panel automaticky vypne.

Tlacidla:

Tlacidlo MODE sluzi k prepinaniu medzi jednotlivymi funkciami ovladacieho panela. Pokial’ tlacidlo MODE na 3
sekundy pridrzite, dojde k vynulovaniu vSetkych cvicebnych zdznamov s vynimkou funkcie ODO.

Funkcie:

SCAN Automatické prepinanie medzi jednotlivymi parametrami v intervale 5 sekund. Pre
vypnutie funkcie SCAN prepnite displej pomocou tlac¢idla MODE na pozadovany
parameter.

TMR (CAS) Meranie dizky cviGenia v minutach a sekundach.

KM (RYCHLOST) | Zobrazenie aktudlnej rychlosti.

CAL (KALORIE) Zobrazenie priblizného mnozstva kaldrii spotrebovanych behom cvicenia. Tato funkcia
sluzi iba na porovnanie intenzity jednotlivych tréningov a nemala by sa vyuzivat k
vyhodnoteniu zdravotného stavu uzivatela.

P (PULS) Po uchopeni snimacov tepovej frekvencie v rukovétiach oboma rukami sa na displeji
zacne zobrazovat’ aktualna tepova frekvencia uzivatela. Pre maximalnu presnost’ merania
vzdy drzte oba tepové snimace.

DIS (VZDIALENOST) |Meranie vzdialenosti prekonanej pocas tréningu.

ODO (CELKOVA Meranie celkovej vzdialenosti prekonanej behom tréningu. Odometer nie je mozné
VZDIALENOST) vynulovat’ pridrzanim tlacidla MODE. Tento parameter sa vynuluje iba po vybrati batérii
z ovladacieho panela.
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VloZenie batérii:

1. Vyberte krytku na zadnej strane ovladacieho panela.
2. Vlozte do priehradky pre batérie dve batérie typu AAA.
3. Skontrolujte, ¢i st batérie vloZzené spravne a su v kontakte s pruzinami.
4. Nasad'te spat’ krytku batérii.
5. Pokial’ je displej ovladacicho panela necitatelny alebo sa nezobrazuju vsetky tdaje, skuste na 15 sekind z
ovladacieho panela vybrat’ batérie.
NASTAVENIE

Prisp6sobenie zat’aZe:

Pre zvySenie zataze otocte regulatorom (diel ¢.7) v smere hodinovych rucic¢iek. Pre znizenie zataze otacajte
regulatorom (diel ¢.7) v protismere hodinovych ruéiciek.

Stabilizicia pristroja:

Pre stabilizaciu pristroja otocte koncové krytky zadného nosnika (diel ¢.29) tak, aby boli v kontakte zo zemou.

TR
i

/I oy y

R

Nastavenie vysky sedla:

Pre uvolnenie sedlovej tyce otacajte ru¢nou skrutkou (diel ¢€.8) v protismere hodinovych ruciciek. Potom nastavte sedlo
do pozadovanej vysky a zaskrutkujte ruént skrutku (diel €.8) v smere hodinovych ruéiéiek. Pri polohovani sedla davajte
pozor, aby nebolo sedlo vytiahnuté viac, ako umoznuje hranica maximalneho vytiahnutia sedlovej tyce.
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UDRZBA

1. Pri montazi stroja spravne dotiahnite vSetky skrutkové spoje, pedale a vycentrujte rotoped do vodorovnej

polohy.

Kontrolu spravneho dotiahnutia skrutkovych spojov a pedalov vykonavajte vidy po 10 prevadzkovych

Po ukonceni cvicenia zotrite pripadny pot z ovladacieho panela — nebezpecenstvo poskodenia elektroniky a

kordzie. Pristroj mozete Cistit' pomocou mékkej handricky a jemnych cistiacich prostriedkov. Na plastové casti
nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

V pripade zvySenej hlu¢nosti stroja je nutné skontrolovat’ a spravne dotiahnut’ vetky skrutkové spoje a pedale.
Vyrobok musi byt’ umiestneny v ¢istych, vetratel’nych a suchych priestoroch.
Nevystavujte pristroj priamemu slne¢nému ziareniu. Davajte si pozor hlavne na to, aby nebol priamemu

slne¢nému ziareniu vystaveny ovladaci panel, mohlo by prist’ k poskodeniu displeja.

2.
hodinach.
3.
4.
5.
6.
Skladovanie:

Pristroj skladujte na ¢istom a suchom mieste, ku ktorému nemaju pristup deti.

RIESENIE PROBLEMOV

PORUCHA

OPRAVA

Pristroj je nestabilny.

Pre stabilizaciu pristroja otocte koncové krytky zadného nosnika tak, aby boli v
kontakte so zemou.

Nefunkény displej ovladacieho

panela.

1. Odskrutkujte ovladaci panel a skontrolujte, ¢i su pocitacové kable prepojené s
kablami vychadzajticimi z hlavného stipa.

2. Skontrolujte, ¢i st do prichradky v ovladacom paneli spravne vlozené batérie a
¢i riadne priliehaj k pruzinam v priehradke.

3. Batérie mozu byt’ vybité, skuste ich vymenit’ za nové.

Nedochadza k meraniu tepovej
frekvencie alebo je zobrazena
chybne.

1. Skontrolujte, ¢i je kabel pre snimanie tepovej frekvencie riadne pripojeny.

2. Pre spravne meranie je ddlezité, aby ste drzali snimace tepovej frekvencie
oboma rukami.

3. Drzite snimace tepovej frekvencie prili§ silno. Skuste povolit' zovretie
rukoviite.

Pocas prevadzky vydava pristroj
neobvykly hluk.

Nadmerny hluk moézu zapricinit' povolené skrutky. Skontrolujte, ¢i su vSetky
skrutky riadne utiahnuté.

AD(‘)leiité poznamky

Pristroj spiiia aktualne bezpe¢nostné

normy. Pristroj je ur€eny na pouZitie v domacnosti. Iné pouzivanie pristroja je
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zakazané a moze byt nebezpecné. Nie sme zodpovedni za poskodenie pristroja, ktoré bolo spésobené nespravnym
pouzivanim.

Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te s lekdrom, mal by posudit’ Vas zdravotny stav, a i ste
schopni pristroj vyuzivat. Cvicebny program by mal byt navrhnuty na zaklade lekarskeho vySetrenia. Nespravne
cvi¢enie alebo nadmerné cvicenie moze poskodit’ VaSe zdravie. PretaZovanie pri tréningu moéze spdsobit’ vazne
zranenie alebo smrt’.

Precitajte si pozorne nasledujice odporucania a pokyny k cvic¢eniu. Prestaite ihned’ cvicit’, ak budete pocitovat’ bolest’,
dychavi¢nost, ak sa nebudete citit dobre alebo budete mat akékol'vek iné telesné tazkosti. Ak budu problémy
pretrvavat, porad’te sa s lekarom.

Zariadenie nie je urcené pre profesionalne alebo zdravotnicke pouzivanie, a taktiez nie je ur¢ené pre terapeutické ucely.

Snimac tepovej frekvencie neslizi na posudenie Vasho zdravotného stavu. Je urCeny len pre orienticiu a meranie
priemernej tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova frekvencia nie je vzdy uplne presna - faktory ako prostredie a
odlisnosti v stavbe 'udského tela ju mézu ovplyvnit.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA CVICENIE

Pri zacati Vasho cvi¢ebného programu bud'te opatrni, cvicenie by nemalo trvat’ prili§ dlho a nemali by ste cvicit
CastejSie ako raz za dva dni. Dobu cvicenia predlzujte postupne kazdy tyzden. Nestanovujte si nedosiahnutel'né ciele.
Okrem cviéenia na rotopede prevadzajte i d’alSie Sportové aktivity, ako je napr. plavanie, tanec alebo cyklistika.

Pred cvi¢enim sa vzdy riadne zahrejte. Pretahujte sa alebo vykonavajte gymnastické cviky pre zahriatie po dobu aspon
5 mintt, znizite tym svalové napétie a predidete bolestiam.

Pocas cvicenia dychajte pravidelne a kl'udne.

Dbajte na spravny pitny rezim pocas cvicenia. Pamitajte si, Ze odporic¢ana dennd davka tekutin je 2-3 litre a tato sa
zvysuje pri fyzickej namahe. Tekutiny, ktoré pijete by mali mat’ izbovu teplotu.

Pri cviceni na zariadeni vzdy pouzivajte pohodIné a 'ahké obleCenie ako aj $portovu obuv. Nepouzivajte prili§ volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' do pohyblivych Casti zariadenia pocas cvicenia.

Pravidelne si merajte Vasu tepovu frekvenciu. Pokial’ nie je VaS pristroj vybaveny snimacom tepovej frekvencie,
porad'te sa s lekarom o tom, ako si moézete zmerat’ tepovu frekvenciu sami. Stanovte si interval, v ktorom sa bude Vasa
tepova frekvencia pohybovat, tym bude tréning uUclinnejsi. Zvazte Vas vek a telesnu kondiciu. Pre stanovenie
optimalneho intervalu tepovej frekvencie slizi nasledujica tabul’ka:

Vek Frekvencia srdcového tepu 50-75% (z maximalnej tepovej Maximalna tepova frekvencia 100%
frekvencie) — optimalny cviciaci pulz
20 rokov 100 - 150 200
25 rokov 98 - 146 195
30 rokov 95 - 142 190
35 rokov 93 -138 185
40 rokov 90 - 135 180
45 rokov 88 - 131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80-120 160
65 rokov 78 - 116 155
70 rokov 75 - 113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
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Pripadne sa porad’te so svojim lekarom.

Zahrievacie a pret’ahovacie cvi¢enia

Tréning by ste mali vzdy zacat’ realizaciou zahrievacich cvikov a ukoncit' vykondvanim cvikov pre upokojenie
organizmu. Zahrievacie cviky pripravi Vase telo na naslednu zat'az. Faza pre upokojenie organizmu po cviceni sluzi ako
prevencia proti problémom so svalmi. Nizsie st uvedené pretahovacie cviky pre zahriatie aj upokojenie organizmu, na
ktoré je potrebné klast’ doraz:

Kréné svalstvo

Naklorite hlavu doprava, ucitite pnutie v krénom svalstve. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a nakloite ju dol'ava. Opat’
pocitite pnutie v krénom svalstve. Niekol'kokrat cvik opakujte.

Oblast’ ramien

Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno, mozete tiez zdvihat obe ramend stiCasne.

Pretiahnutie ruk

Zdvihajte striedavo l'av( a prav( ruku smerom nahor. Pocitite pnutia vo svalstve rik. Niekol'kokrat cvik opakujte.
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Horna strana stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte v kolene I'avi nohu a l'avou rukou pritiahnite pitu ¢o najviac k sedaciemu
svalu. Akondhle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekind. Potom vymeiite nohy a cvik opakujte. Cvik

opakujte aspon 2x na kazda nohu.

Posad’te sa na podlahu a naklonite kolena smerom von do stran. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k panve a laktami sa
snazte opatrne tlacit’ kolend smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30-40 sekund.

Y

T=—

Vnitorna strana stehien

Hlboky predklon

v

krajnej polohe priblizne 20-30 sekund.

Kolena

Sadnite si na podlahu, pravii nohu natiahnite a lava pokréte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnatornej strany stehna prave;j
nohy, koleno l'avej nohy tla¢te smerom nadol k zemi. SnaZte sa dosiahnut’ pravou rukou na palec pravej nohy. V krajnej
polohe zotrvajte priblizne 30-40 sektind.



Lytka a achillove sl'achy

Oprite sa oboma rukami o stenu, l'avi nohu napnite a posuiite smerom dozadu, prava nohu pokréte v kolene a pétu
lavej nohy tlacte smerom nadol k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekind. Vymeiite nohy a cvik
opakujte.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajicim na
tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov uplatnenych kupujicim na dodany
tovar. Zarucné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zdkona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zékonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel'a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a
to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajocim  je  spolo¢nost  inSPORTline sro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01  Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trené¢in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

® inSPORTIine s.r.o., Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

® Stores inSPORTline SK s.ro., Ralianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
redajnaba@insportline.sk

@ Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furda), +421 917 866 622,
predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuici, ktory je spotrebitel'om a kupujuici, ktory spotrebitelom nie je.
»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci svojej
obchodnej alebo inej podnikatel’'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ucelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kipnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy uzatvorenej medzi

predavajicim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a zavédzné, pokial’ v kipnej zmluve.
alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.
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Zarucéné podmienky a zarucna doba

Predavajuci poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness modelov s kapnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost’ preberd predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou
vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zédkaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevzt'ahujli na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku

*  nespravnou montdZou

¢ neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

¢ opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

¢ neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zdsahmi

® nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, netimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie).

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakipeni.

3) zéaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamac¢ny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej
prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost' predavajuceho preukazat nakup a opravnenost reklamacie
faktiirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového
¢isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, mé predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.
Pokial’ kupujiici oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstranovanim zavady takto ozndmenej kupujucemu. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnend.
Predévajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklaméciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych podmienok
predavajiceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo
zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so sihlasom kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny
tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Volba ohl'adne

spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

20



Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za denn vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne
s kupujicim nédhradné riesenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujiicemu finanénu

nahradu formou dobropisu.

SEVEN SPORT s.r.o.
Sidlo:

Centrala:

Reklamacie a servis:

ICO:
DIC:
Telefon:
Mail:

Web:

SK
inSPORTline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefon:
Mail:

Web:

)

Z- insportline

Boftivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR
Dé&lnicka 957, 749 01 Vitkov
Cermenska 486, 749 01 Vitkov

26847264
CZ26847264
+420 556 300 970

eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz
www.insportline.cz

Elektriéna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082

+421 (0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.insportline.sk
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