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Dolezité: Prelitajte si pozorne vSetky inStrukcie pred tym, ako za¢nete pouZivat’ toto
cviciace zariadenie. Uchovajte si tento navod na pouZitie na bezpe¢nom mieste pre d’alSie
mozné potreby.

Specifikacie tohto vyrobku sa méZu odliSovat’ od priloZenych fotiek, vyhradzujeme si
L zmenu bez akéhokol'vek upozornenia.




BEZPECNOSTNE POKYNY

Zikladné upozornenia musia byt vidy dodrZiavané, vratane nasledujucich bezpecnostnych instrukcii
pocas pouZivania tohto cvifiaceho zariadenia. Precitajte si pozorne vSetky inStrukcie pred zaciatkom
pouZivania zariadenia.

1.

10.
11.

12.

Pozorne si precitajte vSetky inStrukcie a postupujte opatrene pred zafiatkom pouzivania tohto
zariadenia. PresvedCte sa, Ze je zariadenie spravne zmontované a utiahnuté pred jeho pouzitim.

Pred zaciatkom cviCenie aby ste zabranili svalovej tinave sa odporiuca vykondvat’ zahrievacie cvicenia
svalstva.

Presvedcte sa prosim, Ze siciastky nie si poskodené a su spravne zmontované pred za¢iatkom cvienia
na zariadeni. Toto zariadenie by malo byt umiestnené na rovnom a pevnom povrchu pocas pouZivania.
Odporucame pouzitie matraca alebo iného krycie materialu za ucelom ochrany podlahy.

Pouzivajte prosim vhodné oblecenie a obuv pri cvieni na tomto zariadeni, nepouzivajte oble¢enie ktoré
by sa mohlo zachytit do pohyblivych Casti zariadenia alebo do pedalov, nezabudnite si pritiahnut
pedalové remienky.

Nevykonavajte ziadne upravy alebo opravy na zariadeni, ktoré nie st popisané v tomto navode. V
pripade akychkol'vek problémov, prestarite ihned’ s cvi¢enim a konzultujte vasho lokalneho predajcu.

Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi.

Kategoria recumbentu: HC (podl'a EN 957). Pristroj je urCeny iba pre domace vyuzitie. Nejedna sa
0 model vhodny pre komer¢né pouzitie.

Iba jedna osoba smie pouzivat’ zariadenie pocas cvicenia.

V pripade, Ze pocitujte bolesti hrudnika , nevolnost’, zavrate alebo dychavicnost’ okamzite prestaiite s
cvi¢enim a konzultujte vas stav s vasim oSetrujucim lekarom.

Pri montazi alebo demontazi zariadenia bud’te maximalne opatrni.

Nedovol'te detom hrat sa s cvi¢iacim zariadenim, alebo na cvi¢iacom zariadeni. Udrzujte deti a domace
zvierata mimo dosahu zariadenia pocas jeho pouZzivania. Toto cviiace zariadenie je uréené iba pre
dospelé osoby! Minimalny vol'ny priestor okolo zariadenia by mal byt’ asponl 2 metre.

Maximalna vaha uzivatel'a pre tento vyrobok je 130 kg.

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom akéhokol’'vek cvifiaceho postupu, konzultujte prosim vas zdravotny
stav a fyzickd kondiciu s vasim lekdrom. Toto je mimoriadne doéleZité pre osoby ktoré su starSie ako 35
rokov, alebo pre osoby ktoré maju zdravotné problémy. Pred zaciatkom pouZivania tohto cviciaceho
zariadenia, si prosim pozorne precitajte vSetky inStrukcie uvedené v tomto navode.

VYSTRAHA: Pozorne si pretitajte vietky intrukcie pred tym, ako zanete pouZivat’ toto cviliace
zariadenie. Navod na pouZzitie si uchovajte pre d’alSie mozné potreby.



VYKRES




ZOZNAM SUCIASTOK

C. Popis Pocet kusov
001 Koncovka predného stabilizatora 2
002 Predny stabilizator 1
003 Matica M10 4
004 Podlozka @10 4
005 Skrutka ST4.2x25 10
006 Matica M10x57 4
007 Krytka prednej rukovite 1
008 Stredny senzorovy kabel L=1000 mm 1
009 Samozarezavacia skrutka ST4.2x25 6
010 Prava krytka hlavného ramu 1
011 Remei 330J6 1
012 Pravy pedal YH-30X 1
013 Hnacie koleso remena + kl'uka 1
014 Podlozka @334.5x@23x2.5 1
015 Loziskova matica I1 7/8" 1
016 Lozisko 2
017 Loziskova koncovka 2
018 Loziskova matica I 15/16" 1
019 Hexagon matica 7/8" 1
020 Zotrvaénik @230 1
021 Predny hlavny ram 1
022 LCava krytka 1
023 Trojuholnikovy gombik M12x55 1
024 Okrahla koncovka pre rukovat @25x1.5 4
025 Penova rukovat @30x024x160 2
026 Vysuvny senzorovy kabel L=500 mm 1
027 Vysuvny kabel senzoru rué¢ného pulzu I L=500 mm 2
028 Pocita¢ (HR-1586) 1
029 Skrutka M5x10 4
030 Kontrolny gombik 1
031 Kabel tahu L=750 mm 1
032 Velka podlozka @5x@20x1 1
033 Skrutka M5x20 1
034 Stlpik prednej rukovite 1
035 Skrutka M8x10 5




036

Podlozka @8x016x1.5

[N
[ee}

037 Skrutka M8x30 3
038 Koncovka zadného stabilizatora 2
039 Krytka kolesa 1
040 Oblukova podlozka F8x@D20x2 3
041 Podlozka @6x@12x1 1
042 Podlozka ©@10.2x@14x1 2
043 Objimka 6000ZZ 2
044 Skrutka M6x10 1
045 Velka podlozka @8x(?20x2 2
046 Zadny hlavny ram 1
047 Sedadlovy vankus 250x345x40 1
048 Zadna opierka 310x345x40 1
049 Skrutka M6x15 8
050 Velka podlozka @6x@18x1.5 8
051 Zadna a sedadlova oporna koncovka 23x53x2 1
052 Sedadlova nasuvacia ty¢ 1
053 Zadna a sedadlova koncovka 1
054 Penova rukovit ©30x024x510 2
055 Skrutka ST4.2x20 2
056 Ruc¢ny pulzovy senzor s kablom L=750 2
057 Skrutka M8x45 2
058 Kablova pripojka @312.1 2
059 Matica M6 2
060 Okrtihly gombik M16x1.5 1
061 Objimka 2
062 Krytka pravého zadného hlavného ramu 1
063 Krytka l'avého zadného ramu 1
064 Zadny stabilizator @50x1.5x430 1
065 Skrutka M6x48 2
066 Prepravné koliesko ©@23x06x32 2
067 Nyloénova matica M6 2
068 Rukovat 1
069 LCavy pedal YH-30X 1
070 Vytahovaci pulzovy kabel II L=1000 mm 2
071 Senzor s kablom L=450 mm 1
072 Skrutka M8x15 13
073 Podlozka ©40x024x3 1




074 Matica M10x1 2
075 Skrutka M6x36 2
076 Skrutka ST2.9x12 2
g Matica M8 2
078 Podlozka ©6x011.2x2 2
079 Krytka 2
080 Gumena skrutka 1
081 Matica M8 1
082 Krytka @40x025x10 2




SPOJOVACI MATERIAL

(3) Matica M10

(6) Skrutka M10x57

4 ks (4) Zaoblena podlozka @10 4 Ks
4 ks
45) Vel'ka podlozka @38x@20x2
(40) Zaoblena podlozka D8x120x2 (43) P (57) Skrutka M8x45
2 ks 2 ks

2 ks

(77) Matica M8
2 ks

NASTROJE

Imbusovy kl'u¢

1 ks

&< L (D

MultikIa€: krizovy skrutkova¢ — maticovy kla¢
S10, S13, S14, S15
1ks

O

Univerzalny maticovy kI'a¢

1 ks




MONTAZ

1. INSTALACIA ZADNEHO HLAVNEHO RAMU

Nastroj:

Imbusovy kl'u¢

Vyberte dve M8x30 skrutky (37), Styri M8x15 skrutky (72), a Sest @8x@16x1.5 podloziek (36) zo zadného
hlavného ramu (46). Vyberte skrutky s imbusovym kl'acom, ktory je prilozeny.

Pripojte stredny pulzovy senzorovy kabel (8) zo zadného hlavného ramu (46) ku vytahovaciemu kablu ruéného

pulzu 11 (70) z predného hlavného ramu (21).

Pripojte zadny hlavny ram (46) do predného hlavného ramu (21) s dvomi M8x30 skrutkami (37), Styrmi M8x15
maticami (72), a Siestimi @8x@16x1.5 podlozkami (36) ktoré ste pred tym odobrali. Pritiahnite skrutky s
prilozenym imbusovym kl'i¢om.




2. INSTALACIA PREDNEHO A ZADNEHO STABILIZATORA

Nastroj:

O

Univerzalny maticovy kl'a¢

Spojovaci material:

(3) Matica M10
4 ks

(4) Oblukova podlozka @10
4 ks

(6) Skrutka M10x57
4 ks

Polozte predny stabilizator (2) do predného hlavného ramu (21) a vyrovnajte otvory pre skrutky.

Pripojte predny stabilizator (2) na predny obluk hlavného predného ramu (21) s dvomi M10 maticami (3), dvomi
010 oblikovymi podlozkami (4), a dvomi M10x75 skrutkami (6). Pritiahnite matice s prilozenym univerzalnym

maticovym kl'a¢om.

Polozte zadny stabilizator (64) za hlavny zadny ram (46) a vyrovnajte otvory na skrutky.

Pripevnite zadny stabilizator (64) na oblik zadného hlavného ramu (46) s dvomi M10 maticami (3), dvomi @10
oblikovymi podlozkami (4), a dvomi M10x75 skrutkami(6). Pritiahnite matice s prilozenym univerzalnym

maticovym kI'i¢om.

Moézete otocit’ gumenu skrutku (80) a M8 maticu (81) na zadnom hlavnom rame (46) podla potreby pre uroven

ahového bicykla.
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3. PREDNY STLPIK RUKOVATE A INSTALACIA PEDALOV

Nastroje:

Multikl'a¢
S10, S13, S14, S15

Imbusovy kl'a¢

Odoberte jednu @8x(D20x2 zaoblen podlozku (40), jednu M8x15 maticu (72), Styri M8x10 skrutky (35) a $tyri
08xW16x1.5 podlozky (36) z predného hlavného ramu (21). Vyberte skrutky s prilozenym imbusovym kl'i¢om.

Nasuiite krytku rukovite na prednom stipiku (7) hore na stipik rukovite (34).

Vlozte napinaci kébel (31) cez spodny otvor na prednom stipiku rukovite (34) a potiahnite ho von zo
Stvorcového otvoru predného stlpika rukovite (34).

Pripojte senzorovy kéabel (71) a roztahovaci kabel ru¢ného pulzového senzoru I1 (70) z predného hlavného ramu
(21) ku vytahovaciemu senzorovému kablu (26) a vytahovaciemu kablu pulzu I (27) zo predného stlpika
rukovite (34).

Vlozte predny stipik rukovite (34) na ty¢ predného ramu (21) a pritiahnite s jednou @8x@20x2 oblou podlozkou
(40), jednou M8x15 skrutkou (72), styrmi M8x10 skrutkami (35) a Styrmi @8x@16x1.5 podlozkami (36) ktoré
ste pred tym odobrali. Pritiahnite skrutky s prilozenym imbusovym kPa¢om. Nasuiite krytku predného stipika
rukovite (7) dole na predny hlavny ram (21).

Odoberte @5x@20x1 velkt podlozku (32) a M5x20 skrutku (33) z kontrolného gombika (30). Odoberte skrutku
s prilozenym multikl"aCom.

Polozte koniec odporového kéabla kontrolného gombika (30) do pruzinového haku napinacieho kabla (31) ako je
to zobrazené na vykrese A obr. 3. Polozte odporovy kabel kontrolného gombika (30) hore a pretiahnite ho do
medzery kovovej konzoly napinacieho kabla (31) ako je zobrazené na vykrese B obr. 3. Pripojte kontrolny
gombik (30) na predny stipik rukovite (34) s @5x@20x1 velkou podlozkou (32) a M5x20 skrutkou (33) ktoré ste
predtym odobrali. Pritiahnite skrutky s prilozenym multikl'a¢om.

Instalacia pedalov

Kl'uka, pedale, pedalové hriadele a pedalové remienky si oznafené pismenami “R” pre pravi stranu a
“L” pre Pavu stranu.

Vlozte pedalovi kl'uku na T'avy pedal (69) do zavitového otvoru na l'avej strane kl'uky (13).
Otocte pedalovym hriadel'om ru¢ne v proti smere hodinovych ruciéiek az pokial’ nebude upevneny.

Poznamka: Neotacajte hriadel’om v smere hodinovych ruciciek, tymto by ste vazne porusili zavit.
11




Pritiahnite pedalovy hriadel’ na l'avom pedale (69) s prilozenym multik'a¢om

Vlozte hriadel’ na pravy pedal (12) do zavitového otvoru na pravej strane kl'uky (13).
Otocte pedalovym hriadel'om v smere hodinovych ruciciek az pokial’ nebude tento utiahnuty.

Pritiahnite pedalovy hriadel’ na pravom pedali (12) s prilozenym multikl'a€om.

4. SEDADLOVA ZASUVACIA TYC, CHRBTOVA/SEDADLOVA KONZOLA A
INSTALACIA RUKOVATE

Nastroj:

Multikl'a¢
S10, S13, S14, S15

Imbusovy kl'u¢

Spojovaci material:

@

45) Velka podlozka .
(40) Oblikova podlozka ) @8X@2%X2 (57) Skrutka M8x45 (77) Matica M8
B8xB20x2 e 2 ks o ks
2 ks

Odoberte osme D8xD16x1.5 podloziek (36) a osem M8x15 skrutiek (72) zo sedadlovej zasuvacej tyce (52).
Odoberte skrutky s prilozenym imbusovym kl'i¢om.

Vlozte zastvaciu sedadlovi ty¢ (52) do objimky (61) na zadnom hlavnom rame (46).

Pripojte zastvaciu sedadlovu ty¢ (52) ku chrbtovej a sedadlovej opornej konzole (53) s 6smimi P8x@P16x1.5
podlozkami (36) a 6smimi M8x15 skrutkami (72) ktoré ste pred tym odobrali. Pritiahnite skrutky s prilozenym
imbusovym klI'ai¢om.
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Nastavte poziciu sedadla a vlozte okruhli gombik (60) a trojuholnikovy gombik (23). Otocte okrthlim
gombikom (60) a trojuholnikovym gombikom (23) v smere hodinovych rucic¢iek pre utiahnutie.

Pripojte rukovéte (68) na opornu konzolu chrbta a sedadla (53) s dvomi M8x45 skrutkami (57), dvomi
08xD20x2 oblukovymi podlozkami (40), dvomi @8xA20x2 velkymi podlozkami (45), a dvomi M8 maticami
(77). Pritiahnite matice s prilozenym multikl'a¢om.

Pripojte stredny kabel ruéného pulzového senzora (8) zo zadného hlavného ramu (46) ku ruénym pulzovym
kablom (56) z rukovite (68).

5. INSTALACIA POCITACA A SEDADLA/OPIERKY CHRBTA

Nastroj:

. 48
T < L O

Multikla¢: krizovy sktrutkovac +
maticovy kl'u¢

S10, S13, S14, S15

Odoberte Styri M5x10 skrutky (29) z pocitaa (28). Odoberte skrutky s prilozenym multikl'u¢om. Pripojte
vysuvny senzorovy kabel (26) a vysuvny kabel ruéné¢ho pulzového senzoru I (27) z predného stlpika rukovite
(34) ku kablom ktoré vychadzaju z pocitaca (28). Vsurite kable do stlpika prednej rukovite (34).

Pripojte poéita¢ (28) na vrchny koniec predného stipika rukovite (34) so $tyrmi M5x10 skrutkami (29) ktoré ste
pred tym odobrali. Pritiahnite skrutky s prilozenym multikl'acom.

Vyberte osem M6x15 skrutiek (49) a osem @6x018x1.5 velkych podloziek (50) zo zadnej strany opierky chrbta
a sedadla (47, 48).Vyberte skrutky s prilozenym multikl'aCom. Potom pripojte vankuSe opierky chrbta sedadla
(47, 48) na konzolu opierky chrbta a sedadla (53) s 6smimi M6x15 skrutkami (49) a 6smimi @6x@18x1.5
vel'kymi podlozkami (50) ktoré ste pred tym odobrali. Pritiahnite s prilozenym multikl'a¢om.
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OVLADANIE POCITACA

\ V

SPECIFIKACIA

CAS -TIME 0:00-99:59 Min: Sek
RYCHLOST -SPEED 00.0-99.9 Km/H
VZDIALENOST -DIST (DISTANCE) 0.0-999.9 Km
KALORIE -CAL (CALORIES) 0.0-999.9 KCAL
ODO (ODOMETER) 0.0-9999 Km

U (PuLz) 40-239 uderov/Min

POUZIVANIE VASHO POCITACA

Pocita¢ je mozné aktivovat’ stlaéenim tla¢idla alebo zacatim pedalovania. V pripade, ze ponechate zariadenie bez
obsluhy viac ako 4 minuty, zariadenie sa automaticky vypne.

FUNKCIE TLACIDIEL

Rezim: Stlacte tlacidlo rezim — MODE pre vol'bu kazdej funkcie pocitaca.

Stlacte a podrzte tlacidlo rezimu po dobu 3 sekuind, vSetky hodnoty udajov sa vycistia a vratia na nulu, okrem
hodnét pre ODO (ODOMETER) .

Nastavenie: Stlacte tlacidlo pre nastavenie — SET, pre nastavenie udajov hodnoty ¢asu, vzdialenosti, kalorii
alebo pulzu na ciel'ové pred nastavenie hodnoty.

Resetovanie: Stlaéte tla¢idlo pre zresetovanie — RESET, pre vy¢istenie hodnoty tidajov ¢asu, vzdialenosti alebo
kalorii na nulu.

Stlacte tlacidlo resetovania pre vyc€istenie hodndt tdajov ¢asu, vzdialenosti, kalorii alebo pulzu na nulu pre
prednastavené ciel'ové hodnoty.

FUNKCIE POCITACA

Skenovanie: Stlaéte tlac¢idlo rezimu - MODE az pokial di@lej nezobrazi SCAN; pocita¢ automaticky preskuma

funkcie Casu, rychlosti, vzdialenosti, kalorii , odo metra a pulzu kazdych 5 sektnd.

Cas: Zobrazi va§ cvitiaci ¢as v minatach a sekundach. MozZete si taktieZ nastavit’ ciefovy ¢as v STOP rezime
pred zaciatkom tréningu. Pre nastavenie asu stladte tlatidlo rezimu az kym sa na displeji nezobrazi Cas. Stlaéte
tlacidlo pre nastavenie pre zmenu Casu, vzdy ked stlacite tlacidlo nastavenie, zmeni sa ¢as kazdi 1 minutu.
Stlacte tlac¢idlo RESET pre vycistenie cielového ¢asu na nulu. Prednastaveny rozsah cviciaceho ¢asu je od 0:00
do 99:00 minnut.

Po nastavenie cielového Casu a po zaciatku cvicenia, zacne sa Cas odpocitavat’ od nastaveného ¢asu az po 0:00, 1
sekunda dozadu. Po tom, ako nastaveny Cas dosiahne hodnotu 0:00, zacne sa odpocitavanie a pocita¢ vdm ho
pripomenie pipnutim.

Rychlost’: Zobrazi sa aktualna tréningova rychlost.

Vzdialenost’: Zobrazi ubehnuta rychlost’ pocas cvicenia. Mozete si taktiez nastavit’ vzdialenost’ v rezime STOP
pred zaciatkom cviCenia. Pre nastavenie vzdialenosti stlacte tlacidlo rezimu az pokial’ san a displeji nezobrazi
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vzdialenost’ - DIST . Stlacte tlacidlo nastavenie pre zmenu vzdialenosti. Stlacte tla¢idlo RESET pre vycistenie
vzdialenosti na nulu. Rozsah prednastavenej vzdialenosti je od 0.0 do 999.0 km. Po tom ako nastavite
pozadovanu vzdialenost’ a zafnete s cvicenim, zacne sa vzdialenost” odpocitavat’ nadol od pred nastavenej
hodnoty az po 0.0.

Ked’ pred nastavena hodnota dosiahne 0.0, zacne sa vzdialenost’ odpocitavat’ a pocita¢ vas upozorni pipnutim.

Kaloérie: Zobrazia sa celkové akumulované kaldrie spalené pocas cvicenia. Mozete si taktiez pred nastavit
kalorie v rezime STOP pred zaciatkom cvicenia. Pre nastavenie kalorii stlacte tlacidlo rezimu az pokial’ sa na
displeji nezobrazia kalérie - CAL . Stla¢te tla¢idlo nastavenie pre zmenu kalorii. Stlaéte tladidlo resetovania -
RESET pre vy¢istenie kalorii na nulu. Prednastaveny rozsah pred nastavenych kalorii je od 0.0 do 999.0 kalorii.
Po nastavenie hodndt kalorii a po zaciatku cviCenia sa zaént kalorie zaénti odpocitavat’ z prednastavenej hodnoty
na 0.0. Ked’ sa pred nastavena hodnota kalorii dostane na hodnotu 0.0, kalorie sa za¢nu odpocitavat’ a pocitac
zapipa. (Tieto udaje st len orientacné pre porovnanie rozlicnych cviceni a nie su urené pre lekarske tcely).

Odometer: Zobrazi celkovii kumulovant vzdialenost’ ktora bola ubehnuté pri cvi¢eni. Hodnota udajov pre ODO
nemdze byt vycistend na nulu stlaceni a podrzanim tlacidla pre rezim a resetovania po dobu 3 sektind. V pripade,
ze z pocitaca vytiahnete batérie, hodnota ODO sa vynuluje.

@ Pulz: Zobrazi aktualne hodnoty srdcového tepu po tom, ako uchopite senzory na rukovéti s oboma rukami
pocas cviCenia. Aby ste dosiahli ¢o najpresnejSie tidaje z merania, uchopte prosim senzory s obomi rukami
namiesto toho, aby ste sa drzali iba jednou rukou ked’ si chcete zmerat’ srdcovy pulz. Mozete si taktiez nastavit’
hodnoty pozadovaného srdcového pulzu v rezime STOP pred zaciatkom cviCenia. Pre nastavenie hodnoty pulzu

stlacte tlac¢idlo rezimu az pokial neuvidite na displeji P@. Stlacte tlacidlo nastavenie pre pred nastavenie
hodnoty srdcového pulzu. Stlacte tlacidlo resetovania pre vycistenie cielovej srdcovej hodnoty na nulu. Po
nastavenie pozadovanej hodnoty srdcového tepu a po zaciatku cviCenia, uchopte prosim senzory na rukoviti
pocas cvicenia. Ak pocita¢ zaznamena chybu v merani srdcového pulzu upozorni vas na iiu pipnutim.

INSTALACIA BATERII:
Vyberte krytku batérii na zadnej strane pocitaca.
Vlozte dve AA batérie do krytu batérii.

1
2
3. PresvedcCte sa, ze st batérie spravne umiestnené a ze sa pruzinky dotykaju batérii.
4. Nasad’te krytku batérii spét’.

5

Ak sa nezobrazuju udaje na displeji alebo sa zobrazuju len Ciasto¢né idaje, vyberte batérie a pockajte
15 sektind pred tym, ako ich znovu vloZite spét.

NASTAVENIA

NASTAVENIE KONTROLNEHO GOMBIKA ZATAZE

Pre zvySenie zataze, otocte kontrolnym gombikom v smere hodinovych ruciciek.

Pre zniZenie zat'aze otocte kontrolnym gombikom v protismere hodinovych ruciciek.
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NASTAVENIE KONCOVKY ZADNEHO STABILIZATORA

Otocte koncovku zadného stabilizatora pre vyrovnanie cviciaceho zariadenia.

Koncovka zadny stabilizitor

NASTAVENIE SEDADLA DOPREDU A DOZADU

Uvolnite trojuholnikovy gombik zo zadného hlavného ramu. Otocte okrihlymi gombikom v proti smere
hodinovych rudi¢iek az pokial’ sa nebude dat’ vytiahnut. Vytiahnite kruhovy gombik a potom nasuiite opornu
konzolu dozadu alebo dopredu v smere vhodnej pozicie. Uzamknite opierku chrbta a sedadlovu konzolu v mieste
kde ste vybrali okrahly gombik a nasufite spat’ konzolu opierky chrbta a sedadla alebo jemne vpred aZ pokial
gombik nezapadne na miesto do otvoru na zastivacej sedadlovej ty¢i. Pre dodanie vac¢Sej bezpeénosti, pritiahnite
a otocte trojuholnikovym gombikom v smere hodinovych ruciciek.

Poznamka: pri nastavovani opierky chrbta dozadu alebo dopredu sa presvedéte, Ze objimka nie je nad
naznaceni linku na zasivacej sedadlovej tyci.

UDRZBA
CISTENIE

Cviciace zariadenie je mozné Cistit s jemnou namocenou handrickou. NepouZivajte brusny papier aelbo
rozpustadla na plastové Casti zariadenia. Po kazdom pouZiti cviciaceho zariadenia, zotrite prosim z neho pot a
necistoty. Bud'te opatrni aby sa nedostalo vel'a tekutiny na displej pocitaca nakolko by toto mohlo zapricinit
elektricky Sok alebo jeho poSkodenie. Udrzujte prosim cviciace zaradenie a Specialne displej pocitaca mimo
dosahu priameho slne¢ného Ziarenia.

Kontrolujte prosim pravidelne vsetky skrutky, matice a pedale na zariadeni ¢i s spravne utiahnuté. InSpekciu
vykonavajte aspoi raz za tyzden.

USKLADNENIE

Uskladnujte cvi¢iace zariadenie na suchom a ¢istom mieste, mimo dosahu deti.
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RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM

RIESENIE

Bicykel sa kmita pri
pouzivani.

Otocte koncovkou zadného stabilizatora na zadnom stabilizatory pre
vyrovnanie cviciaceho zariadenia.

Nezobrazuja sa informdacie na
displeji pocitaca.

1. Vyberte panel pocitaca a skontrolujte ¢i st kable ktoré vychadzaji u
pocitaca spravne pripojené ku kédblom ktoré vychadzaju zo stlpika
rukovite.

2. Skontrolujte ¢i su spravne vlozené batérie a ¢i sa pruzinky dotykaju
batérii.

3. Batérie v paneli pocitaca mozu byt vybité. Vymente ich za nové batérie.

Nezobrazuju sa hodnoty pulzu
alebo je zobrazenie
nepravidelné/prerusované.

1. Presvedcte sa, ¢i st kable ruéného senzoru spravne pripojené a upevnené.

2. Pre dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledok z naéitania pulzu, uchopte
rukovit’ s mera¢mi pulzu s oboma rukami namiesto toho, aby ste rukovét
drzali iba jednou rukou pri testovani hodnét pulzu.

3. Zabrante prilisnému stla¢aniu meracov rué¢ného pulzu. Pokuste sa udrzat’
rovnaky tlak pri drzani rukovite na senzoroch merania ru¢ného pulzu.

Cviciace zariadenie vydava
zvlastne zvuky pocas
prevadzky.

Mozu byt uvolnené skrutky na cviciacom zariadeni.

Skontrolujte prosim ¢i st dostato¢ne utiahnuté skrutky a matice na cvi¢iacom
zariadeni.

ZAHRIEVACIE / NATAHOVACIE CVICENIA

Uspesné cviCenie zacina so zahrievacimi cvi¢eniami a konéi s cviceniami ochladzovacimi a relaxaénymi.

Zahrievacie cvicenia pripravia vase telo pre naroky ktoré budu nan pocas cvicenia vynakladané. Ochladzovacie
cvicenia a relaxacné cvicenia po ukonceni sekcie, vam zabezpecia, Ze nebudete trpiet’ na svalové bolesti alebo
svalovicu. NizSie najdete tipy pre natahovacie cvicenia a inStrukcie pre zahrievacie a ochladzovacie cvicenia.

Prosim, venujte im dostato¢nt pozornost’.

CVICENIA NA KRK

Naklonte hlavu do pravej strany, budete pocitovat’ jemny tlak vo vasom krku. Pomaly polozte hlavu az na vas
hrudnik v strednom krzivom pohybe a potom otocte hlavu do l'avej strany. Budete pocitovat’ prijemny tlak vo

vasom krku. Toto cvi¢enie mozete opakovat’ niekolko krat.

CVICENIA NA PLECIA

Nadvihnite 'avé a pravé plece striedavo, alebo nadvihujte obe plecia v rovnaky cas.
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CVICENIA NA RAMENA

Natiahnite l'avé a pravé rameno, smerom nahor ku stropu. Budete pocitovat’ napitie na l'avej a pravej strane.
Toto cvicenie opakujte nickol'ko krat.

CVICENIE PRE VRCHNU CAST STEHIEN

Oprite sa rukou o stenu, potom sa natiahnite dozadu a nadvihnite vase 'avé chodidlo uchopte ho l'avou rukou a
zdvihnite chodidlo ¢o najvyssie ako sa vam da. Budete pocitovat’ prijemné napnutie na hornej Casti vaSich
stehien. Vydrzte 30 sektind a opakujte na druhu stranu.

VNUTORNA STRANA STEHIEN

Sadnite sin a podlahu a chodidla si oprite jedno o druhé, kolena smeruju von. Chodidla dajte pri seba ¢o najviac
ako sa da. Teraz zatlaCte opatrne kolend smerom nadol. Zostarite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund ak je to
mozné.
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DOTKNUTIE PALCOV

Ohnite sa v pase pomaly smerom dopredu aby ste sa mohli dotknut’ vasich palcov. Ohnite sa ¢o najviac ako sa
vam déa, nohy sa snazte nechat’ ¢o najviac vystreté. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund ak je to mozné.

CVICENIE PRE KOLENA

Sadnite si na podlahu a natiahnite vasu prava nohu. Pokr¢te l'avi nohu v kolene a chodidlo polozte na podlahu,
oprite ho o vrchnu Cast’ stehna. Teraz sa pokuste dotkntit’ Spicky pravej nohy s pravou rukou. Zostaiite v tejto
pozicii po dobu 30-40 sekund, ak je to mozné.

=

CVICENIE NA LYTKA A ACHILOVKU

PoloZte obe ruky na stenu pre podpretie celej vasej telesnej vahy. Potom posuite vaSu l'avia nohu dozadu a
striedajte ju s pravou nohou. Toto pomaha precvi¢ovat’ zadn( stranu néh. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40

sekund ak je to mozné.



ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zarucné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prislusSnymi
ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov,
podla § 422 az § 442 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zdruénymi podmienkami a

reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIline s.r.o. so sidlom Elekticna 6471, 911 01 Trenéin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

— InSPORTIine s.r.0., Elekti¢na 6471,911 01 Trenéin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

—  Stores inSPORTline SK s.r.o0., Ra¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

—  Stores inSPORTline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujici, ktory spotrebitelom

nie je.
.Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel** je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za G¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kiipnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykajii a obchodnym zdkonnikom.

Tieto zarucné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajicim a kupujicim. Zarucné podmienky a reklamacny poriadok su platné a zavézné, pokial’ v
kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaenych fitness modelov s
ktpnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné
komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajlci zaviazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:
a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja
zakaznikovi s kapnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.
b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouZzivatel’a t.j. poskodenie vyrobku, nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu,
nedostatocnym utiahnutim pedalov v kI'ukach a klI'tk k stredovej osi
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—  nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zadsahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, myselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

3) zaruka sa uplatniujte u vyrobcu: inSPORTline s.r.0., Elekticna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej ste
tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakipeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskér po prechode nebezpecia Skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
sériového cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamicie tymito dokladmi, ma predavajici pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujuci oznami zavadu, na ktort sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada
bola nahlasend omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plnu thradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstranovanim zavady takto oznadmenej kupujici. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZzuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu néakladov, ktoré vznikli v shvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predévajiceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujiiceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkCne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych
parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote,
dohodne s kupujiicim nahradné rieSenie. Pokial' k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut
kupujiicemu finanén ndhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu:
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