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inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat’ akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivie nasu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

e Pred pouzivanim si precitajte manual a uschovaijte si ho pre buducu potrebu.

e Pre zaistenie maximalnej bezpec€nosti vykonavajte pravidelné kontroly, &i nedoSlo k
poskodeniu ¢i opotrebeniu dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat tiez ina osoba, je dblezité, aby bola oboznamena so vSetkymi
pokynmi uvedenymi v tomto manudli.

¢ Na pristroji méze cvi€it' iba 1 osoba.

e Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vSetky
klbové spoje v dobrom stave.

e Pred zacatim cviCenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpetné predmety s ostrymi
hranami.

e Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne v poriadku a plne funkény.

o PoSkodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt €o najskér vymeneny za novy.
Prestarite pristroj pouzivat, pokial nebude opat Uplne v poriadku.

o V dbsledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpecné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spdsobom - za bezpec¢nost deti su zodpovedni ich rodicia Ci
iné dohliadajuce osoby.

o Na cistenie pristroja pouzivajte navlihéenu handri¢ku. Nepouzivajte rozpustadla ani chemické
Cistiace prostriedky. V pripade akychkolvek problémov prestante pristroj pouzivat a
kontaktujte naSe servisné oddelenie.

o Pristroj je konStruovany pre pouzitie v suchom prostredi. Na skladovanie je nevhodné
extrémne chladné alebo vlhké prostredie, kde méze dbjst ku kordzii € inému poSkodeniu
pristroja.

e Na zariadenie nekladte ostré predmety. Ziadna nastavitelna &ast nesmie preénievat, aby
nebranila v pohybe pouZivatela.

o NeZ dovolite dietatu cvi€it na pristroji, zvazte jeho duSevny a telesny stav. Deti m6Zu cvi€it
len za dozoru dospelej osoby, ktora bude dohliadat’ na spravne pouZitie pristroja. Rotoped nie
je hrackou pre deti.

e Okolo celého pristroja je treba zaistit dostatok volného miesta, min 0,6 metra.

e Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dozoru dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a z&lube v hrani hrozi riziko nespravneho pouZitia
pristroja.

e Uvedomte si, Ze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie moze viest k poskodeniu
zdravia.

e Pred pouzitim vyrobku je potrebné ho zabezpecit proti neziaducemu pohybu pomocou
nastavovacich noziciek.

e Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

e Na cvi¢enie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvitte v oble€eni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prili§ dlhé a volné oblecCenie). Odpord€ame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podrazkou.

e Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

e \/yrobok nie je ur€eny na terapeutické ucely.
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o Kategéria: HA (podla normy STN EN ISO 20957) uréené pre domace pouzivanie s nizkou
presnostou.

e Maximalna nosnost’: 150 kg

o VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukondite cviCenie.

DOLEZITE INFORMACIE

e \/yrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manuali a pouzivajte len originalne dodané
diely. Pred za€atim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané v8etky diely uvedené v zozname
dielov.

e Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrarite ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poSkodeniu plochy pod pristrojom.

e Je potrebné si uvedomit, Zze cviCebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su uréené na hranie.
Preto moézu pristroj pouzivat iba osoby, ktoré su oboznamené s jeho spravnou prevadzkou.

o Prestarite okamzite cviCit, ak zacnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné tazkosti. O dalSom cvi€eni sa poradte s lekarom.

e Deti a ludia zdravotne postihnuti mézu na pristroji cvi€it' iba za dohladu dospelej osoby, ktora
dohliadne na spravny postup pri cviceni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.
o V3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohladom na ich krajné polohy.

o Necvite bezprostredne po jedle.



NAKRES

ZOZNAM DIELOV

* Pouzité skratky:

D = priemer
t = hrabka
L = dizka

ST = samorezna skrutka
Miery st uvadzané v mm

Oznacéenie Nazov dielu Pocet ks
1 Hlavny rdm 1
2 Zadny nosnik 1
3 Nastavovacia krytka 2
4 Predny nosnik 1
5L Oto&né nozitka — fava 1
5R Otoc¢na nozicka — prava 1
6 Klobukovéa matica M8 x 1.25 x 15L 4
7 Imbusova skrutka M8 x 1.25 x 95L 4
8 Prehnuta podlozka D22 x D8.5 x 1.5T 10
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40L

40R
41
42
43
44
45

Perova podloZka D15.4 x D8.2 x 2T
Predny kryt — lava Cast

Predny kryt — prava Cast

Koncova krytka — ovélna

Sedlovka

Vodiaca objimka

Imbusova skrutka M8 x 1.25 x 15L
Plocha podlozka D16 x D8.5 x 1.2T
Predny stipik

Ruéna matica

Plocha podlozka D25 x D8.5 x 2T
Istiaci kolik

LozZisko #6003Z2Z

Vinita podlozka D22 x D17 x 0.3T
Plocha podlozka D23 x D17.2 x 1.5T
Segerova podlozka S-17(1T)

Distan¢na podlozka D22.5 x D17.2 x 6.4T

Stredova os

Hnacie koleso

Samoistiaca matica M6 x 1.0 x 6T
Skrutka M6 x 1.0 x 15L

Remen

Magnet

Skrutka ST4 x 25L

Snimac tepu

Kabel snimaca tepu

Koncovka kormidla

Kormidlo

Penova rukovat

Krizova skrutka ST4 x 1.41 x 15L
Krizova skrutka M5 x 0.8 x 12L
Krytka pod pocita¢ — lava &ast
Krytka pod pocita¢ — prava €ast
Ruéna skrutka — kridlova rukovat
Ochranna krytka

Plocha podlozka D16 x D8.5 x 1.2T
Perova podlozka D15.4 x D8.2 x 2T

Distan&ny val&ek

P R R R R R R WDN R NMNMNNNPRPR P DNSDNPEPE R PR P NMNNR PR PP DNMNOOOPR P DNPR RPN



46
47
48L
48R
49
50
51L
51R
52
54
55
56
57
58
59
60
64
65
66
67
68
69
70
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

Kryt hlavného rdmu — lavé Cast
Kryt hlavného rdmu — prava ¢ast
Lavé kluka

Prava kluka

Sesthranna skrutka M8 x 1.25 x 25
Krytka hlavy skrutky D23 x 6.5
Lavy pedal

Pravy pedal

Matica s nakruzkom 3/8"-26UNF x 6.5T

Matica D9.5 x 8T (3/8"-26UNF x 4T)
ZéataZzové koleso

Kolik

Skrutka ST4.2 x 1.4 x 20L
Segerova podlozka S-10(1T)

Os zatazového kolesa

Krizova skrutka ST4.2 x 1.4 x 15L
PoditaCovy kabel — prepojovaci
PocitaCovy kabel — spodna Cast
Adaptér

Napinacie lanko

Motor

Sedlo

Skrutka ST4 x 1.41 x 10.L

Drziak sedla

Senzoricky kabel

Elektricky kabel

Hrudny pas

Pocitac

Imbusova skrutka M10 x 35L
Vymedzovacia vlozka

Vodiaca kladka

Samoistiaca matica M10 x 1.5 x 10T
Sesthranna skrutka M8 x 25
Plocha podlozka D30 x D8.5 x 2.0T
Plastova ochrana

Pruzina D2.2 x D14 x 65L

Drziak vodiacej kladky

Plastova podlozka
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87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

Matica M8 x 1.25 x 6T

Samoistiaca matica M8 x 1.25 x 8T
Sesthranna skrutka M6 x 65L
Pruzina D1.0 x 55L

Matica M6 x 1 x 6T

Magneticka Celust

Samoistiaca matica D6 x D19 x 1.5T
Plocha podlozka D13 x D6.5 x 1.0T
Samoistiaca matica M6 x 1 x 6T
Sesthranna skrutka M8 x 52L
Poistny kruzok

Krytka predného stipika

Krizova skrutka M5 x 0.8 x 10L
FixaCna paska

Ochranna objimka

Imbusovy kla¢

Univerzalny maticovy klu¢€ + krizovy skrutkovad
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KONTROLNY PREHLAD DIELOV (OBSAH BALENIA)
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MONTAZ

KROK 1

P
g wal\/ 8*9&(}:4)

@) D22*8.51.5T (x8)
©
®

@ D15.4*D8.2*2T(x4)
ED M8*15L(x4)

Pripevnite predny nosnik (4) a zadny nosnik (2) k hlavnému ramu (1) pomocou imbusovych skrutiek
(7), perovych podlozZiek (9), prehnutych podloZiek (8) a klobukovych matic (6).
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KROK 2

1)

2)

B(Xl)
@HDZS*ZT

[@ D60*32L

Pripevnite sedlo (69) k sedlovke (13) pomocou plochej podlozky (19) a ruénej matice (18).
Nastavte horizontalnu polohu sedla (Obr. b).

Zasurfite sedlovku (13) do hlavného ramu a zaistite sedlo v poZadovanej vySke pomocou
istiaceho kolika (20) (Obr. a). Nevysuvajte sedlovku nad rysku max. vytiahnutia.
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KROK 3

< )

C
(5) Gummm  M8*15L (x6)
(0))D22'8.51.5T(x2)
(O] D16°8.541.2T (x4)

(@)

:

i

1) Nasurite ovalnu krytku predného stipika (98) na predny stipik (17) (Obr. a).

2) Prepojte spodny pocitacovy kabel (65) s prepojovacim kablom (64) (Obr. B). Potom pripevnite
predny stlpik (17) k hlavnému ramu pomocou imbusovych skrutiek (15), plochych podloziek
(16) a prehnutych podloziek (8).
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KROK 4
(b)

.ﬂ e

34) ) (x4)

1) Prevlecte kable tepovych snimacov (34) boCnymi otvormi v prednom stipiku a hore kable zo
stlpika vytiahnite (Obr. a).

2) Pripojte kable tepovych snimacov (34) a prepojovaci kabel (64) ku kablom vychadzajucim z
pocitata (76). Pripevnite pocitac (76) k prednému stlpiku pomocou krizovych skrutiek (99)
(Obr. b).

3) Pripevnite k prednému stipiku kormidlo (36) pomocou ruénej skrutky (41), ochrannej krytky
(42), plochej podlozky (43), perovej podlozky (44) a diStanéného valCeka (45). Po nastaveni
kormidla do pozadovanej polohy utiahnite rué¢nu skrutku napevno.
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KROK 5

C:Q;S

(38) g ST4*1.5L(x4)
B M5*12L(x2)

vl — |
S (— 1)

1) Prevedte montaz krytu pod pocita (40L/40R) - zoskrutkujte krytky pomocou skrutiek (38, 39).
2) Priskrutkujte pedale (51L/51R) ku klukam (48L/48R).
3) Pre zapnutie pocita¢a pripojte adaptér (66).

14



OVLADACI PANEL SM2570-31

FUNKCIE
UKAZOVATEL POPIS
TIME Meranie dizky tréningu v rozsahu 0:00 — 99:59.
SPEED Zobrazenie aktualnej rychlosti v rozsahu 0.0 — 99.9.
RPM Ukazovatel aktualneho tempa (jednotka: pocet otacok za minuatu) v rozsahu 0 — 999.

DISTANCE Zobrazenie vzdialenosti prekonanej poc¢as cvi¢enia v rozsahu 0.0 — 99.9.
CALORIES Zobrazenie mnozstva kalorii spotrebovanych pocas cviCenia v rozsahu 0 — 999.
SULSE Zobrazenie aktualnej tepovej frekvencie (jednotka BPM = pocet tepov za minutu).
Pri prekro¢eni vopred nastavenej cielovej zény sa ozyva zvukova signalizacia.
WATTS Zobrazuje aktualny vykon v rozsahu 0 — 999.
MANUAL Manualny program.
BEGINNER Vyber az 4 programov pre zaciato¢nikov.
ADVANCE Vyber az 4 programov pre pokrocilych.
SPORTY Vyber az 4 Sportovych programov.

CARDIO Vyber kardio programu.

WATT Vyber programu tepovej frekvencie.
TLACIDLA
UKAZOVATEL POPIS
Up ZvySenie stupna zataze.
ReZim nastavenia: vyber funkcie/pripo€itanie jednotky.
Down Znizenie stupna zataze.
Rezim nastavenia: vyber funkcie/odpocitanie jednotky.
Enter Potvrdenie nastavenia alebo zvolenej funkcie.
Reset Pri pridrzani tlacidla na 2 sekundy sa obnovi tovarenské nastavenie pocitaca.
Start/Stop Zacatie/zastavenie tréningu.
Recovery Spustenie testu telesnej kondicie.
Body fat Meranie telesného tuku v % a indexu BMI.
OVLADANIE

ZAPNUTIE KONZOLY

Po zapojeni rotopedu do elektrického prudu sa konzola spusti a zobrazi vSetky segmenty a informéacie
po dobu 2 sekund.
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VOLBA PROGRAMU

Pomocou tladidiel UP a DOWN vyberte program v poradi: manual — beginner — advance — sporty —
cardio — watt.
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MANUALNY PROGRAM

Pre spustenie manualneho programu stlacte v hlavnej ponuke tlacidlo START.

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Manual a pre vstup stlacte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlaCidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametrov TIME (&as), DISTANCE
(vzdialenost), CALORIES (kalérie) a PULSE (pulz) — nastavenu hodnotu vzdy potvrdte
tlac¢idlom MODE/ENTER.

Pre zahajenie tréningu stlacte START/STOP. Na zmenu stupfia zataze sluzia tla¢idla UP a
DOWN.

Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.
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BEGINNER PROGRAM

1.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte program Beginner a pre vstup stladte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte program 1 — 4 a pre potvrdenie stlacte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME (&as).

Pre zahgjenie tréningu stlate START/STOP. Na zmenu stuprfia zataze sluzia tlacidla UP a
DOWN.

Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.
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BELINNER

ADVANCE PROGRAM

1.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte program Advance a pre vstup stlaéte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program 1 — 4 a pre potvrdenie stlaéte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME (Cas).

Pre zahajenie tréningu stlacte START/STOP. Na zmenu stupfia zataze sluzia tlacidla UP a
DOWN.

Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.

| ====28

HiVHNCE |

SPORTY PROGRAM

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Sporty a pre vstup stladte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte program 1 — 4 a pre potvrdenie stlacte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME (&as).

Pre zahgjenie tréningu stlate START/STOP. Na zmenu stupfia zataze sluzia tlacidla UP a
DOWN.

Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.

== == =

SPORTY
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CARDIO PROGRAM

1.

Pomocou tlaCidiel UP a DOWN vyberte program Cardio a pre vstup stlacte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte Age (vek).

Pomocou tlagidiel UP a DOWN zvolte 55%, 75%, 90% alebo TAG/CIELOVY TEP (predvolena
hodnota: 100 tepov/min).

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametra TIME/CAS.
Pre zahajenie tréningu stlaéte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite RESET.

HGE - 5

WATT PROGRAM

1.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program WATT a pre vstup stlaéte tlacidlo
MODE/ENTER.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovid hodnotu parametra WATT (vykon).
(predvolena hodnota: 120)

Pomocou tlac¢idiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametra TIME (Cas).

Pre zahajenie tréningu stlacte START/STOP. Aktualny vykon WATT je mozné pocas cvienia
regulovat pomocou tlacidiel UP a DOWN.

Pre zastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite RESET.

(CHMATT SETTING

RECOVERY PROGRAM

Po cvieni mdzete spustit program obnovy tepovej frekvencie stlaCenim tlagidla RECOVERY.
Uchopte senzory na drzadlach alebo si pripnite hrudny pas. Displej zobrazi odpocet €asu od 00:60 do
00:00. Displej zobrazi vysledok tepovej frekvencie po cviéeni od F1 (najlepsi) do F6 (najhorsi). Stladte
RECOVERY pre navrat do hlavného menu.

™ e 00510 =B
emae 00 Rl 9
RECOVERY RECOVERY
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BODY FAT PROGRAM
Program na meranie telesného tuku.
1. Ak nie je spusteny Ziadny program, stlacte BODY FAT.
2. Vlozte udaje: GENDER (pohlavie), AGE (vek), HEIGHT (vySka), WEIGHT (hmotnost).

3. Pocas merania musite uchopit oba senzory na drzadlach. Displej zobrazi “=” po dobu 8
sekund.
4. LCD displej zobrazi BODY FAT (telesny tuk) v % a BMI po dobu 30 sekund.
Chybové spravy:
o Pokial LCD displej zobrazi “= =" znamena, Ze ste neuchopili spravne senzory na

drzadlach alebo nemate spravne pripojeny hrudny pas.

o Pokial displej zobrazi E-1, znamena to, ze nebol detegovany Ziadny signal tepovej
frekvencie.

o Pokial displej zobrazi E-4, znamena to, Ze % tuku je niZSie ako 5% alebo je BMI niz8i
ako 5 alebo vyssi ako 50.

HER = MALE 0EY F

0
-

===EE==c 1] ===EE=== (1

FRT BMI

= = E-Y4
I0Iv FAT 103v FAT

VAROVANIE: jedna sa iba o orientaény udaj a nesluzi na lekarske alebo zdravotné ucely.

APLIKACIA iConsole+ TRAINING

Uistite sa, Ze mate zapnuty Bluetooth na Vasom Sikovhom zariadeni. Zapnite iConsole+ Training
aplikaciu a pomocou Bluetooth sparujte zariadenia.

Download on the N A_TOR(}ID AFPP ON
' App Store | g (_:l_)(_)glt" play

| console
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POZNAMKA:
1. Akonahle je konzola sparovana s Vasim Sikovnym zariadenim, vypne sa.

2. Akonahle vypnete iConsole+ Training aplikaciu a vypnete Bluetooth pripojenie, tak sa konzola
opat zapne.

Po 4 mindatach neaktivity sa konzola vypne.

V pripade zlého zaznamenania hodnét, vypojte a zapojte do elektrického pradu.

POUZIVANIE

Cvicenie na rotopede je zalozené na velmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak urcite zamilujete.
Prave vdaka jednoduchosti cvi¢enie na rotopede zvladnu aj starsi ludia. Pred samotnym cvi€enim na
rotopede, je nevyhnutne potrebné nastavit' si pre Vas idealnu vysku sedla. Je totiz velmi dblezité, aby
sa Vam pri cviceni sedelo nesmierne pohodine. Sedlo rotopeda musi byt nastavené tak, aby ste sa
mohli z pozicie v sede dotykat ergonomicky tvarovanych rukovati. Nemali by ste totiz vobec mat pocit
natiahnutych rdk. Méze to neskér viest k presileniu, ¢o nie je Ziaduce zo zdravotnych dévodov.

Po zabezpeceni pohodiného a prijemného usadenia vlozte svoje nohy do pedalov. Dnes obsahuju
vSetky moderné rotopedy na pedaloch remienok na utiahnutie. Je to kvoli zabezpeceniu stabilnej
polohy Vasho chodidla. Pri cvi¢eni na rotopede je ziaduce, aby boli Vase chodidla pevne a bezpecéne
umiestnené.

Zakladom cviCenia na rotopede je krizenie ndh po Specifickej elipsovitej drahe. Tento pohyb je velmi
podobny, azda aj rovnaky bicyklovaniu. Pri cvi€eni na rotopede teda len sedite na sedle so spravne
nastavenou vySkou, nohy mate pevne umiestnené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky
tvarovanych rukovati a nohami bicyklujete.

Co sa tyka zvolenia optimalnej rychlosti, tak je vhodné, ak si spo&iatku vyberiete niz$iu rychlost.
V pripade, Ze budete na rotopede cviCit v pravidelnych Casovych intervaloch, mézete postupne
zvolenu rychlost zvySovat. Je vhodné, ak pri jednej rychlosti budete cviCit 2 — 3 tyZzdne v zavislosti od
toho, ako €asto ste sa rozhodli cviCit na rotopede. Ak budete na rotopede cviCit pravidelne kazdy den,
mébzete zvolenu rychlost postupne zvySovat priblizne po 2 tyzdfioch alebo aj skér. Zvolenie vysokej
rychlosti pri prvom cvi€eni na rotopede sa neodporuca, pretoze mdze dojst k inave a naslednému
velmi rychlemu presileniu svalov. Urite by sa Vam nepacilo, ak by sa u Vas po 1 — 2 dfioch cvicenia
na rotopede objavila svalovka alebo fudovo zvana ,svalovica“, ktora vznika prave v dbsledku
namahavého a nevhodne zvoleného cvi€enia.

Pri cvi€eni na rotopede je délezité dodrzZiavat pri optimalne zvolenej rychlosti aj pravidelné tempo.
Snazte sa ho udrziavat’ po celu dobu cvienia tak, ako ste si ho sami zvolili. Rovnako ako pri zvoleni
rychlosti ani pri volbe tempa sa neodporu€a zvolit hned pri prvom cvi¢eni vysoké tempo. RadSej
zacénite s niz§im tempom a vySSie tempo zvolte priblizne po 1 tyzdni pravidelného a intenzivneho
cviCenia. Nie je totiZ pravdou, Ze nasadenie vysokého tempa znamena velké mnoZstvo spélenych
kaldrii. Spalené kalorie sa zvySuju pri zvoleni vhodného a pravidelného cvi¢enia. Nemusite tak vébec
mat hlavu v smutku, pokial sa Vam bude zdat mnozstvo spalenych kaldrii po prvom tyzdni nizke.
Prave optimalne nastaveny a pravidelny cviciaci tréning je kli€om k dosiahnutiu najlepSich vysledkov.

Méze sa to zdat na prvy pohlad neuveritelné, ale cvi€enim na rotopede sa okrem spalovania kalorii
formuje aj vela svalov. KedZe pri cvieni na rotopede hybete nohami, dochadza najma k posilfiovaniu
stehennych a lytkovych svalov. Dalej tieZ dochadza k posilfiovaniu bokov. Pri cviéeni na rotopede totiz
hybete aj zadkom.

Ak chcete docielit skutone efektivne cvi€enie, nemali by ste zabudnut na pravidelné dychanie.
Odporuc€a sa pri cvi€eni na kazdom fithess zariadeni. Na spravne dychanie pri cvi€eni Vas ihned
upozorni kazdy fithess tréner. Je dbleZité dodrZiavat striedanie pravidelného hlbokého nadychu
a vydychu. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvi€enim na rotopede dochadza k intenzivnemu
precviCovaniu brusnych svalov. KedZe v bruchu dochadza k procesom travenia, je velmi dbélezité
sledovat €as zaciatku cviCenia na rotopede. Idealne je cvicit 30 — 35 minut po jedle. Dovtedy totiz
trvaju procesy travenia, kedy sa odporuca zotrvat v pokoji. V opaénom pripade narusSite tieto procesy
a vysledkom méze byt menej spalenych kaldrii aj pri pravidelnom tréningu a v neskorSom veku aj
traviace tazkosti.
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Pre dosiahnutie ¢o najlepSich vysledkov pomocou cvi¢enia na rotopede by ste mohli zvazit' aj zloZzenie
stravy a VaSe stravovacie navyky. Odporu¢a sa zaCat defi konzumaciou sladkych jedal a peciva.
Mézete si dopriat’ napriklad okrem sladkého peciva aj musli s mliekom, pripadne pecivo s nesladenym
lekvarom. Na obed si mbzete dopriat’ nieCo kaloricky bohatSie. Nesmiete pritom zabudnut na polievku.
Polievka vas nielenze dostatoéne zasyti, ale v nej prijimate aj tekutiny, ktoré su délezité pre optimalne
fungovanie mozgovej €innosti. Na veceru modzete konzumovat prevazne lahké a jednoduché jedla,
napriklad Salaty alebo jogurty. Ak chcete urobit nieco pre seba a svoje zdravie, nestaci iba pravidelné
cviCenie. Je potrebné sa zamysliet’ aj nad spésobom svojho stravovania a zZivotnym Stylom.

Mézeme preto povedat, Zze cviCenie na rotopede predstavuje efektivnu Cinnost uréenu pre vSetkych
zaneprazdnenych ludi. Vdaka cvieniu na rotopede dochadza k efektivnemu posilneniu stehennych
svalov, lytkovych svalov a bokov. Odmenou za pravidelné cvi¢enie na rotopede pre Vas bude
StihlejSia postava. Cvienie na rotopede sa tak odporu€a nielen ako zimna priprava pre
profesionalnych bicyklistov, ale aj pre vSetkych, ktori si Zelaju schudnat. Vdaka pravidelnému
dychaniu, optimalne zvolenej rychlosti, primeranému tempu a energeticky vyvazenej strave mozete
dosiahnut Zelanych vysledkov.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu mézete bud udrziavat vzpriamenu poziciu, alebo si mdzete opriet predlaktia o drzadla.
Pocas Sliapania by ste nemali dolné koncatiny prepinat. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mala byt
noha mierne pokréena v kolene. Hlavu udrzujte v rovine s chrbticou, minimalizujete tak bolestivost
kréného svalstva a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynulo a rytmicky.

UDRZBA
1. Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutkové spoje, utiahnite pedale a nastavte rotoped do
vodorovnej polohy.

2. Spravne dotiahnutie skrutkovych spojov a pedalov kontrolujte vZdy po 10 hodinach prevadzky.

3. Po ukon€eni cviCenia zotrite pripadny pot z ovladacieho panela, aby ste tak predisli
poSkodeniu elektroniky a kordzii. Pristroj Cistite pomocou jemnej handricky a jemnych
Cistiacich prostriedkov. Na plastové Casti nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo
rozpustadla.

4. V pripade zvySenej hluénosti stroja je nutné skontrolovat a spravne dotiahnut vSetky
skrutkové spoje a pedale.

Vyrobok musi byt umiestneny v Cistych, vetranych a suchych priestoroch.

6. Nevystavujte pristroj priamemu slne€nému Ziareniu. Dbajte na to, aby nebol priamemu sinku
vystaveny najma ovladaci panel, mohlo by tak dbjst’ k poSkodeniu displeja.

SKLADOVANIE

Uchovavajte beZecky pés v &istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina€ je vypnuty a Ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpeénostnym predpisom a je vhodny len pre
domace vyuZitie. Akékolvek iné pouZivanie je zakazané a mbze byt pre pouZivatela
nebezpecné. Za akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakdzanym zaobchadzanim so
strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom pase, poradte sa so svojim lekarom. Vas
lekar by mal posudit, &i ste fyzicky spdsobili stroj pouzivat a aku namahu ste schopny
podstupit. Nespravne cviCenie alebo prepinanie organizmu mdze uskodit VaSmu zdraviu.
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o Starostlivo si preCitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi€eniu. Ak pocitite po€as cviCenia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné tazkosti, ihned cviCenie
ukondcite. Ak bolest pretrva, okamzite navstivte lekara.

e Tento bezecky pas nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomdcka. Taktiez ho
nemozno vyuzivat na terapeutické ucely.

e Snimac tepovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
Vadej priemernej tepovej frekvencii a akakolvek navrhovana tepova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatefné fudské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, €¢o by mohli byt désledky
nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba
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Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznafené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nesprdvnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.
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V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru¢enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Cz L .
SEVEN SPORT s.r.0. Reklamacia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centréla: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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