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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

e Pre zaistenie maximalnej bezpec€nosti vykonavajte pravidelné kontroly, & nedoslo k
poskodeniu alebo opotrebeniu dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat tiez ina osoba, je dblezité, aby bola oboznamena so vSetkymi
pokynmi uvedenymi v tomto manuali.

e Na pristroji méze cviCit iba 1 osoba.

e Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnute a vsetky
klbové spoje v dobrom stave.

e Pred zacatim cviCenia odstrafte z okolia pristroja vSetky nebezpecné predmety s ostrymi
hranami.

e Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne v poriadku a pine funkény.

o PoSkodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt o najskér vymeneny za novy.
Prestarite eliptikal pouzivat, pokial nebude opat uplne v poriadku.

o V dbsledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpecné situacie, kedy bude
eliptikal pouzivany nespravnym spésobom - za bezpeénost deti si zodpovedni ich rodicia &i
iné dohliadajuce osoby.

o Na Cistenie pristroja pouzivajte navlihéenu handriCku. Nepouzivajte rozpustadla ani chemické
Cistiace prostriedky. V pripade akychkolvek problémov prestante pristroj pouzivat a
kontaktujte nase servisné oddelenie.

e Pristroj je konStruovany pre pouzitie v suchom prostredi. Na skladovanie je nevhodné
extrémne chladné alebo vihké prostredie, kde méze déjst ku kordzii &i inému poskodeniu
pristroja.

e Na zariadenie nekladte ostré predmety. Ziadna nastavitelna éast nesmie preénievat, aby
nebranila v pohybe pouZivatela.

o Nez dovolite dietatu cvicit na pristroji, zvazte jeho dusevny a telesny stav. Deti m6zu cvicit
len za dozoru dospelej osoby, ktora bude dohliadat na spravne pouzitie pristroja. Elipticky
trenazér nie je detska hracka.

e Okolo celého pristroja je treba zaistit dostatok volného miesta, min 0,6 metra.

e Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouZivat' pristroj bez dozoru dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

e Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie méze viest k poskodeniu
zdravia.

e Pred pouzitim vyrobku je potrebné ho zabezpelit proti neZiaducemu pohybu pomocou
nastavovacich noZiciek.

e Pristroj umiestnite na rovny, pevny povrch a zaistite jeho stabilitu.

e Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvi¢te v obleCeni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit (napr. prili§ dlhé a vofné oble€enie). Odporuame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podrazkou.

o Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cviCebny program a odporucit vhodnu stravu.

e \yrobok nie je uréeny na terapeutické ucely.

o Kategodria: SB (podla normy STN EN ISO 20957) uréené pre profesionalne a/alebo komeréné
pouzitie.



e Maximalna nosnost’: 150 kg

o VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukondcite cviCenie

DOLEZITE INFORMACIE

o Vyrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manuali a pouzivajte len originalne dodané
diely. Pred za€atim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané v3etky diely uvedené v zozname
dielov.

o Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrarite ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poSkodeniu plochy pod pristrojom.

e Je potrebné si uvedomit, ze cviCebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su uréené na hranie.
Preto mézu elipticky trenazér pouzivat iba osoby, ktoré su oboznamené s jeho spravnou
prevadzkou.

o Prestante okamzite cviCit, ak za&nete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné tazkosti. O dalSom cvi€eni sa poradte s lekarom.

o Deti a ludia zdravotne postihnuti mézu na pristroji cviCit' iba za dohladu osoby, ktora dohliadne
na spravny postup pri cviceni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.
o VSetky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohfadom na ich krajné polohy.

¢ Necvicte bezprostredne po jedle.



NAKRES




ZOZNAM DIELOV

* Pouzité skratky:

D = priemer
t = hrubka
L = dlZka

ST = samorezna skrutka
Miery st uvadzané v mm

Oznacenie Nazov dielu Pocet ks
1 Hlavny ram 1
2 Predny nosnik 1
3 Imbusova skrutka M8x1.25x20L 18
4 Koncova krytka zadného nosnika 2

5L Koncova krytka predného nosnika — lava 1
5R Koncova krytka predného nosnika — prava 1
6 Prehnuta podlozka D22xD8.5x1.5T 16
7 Perova podlozka D15.4xD8.2x2.0T 22
8 Skrutka ST4x10L 6
10 Predny stipik 1
11 Pedal 2
12L Lavé pohyblivé drzadlo 1
12R Pravé pohyblivé drzadlo 1
13 Krytka spojovacej ty¢e — predna Cast 2
14 Krytka spojovacej tyCe — vnutorna Cast 2
15 Koncova krytka pevnych drzadiel 2
16 Imbusova skrutka M8x1.25x45 2
17 Predna krytka pedala — vnatorna Cast 2
18 Skrutka ST4x1.41x15L 2
19 Zadny nosnik 1
20 Vratova skrutka M6x1x45L 4
21L Naslapna plocha — lava 1
21R Naslapna plocha — prava 1
22 KriZzova skrutka ST4.2x1.4x20L 19
23 Zadna krytka pedala — vonkajSia 2
24 Zadné krytka pedala — vnatorna 2
25 Skrutka ST4.2x1.4x20L 4
26 Segerova podloZzka D22.5xD18.5x1.2T 2
27 Elektricky kabel 1
28 Senzoricky kabel 1
29 PocitaCovy kabel — prepojovaci 1




30 Indukéna cievka 1
31 Pocitacovy kabel — spodny 1
32 Napinacie lanko 1
33 Kluka 2
34 Hnacie koleso 1
35 Remen 1
36L Zadny kryt hlavného ramu — lava ¢ast 1
36R Zadny kryt hlavného ramu — prava ¢ast 1
37 Zatazove koleso 1
38 Predna krytka pedala — vonkajsia ¢ast 2
39 Stredova krytka bo¢ného disku 2
40 Sesthranna skrutka M8x1.25x20L 4
41 Fixacna objimka 2
42 Bocny disk 2
43 Lozisko #6004-2RS(CO) 2
44 Krizova skrutka ST3.5x1.27x15L 8
45 VInita podlozka D21xD16.2x0.3T 1
46 Plocha podlozka D30xD10x4.0T 1
47 Plocha podlozka D50xD10x3T 1
48 Distan€na podlozka D10xD14x3T 1
49 Vymedzovacia vlozka pohyblivého drzadla 2
50 Matica s nakruzkom 3/8"-26UNFx6.5T 2
51 Plastova podlozka D50xD10x1.0T 1
52 Spojovacia ty¢ 2
53 Penova rukovat na pohyblivé drzadlo 2
54 Penova rukovat na pevné drzadlo 2
55 Koncova krytka pohyblivych drzadiel 2
56 Pruzina D4.0xD20x82L 1
57 Samoistiaca matica M6x1.0x6T 4
58 Sesthranna skrutka M6x1.0x15L 4
59 Lozisko #2203-2RS 2
60 Plocha podlozka D26xD21x1.5T 1
61 Stredova os 1
62 Senzoricky magnet 1
63 VInita podlozka D27xD20.3x0.5T 1
64 Pocita¢ 1
65 Lozisko #6004-2RS(CO) 4
66 Kibova krytka 2




67 Segerova podlozka S-40(1.80T) 2
68 Vinita podlozka D27xD20.3x0.5T 2
69 Plocha podlozka D21xD8.5x1.5T 2
70 Drziak vodiacej kladky 1
71 Kibova os 2
72 Pevné drzadlo 1
73 Plocha podloZzka D14xD6.5x0.8T 4
74 LoZisko #99502 6
75 Snimac tepovej frekvencie 2
76 Samoistiaca matica M10x1.25x10T 2
77L Predny kryt hlavného ramu — lava ¢ast 1
77R Predny kryt hlavného ramu — prava Cast 1
78 Krytka predného stipika 1
79 Plocha podlozka D23xD17x1.2T 4
80 Plocha podlozka D25xD8.5x2.0T 6
81 Skrutka M5x0.8x10L 1
82 Skrutka ST4x1.41x15L 16
83 Istiaci kolik 2
84 Krizova skrutka ST4x1.41x20L 2
85 Ovalna krytka 1
86 Adaptér 1
87 Hrudny pas 1
88 Vymedzovacia vlozka predného stipika 1
89 Rucna matica 4
90 Plocha podlozka D12xD4.3x1T 16
91 Skrutka ST4x1.41x10.L 2
92 Krytka skrutky 2
93 TIimiaca podlozka 20x90x1.7T 4
94 Segerova podlozka S-16(1T) 2




KONTROLNY PREHLAD DIELOV (OBSAH BALENIA)
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MONTAZ

KROK 1

—

A s
om0 )

B (x4)
(P M6*1*45L
©| D14*D6.5%0.8T

1) Pripevnite predny nosnik (2) a zadny nosnik (19) k hlavnému ramu (1) pomocou imbusovych
skrutiek (3), perovych podloZiek (7) a prehnutych podloZiek (6).

2) Zaistite stabilitu pristroja pomocou nastavovacich nozi€iek (4).

3) Pripevnite naslapy (21L/21R) k pedalom (11) pomocou vratovych skrutiek (20), plochych
podloziek (73) a ruénych matic (89).

4) Naslapy mozno nastavit do troch réznych poléh.
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KROK 2

. J

IO

(b)

W
S
3

W

R (a)

1) Odporucame, aby tento krok vykonavali dve dospelé osoby.

2) Nasurite krytku (78) na predny stipik (10) (Obr. A) a potom prepojte prepojovaci kabel (29) s
kablom indukénej cievky (30) (Obr. b).

3) Zasurite predny stipik (10) do hlavného ramu (1) a zaistite ho pomocou imbusovych skrutiek
(3), perovych podloZiek (7) a prehnutych podloZiek (6). Nasadte krytku predného stlpika (78)
na predny kryt hlavného ramu (77).

4) Pripevnite pohyblivé drzadla (12L/12R) ku spojovacim ty&iam (52) pomocou istiacich kolikov
(83) (Obr. d).

5) Nastavte pohyblivé drzadla na zodpovedajicu dizku a riadne ich zaistite pomocou kolikov.
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KROK 3

1) Pripevnite pevné drzadla (72) k prednému stipiku (10) pomocou imbusovych skrutiek (16),
perovych podloZiek (7) a prehnutych podloZziek (6).

2) Prevledte prednym stipikom kable tepovych snimadov (75) (vid Obréazok).
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KROK 4

1) Prepojte prepojovaci kabel (29) a kable tepovych snimacov (75) s kablami vychadzajucimi z
pocitata (64) a potom pripevnite pocita¢ (64) k prednému stlpiku (10) pomocou krizovych

skrutiek.
2) Zastrite do drzadiel ovalnu krytku (85).
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OVLADACI PANEL

MM 1)
P I NLTIL

RECOVERY RESET

ORONG

BODY FAT START/STOP ENTER

PODPOROVANE ZARIADENIA

Operaény systém iOS: Operaény systém Android:
iPod touch (5. generéacie) Android tablet OS 4.0 + vy3Sie rady
iPod touch (4. generéacie) Android tablet s rozliSenim 1280X800 px
iPod touch (3. generéacie) Android phone OS 2.2 + vySSie rady
iPhone 5S Android phone s rozliSenim:
iPhone 5C 1920X1080 px
iPhone 5 1280X800 pixels
iPhone 4S 1280X760 pixels
iPhone 4 800X480 pixels
iPhone 3GS
iPad Air
iPad 4
iPad 3
iPad 2
iPad
iPad Min
Podpora iOS 5.0 a novsich verzii
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Oznacenie ,Made for iPod", ,Made for iPhone" a ,Made for iPad" sa vztahuju na elektronické
prislusenstvo, ktoré bolo vyrobené tak, aby bola zaistena kompatibilita so zodpovedajucimi
zariadeniami iPod, iPhone ¢i iPad - obdrzanie takéhoto oznalenia je podmienené splnenim
poziadaviek a Standardov spolo€nosti Apple a ziskanim prisluSného certifikatu. Spolo¢nost Apple
nenesie zodpovednost za prevadzku pristroja ani za pripadné skody na zdravi & majetku. Prepojenie
pristroja so zariadenim iPod, iPhone ¢&i iPad mbze ovplyvhovat okolity bezdrétovy signal.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle a iPod touch su obchodné znacky
spolo¢nosti Apple Inc. registrovanymi v USA a inych krajinach.

FUNKCIE
UKAZOVATEL POPIS
TIME Meranie dizky tréningu v rozsahu 0:00 — 99:59.
SPEED Zobrazenie aktualnej rychlosti v rozsahu 0.0 — 99.9.
DISTANCE Zobrazenie vzdialenosti prekonanej po€as cvi¢enia v rozsahu 0.0 — 99.9.
CALORIES Zobrazenie mnozstva kalérii spotrebovanych po€as cvi¢enia v rozsahu 0 — 999.
PULSE Zobrazenie aktualnej tepovej frekvencie (jednotka BPM = pocet tepov za minuatu).
Pri prekroCeni vopred nastavenej cielovej zony sa ozyva zvukova signalizacia.
Ukazovatel aktualneho tempa (jednotka: pocet otaéok za minutu) v rozsahu 0 —
RPM
999.
WATT Program pre kontrolu vykonu. Ciefovi hodnotu je mozné nastavit v rozsahu 0 —
350 (predvolené nastavenie: 120 WATT).
MANUAL Manualny program.
Pouzivatel m& na vyber z troch reZimov: Beginnr (Zadiatoénik) / Advance
PROGRAM ey =
(Pokrogily cvi€enec) / Sporty (Sportovec).
CARDIO Program pre kontrolu tepovej frekvencie.
TLACIDLA
UKAZOVATEL POPIS
U e ZvySenie stupfia zataze.
p
e Rezim nastavenia: vyber funkcie/pripocitanie jednotky.
e Znizenie stupria zataze.
Down
e ReZim nastavenia: vyber funkcie/odpoditanie jednotky.
Enter e Potvrdenie nastavenia alebo zvolenej funkcie.
Reset e Pri pridrzani tladidla na 2 sekundy sa obnovi tovarenské nastavenie
pocitaca.
Start/ Stop e Zaclatie/zastavenie tréningu.
Recovery e Spustenie testu telesnej kondicie.
Body fat e Zmeranie telesného tuku v % a indexu BMI.
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OVLADANIE
ZAPNUTIE POCITACA

Po zapojeni napajacieho adaptéra sa zapne pocitac¢ a na 2 sekundy sa na displeji rozsvietia vSetky
ukazovatele. Po Styroch minutach necinnosti sa pocita¢ automaticky prepne do reZzimu spanku.

Pocita¢ prebudite stlacenim lubovolného tlacidla.

N 9111 [
] 20 120

VOLBA PROGRAMU

K prepinaniu programov sluzia tlagidla UP a DOWN. Postupnost programov je nasledovna: Manual >
Beginnr - Advance > Sporty > Cardio > Watt

MANUALNY PROGRAM

Pre spustenie manualneho programu stlacéte v hlavnej ponuke tlagidlo START.

I
[H]

1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Manual a pre vstup stlacte tladidlo ENTER.

2. Pomocou tlacidiel UP ~a DOWN nastavte hodnotu parametrov TIME/CAS,
DISTANCE/VZDIALENOST, CALORIES/KALORIE a PULSE/TEP - nastavenu hodnotu vzdy
potvrdte tlacidlom ENTER.

3. Pre zah3jenie tréningu stlatte START/STOP. K zmene stupfia zataze sluzia tlaCidla UP a
DOWN.

4. Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlagidlo
RESET.

PROGRAM ,,ZACIATOCNIK*

1. Pomocou tlacgidiel UP a DOWN vyberte program Beginnr a pre vstup stlacte tlaCidlo ENTER.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME/CAS.

3. Pre zahdgjenie tréningu stlacte START/STOP. K zmene stupria zataze sluzia tlacidla UP a
DOWN.
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4. Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.

REZIM ,,POKROCILY CVICENEC*

LALOHIES
AN I N N SN S

ATk
| 1

rn
CIl T I L
1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Advance a pre vstup stlacte tlacidlo ENTER.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME/CAS.

3. Pre zah3jenie tréningu stlaéte START/STOP. K zmene stupna zataze slizia tlacidla UP a
DOWN.

4. Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlagidlo
RESET.

REZIM ,,.SPORTOVEC*

1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Sporty a pre vstup stlacte tlaCidlo ENTER.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME/CAS.

3. Pre zah3jenie tréningu stlatte START/STOP. K zmene stupfia zataze sluzia tlaCidla UP a
DOWN.

4. Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacgidlo
RESET.

PROGRAM PRE KONTROLU TEPU

1. Pomocou tlacgidiel UP a DOWN vyberte program Cardio a pre vstup stlacte tladidlo ENTER.

2. Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte 55%, 75%, 90% alebo TAG/CIELOVY TEP
(predvolena hodnota: 100 tepov/min).

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametra TIME/CAS.
Pre zahajenie tréningu stlaéte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouZite RESET.
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VYKONOVY PROGRAM

I 5E

CCETT
=1

1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program WATT a pre vstup stlacte tlacidlo ENTER.

2. Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte cielovi hodnotu parametra WATT/VYKON.
(Predvolena hodnota: 120).

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametra TIME/CAS.

Pre zahajenie tréningu stlacte START/STOP. Aktualny vykon WATT mozno pocas cvicenia
regulovat pomocou tla¢idiel UP a DOWN.

5. Pre zastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite RESET.

APLIKACIA iConsole+ APP

Zapnite na tablete Bluetooth pripojenie, vyhladajte dostupné zariadenia a pripojte sa k ovladaciemu
panelu. (heslo: 0000).

Pre ovladanie pristroja cez tablet otvorte aplikaciu iconsole+ app.

# Download on the < ’?_TDROD LU,
@& Appstore P+ Google play

POZNAMKA:

1. Po spéarovani ovladacieho panela s tabletom prostrednictvom Bluetooth pripojenia sa displej
ovladacieho panela automaticky vypne.

2. Pre zapnutie displeja ovladacieho panela zatvorte aplikaciu iconsole+ a ukonCite rezim
Bluetooth parovania.
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SPALOVANIE TUKU

Ludsky organizmus zacina spalovat tuk priblizne vo chvili, ked' je hodnota
tepovej frekvencie na 65% z maximalnej tepovej frekvencie.

Pre ucinné spalovanie tuku odporu¢ame udrziavat tep v rozmedzi 70% -
80%.

Odporu¢ame cvicit' trikrat tyzdenne po 30 minut.
Priklad:
Odporucania pre 52-ro¢ného zaciato¢nika:
Maximalna tepova frekvencia = 220 - 52 (vek) = 168 tepov/min
Minimalna tepova frekvencia = 160 x 0,7 = 117 tepov/min

. 85% hodnota (horna hranica) = 168 x 0,85 = 143 tepov/min.
Pocgas prvych tyzdhov by sa mal tep pohybovat okolo 117. Postupne ho
mozno zvysit az na hodnotu 143.
V zavislosti na telesnej kondicii mozno postupne intenzitu cviCenia zvysit
tak, aby sa tep pohyboval v rozmedzi 70% - 85% z maximalnej tepovej
frekvencie. To mozno docielit zvySenim rychlosti trenazéra alebo predizenim
tréningu.

Tabulka pre stanovenie tepu:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

VYSLEDKY

UZ po kratkej dobe pravidelného tréningu si v8imnete, Ze pre dosiahnutie optiméalnej tepovej
frekvencie je potrebné zvysit intenzitu cvi€enia.

Cvicenie Vam bude robit stale mensie problémy a celkovo sa budete citit’ lepSie.

Pre dosiahnutie dobrych vysledkov je najdblezitejSia spravna motivacia. CviCenie si vopred naplanujte
na urcity ¢as a neprehanajte to s intenzitou.

Medzi Sportovcami je rozSirené prislovie:

) M “

»10 najtazsie na cvieni je zacat.

Prajeme vam vela zabavy a uspechov pri cvi¢eni na zakupenom pristroji.
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CVICEBNE POKYNY

Riadne cvicenie sa zacina zahrievacou fazou a ukoncéuje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre nasledni zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a kfi€om. Vykonavaijte zahrievacie a oddychové cviky podla tabulky nizSie.

Dotyky prstov na nohe

Maijte uvolneny chrbat a paze a predklorite sa vpred k prstom na nohe.
Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokréte kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a
uchopte chodidlo. Pritiahnite ho k zadku, kolko to ide. Vydrzte 30
sekund a zopakujte pri druhej nohe.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej novy primknite k
pravému vnutornému stehnu. Pravd pazu napnite k Spic¢ke natiahnutej
nohy. Vydrzte 15 sekund a povolte. Opakujte to isté pri favej nohe.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so $piCkami n6h pri sebe. Kolena smeruju von.
Pritiahnite chodila ku trieslam. Kolena tlaéte dole. Vydrzte 30 — 40
sekund, pokial je to mozné.

~3 Lytka a Achillova SFacha
f -/)- Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred.
L‘TJ Pravd nohu napnite a favi nohu ponechajte na zemi. Lavd nohu
745 prikréte a tlacte dopredu tak, ze bedra tladite smerom k stene. Vydrzte
==

30 — 40 sekund. Nohy maijte napnuté a opakujte aj s druhou nohou.

POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazér je popularny fitness stroj, jeden z najnovSich a najucinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cvi€eni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuju po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenazér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).

Elipticky trenaZér je Castou ndhradou za oblubené rotopédy alebo beZecké pasy, ale je ovela Setrnejsi

k Vasim kibom. NavySe pri cvi¢eni na eliptikaly precvidujete aj horni &ast tela vdaka uchopu za
drzadla.
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Pri cvi€eni na eliptikaly prenaSate vahu z jednej nohy na druhu. SnaZte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pom&zu drzadla a uchyty. Najskér si najdite idealne miesto pre drzanie
ruk a snazte sa pohybovat o najprirodzene;jSie.

UDRZBA A USKLADNENIE

e Pouzite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
o Plastové Casti nedistite abrazivami alebo rozpustadlami.

e Po kazdom pouziti zotrite pot.

e Zariadenie chrarite pred vihkostou a extrémnymi teplotami.

e Zariadenie, pocita¢ a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
e Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a Cistom mieste mimo dosahu deti.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zZivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne; likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho uradu alebo najbliz§ieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mdézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 e

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.
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.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatonym zasunutim sedlovej tyée do ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v
klukach a klfuk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi

istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
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nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. .
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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